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PisiPiee PR 2 版 中 做 了 大 量 的 补充 ， 但 是 ， 后 来 的 一 些 政 动 是 无 足 轻 重 的 。 
本 译文 是 对 1950 年 出 版 的 版 本 的 一 个 略 有 改动 的 版 本 。 

正如 在 他 的 通信 中 所 表明 的 ， 弗 洛 伊 德 于 1919 年 3 月 开始 援 写 《超越 快乐 原 
则 》 的 第 一 个 草稿 ， 在 第 二 年 5 月 他 报告 说 ， 该 草稿 已 告 完成 。 就 在 这 同一 年 的 5 
AE, ERT (EA? (1919h) 这 篇 论文 ， 其 中 和 包括 一 段 话 ， 用 几 个 向 子 陈述 
了 这 本 著作 中 的 许多 要 点 。 存 这 段 话 里 ,地 提 到 “强迫 性 重复 ”是 在 儿童 的 行为 
中 和 精神 分 析 的 党 疗 中 展现 出 来 的 一 种 现象 ; 他 认为 ， 这 种 强迫 性 是 从 本 能 最 内 
部 的 本 性 中 渡 生 出 来 的 东西 ; 而 且 他 宣称 ， 不 者 处 快 乐 原则 就 会 有 相当 大 的 影响 。 
但 是 ， 他 却 没有 提 到 “ 死 的 本 能 ”。 他 补充 说 ， 他 已 经 完成 了 对 这 个 主题 所 做 的 一 
个 详细 的 说 明 。 他 的 《怪人 》 这 篇 论文 就 包含 着 这 个 总 结 ， 它 发 表 于 1919 年 秋 ， 
但 是 ， 弗 洛 伊 德 的 《超越 快乐 原则 }》 却 推 壕 到 第 二 年 才 出 版 。 在 1920 年 初 ， 他 再 
次 对 此 进行 研究 ， 而 现在 ， 显 然 是 第 一 次 ， 在 2 月 20 BMT A atg Peal 
了 “ 死 的 本 能 "。 在 5 月 和 6 月 ,他 仍 在 修订 这 本 书 ， 到 1920 年 ? APH ABER 
告 完 成 。9 月 9 日 ， 他 在 海牙 的 国际 精神 分 析 大 会 上 发 表 讲 话 ， 题 目 是 : “对 梦 的 
理论 的 补充 "， 在 这 个 讲话 中 他 宣布 本 书 即 将 出 版 ;而且 此 后 不 久 便 出 版 发 行 了 . 
讲话 的 一 个 “作者 摘要 ”出 现在 《国际 精神 分 析 年 鉴 》 1920 年 第 6 期， 第 397 一 
398 HE. (这 篇 讲话 的 一 个 译本 发 表 子 《国际 精神 分 析 厅 志 》 第 1 期， 第 354 
Ro) 忆 平 还 无 法 确定 ， 本 摘要 就 是 弗 洛 伊 德 本 人 写 的 ， 但 是 ， 把 它 在 这 里 (用 一 
个 新 的 译本 ) 重印 出 来 ， 或 许 是 很 有 意义 的 。 


“对 梦 的 理论 的 补充 ” 


REAR PLACER SLANE SD, CMRP OBE, ER PET 
两 个 与 梦 是 愿望 的 满足 这 个 论题 有 关 ， 并 对 此 做 出 一 些 必 要 的 改动 。 第 三 洒 要 点 
与 这 份 材料 有 关 ， 该 材料 完全 证 实 了 他 对 宣称 达到 了 梦 的 “预期 ”目的 的 否认 中 

演讲 者 解释 说 ， 在 能 够 很 容易 地 包括 在 这 个 理论 中 的 、 人 们 都 蔽 悉 的 愿望 的 
BARE Pi, EAR, AMR BAAR RMA, HSS 
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“PEF AR", RAMA AMAA TROPA, PAAR PAAR 
Kits RMR A peated CRI MEHL Ro), MBA, eT a 
梦 岂 应 该 被 归 入 到 上 感 望 满足 的 理论 中 ; BHCMNKAM AA PAH RB 
的 满足 。 他 说 ， 这 类 禁 与 普通 的 愿望 打 的 关系 ， 大 体 上 和 强人 这 性 神经 症 的 症状 与 
疤 症 症状 的 关系 相同 ， 强 人 迪 性 神经 症 的 症状 产生 于 反 向 必用 《reaction forma- 
tion), 

但 是 ， 对 演讲 者 来 说 ， 另 一 类 梦 伺 平 表现 出 是 对 梦 是 愿望 的 满足 这 条 规律 的 
一 个 比较 严肃 的 例外 。 这 类 协 就 是 所 请“ 创伤 的 ” 禁 ， 它 们 在 遭受 意外 事故 的 病 
人 身上 出 现 ， 但 是 ， 它 们 也 在 对 神经 痉 患 者 的 精神 分 析 期 间 出 现 ， 使 他 们 回想 起 
被 遗忘 的 童年 期 创 履 。 关 于 把 这 些 替 与 愿望 满足 的 理论 相 适 合 的 问题 ， 演 讲 者 提 
到 一 本 很 快 就 要 出 版 的 著作 ， 题 目 是 《超越 快乐 原则 》。 

演讲 者 的 讲话 中 的 第 三 个 要 点 与 一 项 尚未 发 表 的 调查 研究 有 关 ， HARAR 
eA AR REL (Dr. Varendonck of Ghent) 进行 的 。 这 位 作者 成 动 地 把 处 在 
半 睡 醋 状 态 下 大 量 的 潜意识 幻想 的 产生 带 入 到 他 的 意识 观察 中 来 -他 把 这 种 状 
态 描述 为 “我 向 思维 ”{autistic thinking) 的 过 程 。 从 这 项 调查 研究 来 看 ， 展 望 第 
二 天 各 种 可 能 发 生 的 事 ， 准 备 尝 试 解决 一 些 问 题 和 进行 适应 等 ， 都 完全 处 在 这 个 
前 意识 活动 的 范围 之 内 ， 前 意识 活动 也 创造 了 潜在 的 禁 的 思想 ， 而 且 ， 正 如 演讲 
者 始终 坚持 的 ， 它 和 埠 的 工作 过 无 关系 山 ， 

在 费 洛 伊 德 的 一 系列 心理 玄学 的 作品 中 ,，《 超 越 快 乐 原则 》 可 以 被 视 为 对 他 的 
观点 章节 后 阶段 的 一 沾 导 言 。 他 巴 开 始 注 意 到 ， “强迫 性 重复 ”是 一 种 交 床 现 章 ， 
但 在 这 里 它 把 这 种 现象 归 入 一 种 本 能 的 特点 ; 还 是 在 这 里 ， 他 第 一 次 提出 了 在 爱 
被 和 死 的 本 能 之 间 的 新 的 二 分 法 ， 这 可 以 在 《自我 与 本 我 》(1923b) 中 找到 对 它 
的 全 面 阐释 。 在 《超越 快 东 原则 》 中 ,我 们 也 能 发 现 对 心 旭 的 解剖 学 结构 讲 行 新 
的 描述 的 一 些 迹象 、 这 种 档 述 将 支配 弗 洛 伊 德 所 有 的 后 期 作品 。 最 后 ， 在 他 前 理 
论著 作 中 发 择 您 益 突 出 作用 的 破坏 性 这 个 问题 ， 也 第 一 次 清晰 地 表现 出 来 。 本 书 
所 讨论 的 各 个 成 分 显然 都 派生 于 他 早期 的 心理 玄学 著作 一 一 例如 ,心理 功能 的 两 
条 原则 》0911b)、《 论 自 杰 》{1914c)、《 本 能 及 其 变化 》(1915c)。 但 是 ， 特 别 值 
得 注意 的 是 ， 本 书 的 某 些 较 早 的 章节 寺 循 的 是 《科学 心理 学 证 计 》(1950a)， 这 是 
弗 洛 伊 德 早 在 25 年 前 ， 邑 在 1895 年 就 起 过 草 的 。 

从 本 书 的 更 早期 的 (1922 年 ) 译本 中 所 做 的 一 些 搞 录 和 包含 在 里 克 曼 (Rick- 
man) 的 《 西 格 莹 德 ， 弗 洛 伊 德 着 作 选 》(1937 年 ， 第 162~-194 页 ) 中 。 
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第 一 章 


在 精神 分 析 的 理论 中 ， 我 们 翔 不 犹豫 也 认为 ， 由 心理 事件 所 引发 的 过 程 是 受 
RREI) (pleasure principle) 自动 调节 的 。 就 是 说 ， 我 们 相依 ， 这 些 事件 的 过 程 
都 来 源 于 一 种 不 快乐 的 紧张 状态 ， 并 且 确 定 了 这 样 一 条 道路 ， 即 它 的 最 线 结 果 和 
这 种 紧张 的 放松 是 一 致 的 。 ”就 是 说 ， 和 避免 不 快乐 或 产生 快乐 是 一 致 的 。 当 我 
们 考虑 作为 我 们 的 研究 主题 的 心理 过 程 时 ， 为 了 把 这 一 过 程 也 考虑 在 内 ， 我 们 就 
把 一 个 结构 的 观点 引 人 到 我 们 的 研究 中 来 了 ， 商 且 ， 如 果 在 描述 那些 过 程 时 ， 除 
了 对 “心理 地 形 学 ”和 “动力 学 ”因素 进行 估计 外 ， 还 力图 估计 结构 方面 的 因素 ， 
那么 ， 我 认为 ， 我们 将 做 出 日 前 我 们 所 能 想像 到 的 最 完整 的 描述 ， 并 且 应 该 用 
“心理 玄学 的 ”这 个 术语 把 它 区 分 开 来 由 。 

对 于 考察 我 们 关于 快乐 原则 这 个 假设 距离 历史 上 建立 的 任何 哲学 体系 有 多 和 远 ， 
或 者 采纳 了 它们 多 少 观 点 ， 我 们 并 不 感 兴趣 。 我 们 通过 努力 拱 述 和 解释 在 我 们 的 
研究 领域 中 那些 日 常 观察 范围 之 内 的 事实 ， 就 获得 了 这 种 思辩 的 假设 。 精 神 分 析 
研究 的 目的 并 不 是 想 确 定 它 的 优先 性 和 原创 性 ， 快乐 原则 的 假设 所 据 以 建立 的 印 
和 象 是 如 此 明确 无 误 ， 因 此 万 万 不 可 小 视 。 另 一 方面 ， 对 那些 能 告诉 我 们 如 此 强烈 
地 影响 我 们 的 快乐 和 不 快乐 感受 之 意义 的 任何 哲学 和 心理 学 理论 ， 我 们 愿意 表达 
我 们 的 谢意 。 但 遗憾 的 是 ， 在 这 一 点 上 ， 我 们 并 没有 对 我 们 的 目的 微 册 任何 贡献 。 
这 是 心灵 中 最 隐 暴 、 最 不 易 看 透 的 区 域 ， 虽然 我 们 无 法 避免 要 涉及 到 它 ， 但 在 我 
看 来 ， 最 不 仿 化 的 假设 似乎 就 是 最 好 的 假设 。 我 们 已 决定 把 快乐 和 不 快乐 与 在 心 
理 生活 中 表现 出 来 的 、 但 不 受 任何 方式 限制 的 一 定数 量 的 兴奋 联系 起 来 考虑 ;® 吕 
而 且 以 这 种 方式 把 它们 联系 起 来 ， 即 不 快乐 与 兴奋 数量 的 增加 相对 应 ， 市 快乐 与 


D M {Ei (1915e》 WANE. 

@@ 兴奋 的 “数量 ”和 “ 根 制 ”的 概念 ， 在 旧 阁 伊 德 的 全 部 作品 中 比比 组 是 。 在 早期 写 的 
《科学 心理 学 设计 》(1950a [1895]) 中 可 以 找到 或 许 是 对 这 些 概念 的 最 详细 的 讨论 。 特 别 请 参 
见 在 那 本 书 的 第 三 部 分 ,第 一 节 靠近 结尾 处 ， 对 “ 报 制 ”这 个 术语 所 做 的 长 篇 讨论 。 也 请 参见 
英文 版 第 34 页 及 以 下 。 
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光合 数量 的 减少 相对 皮 。 对 此 ， 我 们 的 意思 并 不 是 说 ， 在 感到 快乐 和 不 快乐 的 蝇 
度 与 兴奋 数量 的 相应 的 改变 之 间 是 一 种 简单 的 联系 一 鉴于 心理 学 所 教导 我 们 
的 -- 我 们 根本 不 认为 ， 它 们 之 徊 存在 着 任何 直接 的 正比 例 关 系 : 决定 这 种 感受 
的 询 素 叮 能 是 ， 在 -- 定 时 期 内 兴奋 量 的 增加 或 减少 的 数量 。 实验 很 可 能 在 这 里 有 
用 武之 地 ; 但 是 ， 只 要 我 们 的 研究 方式 不 受 相当 明确 的 观察 指引 ， 让 我 们 这 些 分 
析 党 家 去 进一步 探讨 这 个 问题 ， 就 是 不 明智 的 也 ， 

(RE. SRNR. - PMR REA (G. T. Fechner) 那样 具有 深刻 洞察 力 的 
研究 者 ， 对 快乐 与 不 快乐 这 个 主题 提出 了 一 种 看 法 ， 它 和 精神 分 析 评 究 迫 使 我 们 
接受 的 那 种 观点 是 基本 -- 致 的 ， 对 此 我 们 就 不 能 保持 冷漠 了 。 费 希 纳 的 声明 可 在 
他 的 短篇 著作 《关于 世界 万 物 和 有 机 体 进 化 史 的 一 点 看 法 》(1873 年 ， 第 11 部 分 ， 
附录 第 94 页 ) PRB), EP. “就 有 意识 的 冲动 总 似乎 与 快乐 或 不 快乐 保持 
某 种 关系 而 言 ， 我 们 也 可 以 认为 ， 快 乐 和 不 快乐 与 稳定 性 和 不 稳定 性 的 状况 存在 
着 一 种 心理 物理 学 的 关系 。 这 就 为 我 打算 在 别处 更 详细 讨论 的 一 个 盆 设 更 定 了 基 
础 。 根 据 这 种 假设 ， 从 意识 闽 (threshold of consciousness) 之 上 产生 的 每 一 种 心 
理 物理 活动 ， 当 它 在 一 定 限 度 之 外 ， 接 近 达 到 完全 的 稳定 性 时 ， 就 会 产生 一 是 比 
俩 指 快乐 ， 而 当 它 在 一 定 限度 之 和 外， 背离 了 完全 的 稳定 上 时， 就 会 产生 一 定 比 例 的 
不 快乐 ;而 在 可 以 描述 为 锯 乐 与 不 快乐 的 质 的 辣 限 的 这 两 个 限度 之 间 ， 存 在 着 一 
个 对 审美 冷漠 的 襟 凰 地 带 ……” 包 

使 我 们 相信 快乐 原则 在 心理 生活 中 占据 支配 她 位 的 这 个 事实 ， 也 在 下 列 假设 
中 表现 出 来 ， 即 心理 结构 力图 尽 可 能 低地 保持 现存 的 兴奋 量 ， 或 至 少 使 之 保持 不 
变 。 这 后 一 种 假设 只 是 说 明快 乐 原则 的 男 一 种 表达 方式 ; 因为 如 果 心 理 结构 的 活 
动 骨 在 使 兴奋 量 保持 在 低 水 平 ， 那 么 ， 任 何 逐 渐 增 加 这 种 兴奋 量 的 事物 肯定 都 会 
被 看 做 是 与 该 机 梅 的 功能 相反 的 ， 意 即 是 不 快乐 的 。 人 快乐 原则 是 从 伍 稼 性 原 赂 
(principle of constancy) 中 推断 出 来 的 ; 实际 土 ， 恒 常 性 原则 是 从 追 使 我 们 采纳 
恢 乐 原则 的 那些 事实 中 推断 出 来 的 多。 另外 ， 一 种 更 详尽 的 讨论 还 将 表明 ， 我 们 


D 这 个 观点 在 英文 版 第 63 页 被 再 次 提 到 ， 而 且 在 《 受 典 狂 的 节制 问题 ?》(192dey PGA 
- 步 做 了 天 发 。 

| D By (he DMR) B-MaBATH REAP. “审美 的 ”这 个 词 是 在 

“与 感觉 或 知觉 的 关系 ”的 旧 有 的 意义 上 使 用 的 。 
二 “ 恒 常 性 原则 ”的 提出 ， 最 早 可 追 半 到 弗 洛 俩 德 从事 心 理学 研究 之 初 。 布 洛 仇 尔 在 《 半 
| ERR Cte eR AER PE. 1895 年 ) 他 的 理论 部 分 第 二 节 末 尾 {以 半 牛 理学 的 术语 } 详 
细 讨 论 了 这 条 原则 ， 这 是 对 此 所 倾 的 最 时 会 开发 表 的 讨论 。 ERED. PHAR ELA 
| "FERRARA ABE TE fo)”. AE Eh, A e a e E 
的 ， 其 实 ， 弗 雍 收 夭 本 人 在 此 前 更 时 时 便 简 赂 担 到 过 一 两 次 这 个 原则 ， 虽 然 这 些 内 容 在 他 去 己 
SRA we, OSE. 94a [1892 Fl WR AR, 19419 [1892 年 ].) 
| 存 《 科 学 心理 学 设计 》-. 书 的 开始 ， 弗 洛 伊 德 以 “神经 情 性 ”为 名 也 对 这 个 主题 化 了 长 篇 讨论 。 
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的 一 个 特例 ， 费 希 纳 已 经 把 快乐 与 不 快乐 的 感受 同 这 个 原则 联系 起 来 了 。 

但 是 ， 必 须 指 出 ， 试 为 快乐 原则 在 心理 过 程 的 全 部 进程 中 志 据 文 配 地 位 ， 这 
种 说 法 严格 地 说 是 不 正确 的 。 如 果 这 种 支配 作用 存在 ， 那 么 ， 我 们 心理 过 程 的 多 
大 部 分 就 必定 伴随 着 快乐 ， 或 者 会 导致 快乐 ， 而 普遍 的 经 验 则 与 任何 这 类 结论 相 
悖 。 因 此 ， 人 人 们 充 其 其 只 能 说 ， 在 心灵 中 存在 着 一 种 提 向 快乐 原则 的 强烈 倾向 ， 
但 有 是， 这 种 倾 右 却 受到 某 些 其 他 力量 或 情况 的 反对 ， 这 样 ， 最 后 的 结果 就 不 可 能 
总 和 朝向 快乐 的 倾向 相 一致 。 我 们 可 忆 比 较 一 下 费 希 纳 对 一 个 类 人 的 观点 所 居 的 
评论 (1873 年 , 第 90 页 ):“ 因 为 不 管 怎么 说 ， 朝 向 某 个 目标 的 倾向 并 不 意味 着 目 
标的 达到 ， 而 且 国 为 ， 一 般 好 说， 这 个 目标 只 能 近似 地 达到.……” 

旭 斥 我 们 现在 转 同 这 个 问题 ， 艺 什么 情况 能 够 阻止 人 忌 乐 原则 发 挥 人 作用， 那么， 
我 们 就 会 发 现 ， 我 们 再 次 处 齐 一 个 安全 而 且 十 分 扎实 的 基础 上 ， 在 做 出 我 们 的 回 
答 时 ， 我 们 有 太 量 的 分 析 经 验 可 供 利 用 。 

快乐 原则 以 这 种 方式 受到 搞 制 的 第 -一 个 例子 是 我 们 很 熟悉 的 ， 它 的 发 生 是 很 
有 规律 的 。 我 们 知道， 快乐 原则 是 心理 结构 方面 的 一 种 主要 的 二 作 方法 ， 但 是 ， 
从 码 机 体 在 外 部 殿 界 的 困境 之 中 进行 自我 保存 这 个 观点 来 看 ， 它 从 -- 开 始 就 是 光 
效 的 ， 莽 至 是 高 度 危 险 的 。 在 自我 的 自我 保存 本 能 的 影响 下 ， 快 乐 原 则 便 被 现实 
原则 (reality principle) FRR. APR RARE RARER RHE 
图 ， 但 它 要 求 和 坚持 使 满足 延迟 实现 ， 放 养 获 得 满足 的 多 种 可 能 性 ， 在 通 往 快乐 
的 瀑 长 而 又 迁 加 的 道路 上 暂时 地 忍受 不 快乐 。 但 是 快乐 源 则 长 期 存在 ， 它 是 性 本 
能 所 使 用 的 -- 种 工作 方法 ， 性 本 能 是 如 此 难以 “教化 ”"。 而且， 不 沦 是 从 这 些 本 能 
出 发 ， 还 是 在 自我 本 身 之 中 ， 它 往往 都 能 成 功 地 克服 现实 原则 ， 而 对 整个 有 机 体 
造成 损害 。 

但 是 ， 训 无 疑问 ， 用 现实 原则 取代 快乐 源 则 ， 只 能 解释 一 小 部 分 不 快乐 的 经 
验 ， 而 且 也 不 是 最 强烈 的 不 快乐 经 验 。 另 一 个 经 常 有 规律 出 现 的 释放 不 快乐 的 情 
沈 ， 可 以 在 心理 乡 构 中 发 生 的 冲突 各 纠纷 中 找到 ， 此 时 月 我 正经 历 这 样 的 发 展 阶 
段 ， 进 人 更 加 高 度 混合 的 组 织 之 中 。 该 结构 所 承担 的 几乎 一 切 能 量 ， 都 来 自 其 先 
天 的 本 能 冲动 ， 但 却 不 允许 它们 达到 同样 的 发 展 阶段 。 在 发 展 过 程 中 ， 一 再 发 生 
这 样 的 事 ， 某 些 个 别 的 本 能 或 本 能 的 一 部 分 ， 在 它们 的 目的 或 要 求 方 面 ， 却 和 能 
联合 起 来 进 人 这 个 自我 的 包容 性 统 -- 体 的 其 他 本 能 不 能 相 容 因此， 前 者 便 被 压 
摘 过 程 从 这 个 统一 体 中 分 裂 出 去 ， 保 留 在 心理 发 展 的 低级 阶段 ， 并 且 从 一 开始 就 
失去 了 获得 满足 的 可 能 性 。 就 像 被 压 捕 的 性 本 能 那么 容易 发 生 的 情况 那样 ， 如 果 
它们 在 以 后 成 功 地 通过 迁 回 的 道路 ， 奋 力 地 达到 直接 的 或 替代 的 满足 ， 那 么 ， 这 
个 事件 在 其 他 请 况 下 本 来 是 一 次 获得 侠 乐 的 机 会 ， 但 却 被 自我 作为 下 快乐 来 感受 。 





OD 见长 对 心理 功能 的 西 个 原则 的 系统 论述 $》 BAE, 1911b, 
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由 于 在 床 换 中 结束 了 旧 的 冲突 ， 就 在 这 时 ， 某 些 本 能 正在 力图 根据 快乐 原则 来 获 
得 新 的 快乐 时 ， 在 快乐 原则 中 出 现 了 一 种 新 的 违背 快乐 尖 巾 的 事 。 球 抑 借 以 把 快 
乐 的 可 能 性 变 成 一 种 “不 快乐 ” 根 谭 的 详细 过 程 ， 还 没有 得 到 清楚 的 理解 ， 或 者 
还 不 能 得 到 清楚 的 表述 ; 但 是 ， 毫 无 疑问 ， 所 有 的 神经 症 的 不 快乐 都 属于 这 一 类 
-一 是 不 能 这 样 来 感受 的 快乐 .由 

我 刚才 担 到 的 不 快乐 的 两 个 根源 ， 根 本 不 能 包括 我 们 大 部 分 的 不 快乐 体验 。 
但 是 对 其 他 那些 体验 而 言 ， 我 们 可 以 会 理 地 断定 ， 它 们 的 存在 与 快乐 原则 的 支配 
HOM IFA. 我们 所 体验 到 的 大 部 分 不 快乐 是 知觉 的 不 快乐 。 它 或 许 是 对 未 满 
足 的 本 能 所 引起 的 压力 的 知觉 ， 也 可 能 是 对 外 部 事物 的 知觉 ， 这 些 事物 要 人 么 本 身 
是 痛 茜 的， 要 么 在 心理 结构 中 激 起 不 快乐 的 期 待 一 -就 是 说 ， 被 心理 结构 作为 一 
种 “危险 ”来 识别 ， 对 这 些 本 能 要 求 的 反应 和 对 这 些 危 险 的 威胁 的 反应 ， 是 构成 
心理 结构 的 恰当 活动 的 一 种 反应 ， 这 样 就 能 以 正确 的 方式 受 快 乐 原 飚 的 指导 ， 或 
者 受 对 快乐 序 则 有 所 改动 的 现实 原则 的 指导 。 这 样 就 没有 必要 对 快乐 原则 做 出 任 
何 三 证 的 限制 。 但 是 ， 对 外 部 危险 的 心理 反应 进行 研究 ， 恰 好 可 以 为 我 们 目前 讨 
论 的 问题 提供 新 的 材料 和 提出 新 的 问题 ， 


中 [1925 年 增 注 ] 之 无 疑问 ， 基 本 的 要 点 是 ， 快 乐 和 不 快乐 ， 有 意识 的 感受 ， 痢 与 这 个 
ERAK. 
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第 二 章 


有 一 种 状 癌 早已 被 人 们 所 知晓 和 描述 过 ， 这 是 在 严重 的 机 械 性 震 功 、 铁 路 灾 
难以 及 其 他 危及 生命 的 事 痢 之 后 发 生 的 状况 ， 估 们 给 它 取 了 个 名 字 媚 “创伤 性 神 
经 症 ” (traumatic neurosis)。 刚 刚 结 束 的 那 场 可 怕 战 争 导 致 了 这 种 疾病 的 大 量 产 
生 ， 但 是 ， 它 至 少 使 人 们 不 再 倾向 于 把 心理 亮 乱 的 康 央 妇 息 于 由 于 机 械 力量 的 作 
用 而 导致 神经 系统 的 器 质 性 损伤 幢 ， 创 伤 性 神经 症 所 提供 的 症状 表现 在 ， 它 的 大 
量 的 类 似 的 运动 症状 方面 很 接近 疤 症 的 症状 ， 人 得 往往 被 其 主体 失调 的 非常 明显 的 
特征 所 掩盖 (在 这 一 方面 ， 它 很 像 疑 症 或 抑郁 症 )， 并 且 表 现 为 心理 功能 的 党 全 面 
的 普遍 衰弱 各 心理 功能 障碍 。 无 论 是 战争 神经 症 (war neurosis) 还 是 和 平 情况 下 
的 创伤 性 神经 症 ， 到 目前 为 址 还 不 能 做 出 全 面 的 解释 ， 对 战争 神经 症 来 说 ， 有 些 
情况 已 经 弄 清 ， 但 另 一 方面 也 带 来 了 一 些 混乱 ， 是 由 这 个 事实 引起 的 ， 即 使 没有 
很 大 机 械 力 的 参与 ， 有 时 也 会 产生 同类 疾病 。 在 普通 的 创伤 性 神经 症 中 ， 有 两 个 
显著 的 特点 可 作为 进一步 反思 的 线索 : 第 一 ， 主 要 的 因素 似乎 在 于 受惊 吓 时 的 受 
惊 情况， 第-， 受 伤 的 同时 一般 要 预防 神经 症 的 发 生 。 惊 如 fright), WA 
(fear) 和 焦虑 (anxiety)? RATE HH le LRA: EMME HSE 
系 中 ， 它 们 实际 上 可 能 有 十 分 明显 的 差别 。 焦 虚 是 表示 在 预期 到 有 危险 面 对 它 无 
防备 时 的 一 种 特殊 状态 ， 即 使 对 这 种 危险 是 什么 还 不 知道 ， 恐 惧 就 需要 有 一 个 使 
人 害怕 的 固定 的 对 象 ; 惊 悉 是 当 人 们 遇 到 一 种 危险 而 对 它 毫 无 防备 时 所 处 的 那 种 
状态 的 名 字 ; 它 强 亩 的 是 受惊 的 因素 。 在 我 看 来 ， 焦 虚 不 会 产生 创伤 性 神经 症 ; 
在 焦虑 中 有 一 种 成 分 在 保护 主体 防备 惊吓 ， 因 而 也 在 防备 惊吓 性 神经 症 ， 我 们 以 


T SIR. MER. BAR. eR PIER» 琼斯 (1919 年 } 关于 精神 分 
析 和 成 争 神 经 症 的 讨论 。[ 弗 洛 盆 德 对 此 提供 了 一 个 导言 (1919d)。 也 请 参见 他 去 世 后 出 版 的 
“关于 对 战争 神经 症 实施 电疗 的 报告 ”〈1955c) 1920 年 ] 

D TERR “Schreck”, “Furcht” 和 “Angst”, 
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后 还 将 探讨 这 个 问题 ‘英文 版 第 31 AT FO, 

梦 的 人 研究 可 被 看 做 是 揭示 深层 心理 过 程 的 最 可 靠 的 方法 。 现 在 ， 在 创伤 性 神 
经 症 中 ， 林 的 生活 就 有 这 种 特性 : 它 不 断 地 把 病人 带 回 到 他 遭受 灾难 时 的 情境 中 
去 ， 由 此 在 重新 经 受惊 觅 之 后 ， 他 叉 惊 根 过 来 。 这 个 事实 所 引起 的 惊 环比 实际 应 
受 的 惊吓 少 。 他 们 试 为， 创伤 的 经 验 甚至 在 睡眠 期 间 也 一 再 强加 于 病人 身上 ， 这 
个 事实 被 看 做 是 它 的 力量 的 证 明 。 可 以 说 ， 病 人 已 对 创伤 进行 了 精神 固着 。 这 种 
对 引起 疾病 的 经 验 的 固着 ， 在 净 症 中 早已 ARNE. PRP RHR BE 
1893 TEINS, “癌症 病人 的 大 部 分 忆 所 恢复 都 受到 摸 害 .” 在 战争 神经 症 里 ， 观 
A MRC KARR (Simmel) 已 能 解释 某 些 运动 症状 ， 如 对 创伤 发 生 时 刻 的 
HS. 

但 是 ， 我 并 没有 意识 到 ， 患 创伤 性 神经 症 的 病人 在 清醒 的 时 候 总 是 回忆 发 生 
在 他 们 身上 的 事情 。 他 们 更 关心 的 或 许 是 力求 不 去 想 它 ， 如 果 有 人 认为 ， 穴 间 收 
的 欧 自 然 会 把 他 们 带 回 到 引起 麻烦 的 情境 中 ， 并 认为 这 是 不 证 自明 的 事 ， 那 就 误 
解 了 梦 的 实质 。 如 果 它 们 向 病人 展示 的 是 他 在 健康 的 过 去 时 的 上 晤 面 ， 或 者 他 希望 
治愈 时 的 画面 ， 这 就 和 梦 的 实质 比较 一 至 了。 如果 我 们 不 想 因为 创伤 性 神经 症 的 
梦 而 动摇 了 我 们 对 梦 的 愿望 满足 这 个 要 则 的 人 信念， 那么， 在 我 们 面前 就 还 有 -一 个 
资源 ， 我 们 可 以 论证 ， 做 梦 的 功能 ， 就 像 许多 其 他 功能 一 样 ， 在 这 种 情况 下 被 打 
筷 了 ， 而 且 与 它 的 目的 截然 相反 ， 或 者 我 们 就 得 被 迫 思 考 自我 的 那些 神秘 的 受 虚 
TE É, 

在 这 里 我 提议 ， 离 开创 伤 性 神经 症 这 个 模糊 面 又 沉闷 的 主题 ， 转 向 考察 心理 
结构 在 其 最 早期 的 正常 活动 中 所 使 用 的 工作 方法 一 一 我 指 的 是 在 儿童 的 游戏 中 使 
用 的 方法 。 

儿童 游戏 的 不 同 理论 只 是 在 最 近 才 被 普法 伊 弗 尔 (S. Pfeifer, 1919 年 ) 从 精 
神 分 析 的 观点 进行 总 结 和 讨论 ， 我 愿意 向 我 的 读者 推荐 他 的 论文 。 这 些 理论 试图 
发 现 导 致 包 童 游戏 的 动机 ， 但 是 ， 它们 却 没 有 把 结构 的 Ceconomic) 动机 放 在 突 
出 的 地 位 ， 这 是 考虑 到 游戏 会 产生 快乐 的 动机 。 我 不 打算 对 这 些 现象 所 包含 的 全 
部 领域 进行 研究 ， 通 过 一 个 偶然 的 机 会 ， 我 却 能 够 对 一 个 1 岁 半 的 小 男孩 所 做 的 ， 


中 确实 ， 弗 洛 仇 德 远 远 没有 始终 坚持 他 在 这 里 所 做 的 区 分 。 他 经 常 使 用 “Angst” 这 个 词 
来 表示 一 种 恶 恨 状 态 ， 却 没有 提 及 未 来 。 在 这 一 段 话 里 ， 他 开始 乞 画 在 《抑制 、 症 状 和 焦虑 》 
(19260 所 做 出 的 区 分 ， 这 就 是 ， 把 焦 泄 视 为 对 创伤 性 神经 症 的 一 种 反应 一 -或 许 等 周 于 在 这 
里 所 俏 和 的 “ 惊 恶 ” 一 一 和 把 焦虑 视 为 这 种 事件 临近 时 的 一 种 警告 信号 。 也 请 参见 英文 版 第 31 页 
他 使 用 的 “对 焦 卡 的 准备 ”这 个 类 语 。 

O URI MRA OBE) BBA. 

多 ”这 人 句 话 的 最 后 15 个 词 是 1921 ESP. ARABS CORB) (1900a)， 标 准 
版 , 第 5 着, 第 555 页 以 下 。 
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而 且 是 他 自己 发 明 的 第 一 个 游戏 做 汕 某 种 说 明 。 这 绝 不 从 是 一 个 不 经 意 的 观察 ， 
因为 我 在 问 一 由 房子 里 各 这 个 孩子 及 其 父 甘 住 了 几 局 ， 我 花费 了 相当 可 观 的 时 间 ， 
才 弄 清 了 他 那 令 人 疑惑 而 又 不 断 重复 的 活动 的 意义 。 

这 个 护 子 在 智力 发 展 上 并 没有 什么 早熟 之 处 。 在 1 岁 半 的 时 候 ， 他 只 能 讲 几 
HEA RENTER EDs 他 还 能 发 出 许多 只 有 他 身边 的 人 才能 理解 的 有 意义 的 声音 。 
但 是 ， 他 与 他 的 父母 和 他 们 的 一 个 保姆 相处 得 很 好 ， 并 且 由 于 他 是 一 个 “好 孩子 ” 
市 受到 称赞 。 了 晚上 他 不 惊扰 他 的 父母 ， 他 认真 地 服从 命令 ， 从 不 乱 动 各 种 东西 ， 
不 进入 某 些 房间 ， 而 且 更 重要 的 是 ， 当 他 和 母亲 出 去 - 连 几 个 小 时 离开 他 时 ， 他 从 
不 天 这 。 同 时 ， 他 又 非常 依恋 他 的 母亲 ， 她 不 仅 亲 自 喂养 他 ， 而 且 在 没有 任何 外 
部 帮手 的 情况 下 照料 他 。 但 是 ， 这 个 行为 表现 很 好 的 孩子 偶尔 也 会 表现 出 令 人 讨 
大 的 习惯 ， 他 把 他 所 能 拿 到 的 一 声 小 东西 都 扔 到 房屋 的 角落 里 、 床 床下 等 等 ， 这 
伴 ， 要 把 他 的 玩具 都 收拾 起 来 可 就 不 是 一 件 容易 的 事 了 。 他 在 做 这 件 事 时 ， 常 发 
出 一 个 大 声 的 、 拖 腔 的 “ 存 …… 噶 ” 声 ， 并 伴随 着 感 兴趣 和 满足 的 表示 。 他 的 母 
亲 以 及 本 文 作者 都 一 致 同意 ， 这 不 仅仅 是 一 声 叫喊 ， 而 是 代表 德 文 词 “ 走 开 ” 
(fort)。 我 终于 认识 到 ， 这 是 一 个 游戏 ， 这 个 孩子 利用 他 所 有 的 玩具 只 是 在 玩 “ 走 
开 ” 的 游戏 。 有 一 天 我 做 了 一 次 观察 证 实 了 我 的 看 法 。 这 个 孩子 拿 着 一 个 上 面 
MARMARA. WARE. 例如， 可 以 把 线 轴 放 在 身后 的 地 板 芋 拖 着 ， 玩 马 
拉 车 的 游戏 。 他 所 做 的 是 ， 抓 住 线 轴 上 的 线 绳 ， 相 当 热 练 地 把 线 轴 声 过 他 的 盖 着 
父子 的 小 播 床 的 床 沿 ， 这 样 ， 线 轴 扔 进 播 床 里 不 见 了 ， 同 时 ， 他 发 出 “ 夏 ……' 嘴 ” 
的 卢 音 。 然 后 他 把 线 轴 用 线 绳 从 播 床 里 拉 出 来 ， 并 对 线 轴 的 再 次 出 现 发 出 一 声 
“Be” 《出 来 了 ) 的 欢呼 声 。 因 此 ， 这 是 一 个 完整 的 游戏 ， 是 消失 和 再 更。 一 般 地 
说 ， 人 和 们 只 目睹 到 它 的 第 一 个 动作 ， 是 这 个 孩子 把 它 作为 月 已 的 游戏 而 不 知 疲倦 
地 重复 的 动作 ， 虽 然 更 大 的 快乐 无 疑 是 和 第 二 个 动作 联系 着 的 上 。 

于 是 ， 对 游戏 进行 解释 就 很 明显 了 。 它 和 这 个 孩子 很 大 的 文化 成 就 有 关 — 
这 种 文化 成 就 就 是 本 能 的 克制 就 是 说 ， 对 本 能 满足 的 克制 )， 他 这 样 做 就 能 让 他 
的 母亲 走 开 而 不 会 大 惊 小 怪 。 可 以 说 ， 他 是 通过 使 手中 的 东西 戏剧 化 的 消失 和 重 
新 出 现 而 对 此 做 了 补偿 。 不 论 这 个 游戏 是 这 个 孩子 月 已 发 明 的 ， 还 是 接受 子 外 界 
的 建议 ， 从 判断 这 个 游戏 的 有 效 性 这 种 观点 来 看 ， 这 当然 无 关 紧 要 。 我 们 的 兴趣 
指 问 男 一 种 观点 。 和 母亲 的 离开 对 孩子 来 说 不 可 能 是 一 件 高 兴 的 事 ， 其 至 也 木 是 无 


中 ”以 后 的 进一步 观察 完 作证 实 了 这 种 解释 。 有 一 天 ， 这 个 孩子 的 苹 订 出 门 几 个 小 时 ， 回 
来 时 她 听 到 孩子 发 出 “ 哦 …… 宝 贝 儿 ” 的 问候 声 ， 最 初 她 很 难 理解 这 句 话 的 意思 。 ER mR 
个 信使 出 来 上， 在 这 段 训 长 的 孤独 的 时 间 里 ， 这 个 孩子 发 现 了 一 种 使 自已 消失 的 方法 . TE AK iq 
长 长 的 几乎 接近 地 面 的 镜子 里 ， 他 发 现 了 自己 的 镜像 这样， 他 趴 在 镜子 前 面 的 地 上 ， 就 能 使 
他 的 镜像 “ 走 开 "。( 对 这 个 故事 的 进一步 提 及 可 在 《 释 梦 } 中 发 现 ， 标 准 版 ， 第 5 卷 ， 第 461 
页 广 。》 


i) See 
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RREWR. BA. MER VMAS HABE AP RRER, EE ARRA 
UK AEE? 答案 或 许可 以 这 样 说 ， 她 的 离开 一 定 是 作为 她 快乐 返回 的 必要 
前 奏 ， 而 游戏 的 真正 上 且 的 就 在 于 后 者 。 但 是 ， 观 察 的 事实 却 与 这 种 解释 相反 ， 第 
一 种 动作 ， 即 离开 的 动作 ， 其 本 身 就 作为 一 种 游戏 被 表现 出 来 ,而且 比 有 其 快乐 
结局 的 整 出 戏 刷 更 经 常 地 出 现 。 

对 这 样 一 个 事例 的 分 析 并 不 会 得 出 肯定 的 结论 。 按 照 一 种 没有 偏见 的 看 潜 ， 
一 个 大 就 能 获得 这 种 印象 ， 这 个 孩子 把 他 的 经 验 变 成 一 种 游戏 是 出 于 另 一 个 动机 。 
他 最 初 处 在 一 种 被 动 的 境地 ”--- 他 被 这 种 体验 所 压倒 ; 但 是 ， 通 过 重复 这 个 过 程 ， 
尽管 还 是 不 快乐 的 ， 作 为 一 个 游戏 ， 他 却 扮演 了 一 个 主动 的 角色 。 这 些 努 力 可 以 
归功 于 一 种 获得 控制 的 本 能 ， 无 论 记忆 本 身 是 快乐 的 还 是 不 快乐 的 ， 这 种 本 能 都 
是 独立 地 表现 出 来 的 。 但 是 ,我们 还 可 以 尝试 做 出 男 一 种 解释 。 把 东西 扔 掉 使 它 
“ 走 开 ”"， 可 能 满足 的 是 这 个 孩子 在 其 现实 生活 中 被 压制 的 一 种 冲动 ， 是 对 他 的 母 
亲 离 开 他 的 一 种 报复 ， 在 那 种 情况 下 ， 游 戏 就 有 了 对 抗 的 意思 :“ 那 么 ， 好 吧 ， 走 
FE! 我 不 需要 你 。 我 要 亲自 送 你 走 开 .” 一 年 以 后 ， 还 是 这 个 我 兽 观察 过 他 的 第 
一 个 游戏 的 男孩 子 ， 却 常常 拿 起 一 个 玩具 ， 如 果 他 对 这 个 玩具 生气 ， 就 把 它 扔 在 
地 板 上 ， 嘴 里 喊 着 “到 前 线 去 吧 !” 他 那 时 曾 听 说 ， 他 那 位 不 在 身边 的 父亲 就 “在 
前 线 “， 而 且 他 一 点 也 不 悔恨 他 的 不 在 ; 相反 ， 他 相当 明确 地 表示 ， 他 一 点 也 不 希 
望 因 为 父亲 惟一 地 占有 他 的 母亲 而 使 他 受到 和 干扰。 我 们 知道 ， 其 他 的 孩子 也 喜 
欢 通过 扔 东西 而 不 是 扔 掉 人 ， 来 表达 类 似 的 敌对 冲动 @@. 这 样 就 给 我 们 留 下 了 --- 
个 疑问 ， 那 种 在 心灵 中 探索 某 种 不 可 抗拒 的 体验 ， 以 便 使 自己 能 对 它 加 以 控制 的 
冲动 ， 是 次 能 表现 为 一 种 主要 的 事件 ， 一 种 不 受 快 乐 原 则 支配 的 事件 因为 ,在 
我 们 一 起 讨论 的 那个 例子 中 ， 那 个 孩子 可 能 毕竟 只 能 在 游戏 中 重复 他 的 不 快乐 体 
验 ， 因 为 这 种 重复 是 和 获得 另 一 种 虽 属 不 同 但 却 是 直接 的 快乐 联系 着 ， 

对 儿童 游戏 做 进一步 的 探讨 也 不 会 消除 我 们 在 这 两 种 看 法 之 间 的 犹 重 。 显 然 ， 
在 游戏 中 ， 刀 童 重复 在 现实 生活 中 给 他 们 留 下 深刻 印象 的 一 切 事 情 ， 而 且 在 这 样 
微 的 时 候 ， 他 们 把 这 种 印象 的 力量 发 泄 出来， 可 以 说 ， 这 就 是 使 他 们 自己 成 为 情 
境 的 主人 。 但 另 一 方 而 ， 他 们 的 一 切 游戏 显然 都 受 他 们 一 生 中 占 统治 地 位 的 一 个 
愿望 影响 。 - 即 长 大 成 人 ， 能 做 大 人 所 做 的 事 的 愿 涓 。 我 们 还 可 以 观察 到 ， 某 种 
体验 的 令 人 不 快乐 的 性 质 并 非 总 是 不 适合 成 为 游戏 的 内 容 。 如 果 医 生 检 查 了 -- 个 
儿童 的 喉 哆 ， 或 给 他 做 了 个 小 手术 ， 我 们 完全 可 以 肯定 ， 这 些 令 人 惊 丽 的 体验 一 


OD 当 这 个 坊 子 5 PEO PARTE. AAS. RE., wA “ER” T ("eee 
咬 ")， 这 个 小 田 护 并 没有 表现 出 斐 伤 的 迹象 。 确 实 ， 在 这 县 间隔 的 时 间 里 ， 他 的 母亲 你 生 了 另 
-个 孩子 ， 这 引起 了 他 最 强烈 的 如 妨 ， 

D 参见 我 对 歌德 的 童年 回忆 所 艇 的 注解 (1917b)。 
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定 会 成 为 下 -NRRH EM. (ER -AMRIM-EREBRRTSHE, AA 
个 根源 也 能 产生 快乐 。 在 从 这 种 体验 的 被 动 性 向 游戏 的 主动 性 转变 的 过 程 中 ， 这 
个 该 子 把 那个 不 快乐 的 体验 转移 到 他 的 一 个 游戏 伙伴 身上 ， 并 以 这 种 方式 在 这 个 
(La AA CRI. 

不 过 ， 从 这 个 讨论 中 我 们 发 现 ， 没 有 必要 假设 存在 着 一 个 特殊 的 模仿 本 能 ， 
为 的 是 给 游戏 提供 一 个 动机 。 我 们 可 以 再 回忆 一 下 成 人 的 艺术 戏剧 各 艺术 模仿 。 
和 儿童 的 许 戏 不 同 ， 成 人 的 艺术 戏剧 和 模仿 是 针对 观 人 的 ,它们 并 不 为 观 克 省 略 
掉 〈 例 如 ， 在 斐 剧 中 ) 那些 最 痛苦 的 经 验 ， 并 县 能 使 他 们 感受 到 高 度 的 快乐 . 忆 
这 是 一 个 令 人 信服 的 证 据 ， 即 钝 是 在 快乐 原则 扬 支 配 地 位 的 傍 况 下 ， tig ee 
办 法 和 手段 使 令 人 不 快 的 东西 亦 成 在 心灵 中 进行 回忆 和 探究 的 一 个 主题 。 对 这 些 
把 产生 快乐 作为 其 最 终 是 的 的 案例 和 人 入境 进行 考虑 ， 应 该 让 某 个 美学 体系 对 其 主 
题 带 着 一 种 结 梅 的 观点 来 进行 。 它 们 对 我 们 的 日 的 没有 什么 帮助 ， 甘 为 它们 预先 
BE RRMA BRA Es 它们 没有 证 据 证 明 ， 有 超越 快乐 原则 的 倾向 
在 起 作用 ， 就 是 说 ， 那 些 比 快乐 原则 更 原始 并 且 独 立 于 快乐 原则 之 外 的 倾向 性 ， 


er 


FESR RAGE 2: HAR CORRE AS A) (19424) 对 这 个 观点 所 做 的 详尽 
研究 ， 这 篇 论文 很 可 能 写 于 1905 年 或 1906 年 。 
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25 年 的 深信 研究 的 结果 是 ,今天 在 精神 分 析 技 术 的 直接 上 昌 的 方面 已 经 和 它 存 
初创 时 的 情况 大 不 相同 了 。 最 初 ， 从 事 分 析 的 医生 们 所 能 做 的 无 非 是 ， 发 现 病人 
所 没有 觉察 到 的 潜意识 材料 ， 把 它 的 各 个 成 分 聚集 在 一 起 ， 并 且 在 恰当 的 时 候 告 
诉 他 。 当 时 ， 精 神 分 析 首 先是 一 种 解释 的 艺术 。 由 于 这 样 并 不 能 解决 治疗 的 问题 ， 
所 以 另 一 个 目的 便 很 快 表现 出 来 : 即 迫 使 病人 从 他 自己 的 记忆 中 肯定 分 析 师 的 这 
种 建构 。 在 这 种 努力 中 ， 主 要 强调 的 是 对 付 病 人 的 抵抗 : 这 种 艺林 现存 就 在 于 全 
可 能 快 地 揭示 这 些 现象 ， 向 病人 指出 这 些 抵 抗 ， 并 通过 人 的 影响 一 这 就 是 作为 
“ 移 情 ”的 暗示 所 发 挥 的 作用 -- 引导 他 放 午 他 的 抵抗 。 

但 是 ， 事 情 变 得 越 来 越 清 楚 了 ， 最 初 所 确定 的 这 个 目的 -”- 即 把 潜意识 的 东 
西 究 成 意识 的 这 个 目的 一 用 这 种 方法 是 不 可 能 完全 达到 的 。 病 人 不 能 回忆 起 在 
他 心中 全 部 被 压抑 的 东西 ， 而 且 他 不 能 回忆 起 来 的 东西 或 许 正 是 其 中 最 基本 的 一 
部 分 。 因 此 ， 他 不 可 能 对 告诉 他 的 这 种 建构 的 正确 性 产生 信服 感 。 他 被 迫 把 被 庄 
抑 的 材料 作为 一 种 当前 的 体验 来 重复 ， 而 不 是 像 医 生 所 愿意 看 到 的 那样 ， 把 它 作 
为 属于 过 去 的 东西 来 回忆 中 。 这 些 精 确 地 令 人 讨厌 的 再 现 ， 总 是 把 婴儿 期 性 生活 
的 一 部 分 作为 它们 的 主题 一 - 即 伊 诺 普 斯 情结 的 一 部 分 及 其 派生 物 ; 而 名 它们 必 
定 会 存 移 情 的 范围 内 ， 在 病人 与 医生 的 关系 中 表现 出 来 。 当 事情 达到 这 个 阶 跋 里 ， 
岂可 以 说 ， 早 期 的 神经 症 现 在 被 一 种 新 的 .“ 移 情 性 神经 症 ” 所 取代 了。 医生 田力 
把 这 种 移 情 性 神经 症 保 持 在 最 狭 窗 的 限度 内 ， 尽 可 能 多 地 强迫 病人 回忆 ， 尽 可 能 
少 地 使 其 重复 出 现 。 被 回忆 起 来 的 东西 和 再 现 出 来 的 东西 之 间 的 比例 是 因 案 例 的 
不 同 而 变 的 。 一 般 地 说 ， 医 生 不 能 给 他 的 病人 省 赂 这 个 治疗 阶段 。 他 必须 让 他 重 
新 体验 已 被 他 遗忘 的 那 一 部 分 生活 ， 但 男方 面 ， 也 归 注 意 使 病人 保持 某 种 程度 


中 ”参见 我 的 论文 《回忆 、 重 复 和 逐步 突破 }》 (1914g)。[ 在 这 同一 篇 论文 中 可 以 找到 早期 
所 提 到 的 “强迫 性 重复 "， 这 是 本 书 所 讨论 的 一 个 主要 的 主题 。{ 也 请 参见 前 面 编者 注 .) 一 在 
下 面 儿 行 中 在 特殊 意义 上 所 使 用 的 “ 移 情 性 神经 症 ” 这 个 术语 ， 在 这 籍 论文 中 也 出 现 了 ,| 
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的 冷 痰 ， 这 样 ， 不 管 拭 么 说 ， 将 使 他 能 够 认识 到 ， 看 起 来 是 显 沙 的 东西 其 实 只 村 
过 是 以 往 过 去 的 一 种 反 台 。 如 果 这 一 点 能 够 成 功 地 达到 ， 病 人 就 能 产生 信服 感 ， 
依赖 于 此 的 治疗 的 成 功 也 就 达到 了 了。 

为 了 更 容易 理解 这 种 “强迫 性 重复 ” {compuision to repeat)， 这 是 在 精神 分 
术 在 治疗 神经 症 时 发 现 的 ， 我们 必须 首先 放 径 这 个 错误 的 观念 ， 即 认为 在 我 们 与 
抵抗 进行 的 这 场 斗争 中 ， 我 们 所 对 付 的 是 潜意识 方面 的 抵抗 。 潜 意识 -就 是 说 ， 
“被 不 抑 的 ”东西 ， 并 没有 对 治疗 的 努力 产生 任何 抵抗 . 的确 ， 它 本 身 所 做 的 努力 
无 非 是 强行 扒 开 加 在 他 身上 的 压力 ， 并 且 尽 力 地 和 做 到 要 么 达到 意识 ， 要 么 通过 某 
种 让 和 搓 的 行动 实现 释放 。 治 疗 期 间 的 抵抗 产生 于 最 初 实施 压抑 的 心灵 的 同一 个 较 
高 的 层次 和 系统 。 但 是 ， 正 如 我 们 从 经 验 中 所 知道 的 ， 抵 撤 的 动机 ， 以 及 确实 还 
有 抵抗 本 身 ， 在 治疗 期 间 最 初 都 是 潜意识 的 ， 这 个 事实 向 我 们 瞳 示 ， 我 们 应 该 更 
下 我 们 的 术语 中 的 一 个 缺陷 。 姐 果 我 们 不 是 在 意识 和 潜意识 之 闻 进 行 对 比 ， 而 是 
在 连 虽 的 自我 和 被 压 损 的 东西 之 间 进 行 对 比 ， 我 们 就 避免 了 缺乏 清晰 性 。 当 然 ， 
自我 中 的 很 多 东西 本 身 就 是 潜意识 的 ， 特 别 值 得 注意 的 是 我 们 可 以 描述 为 其 核心 
的 东西 ， 日 我 只 有 一 小 部 分 包含 在 “前 意识 ”之 中 多 。 在 用 -- 种 系统 的 战 动 力学 
的 术语 取代 了 一 个 纯 描 述 性 的 术语 之 后 ， 我 们 就 可 以 说 ,病人 的 抵抗 起 源 于 他 的 
日 我 名 ， 寺 是 我 们 立即 发 现 ， 必 须 把 强迫 性 重复 则 于 潜意识 中 被 压抑 的 东西 ， 似 
平 很 有 可 能 的 是 ， 只 有 在 治疗 工作 进行 到 一 半 ， 并 且 放 松 了 这 种 压 挤 之 后 ， 强 迫 
性 才能 表现 出 来 外， 

毫 兆 疑问， 意识 和 潜意识 自我 的 抵抗 是 在 快乐 原则 的 支配 下 发 挥 作 内 的 ， 它 
似乎 是 要 避免 由 于 解放 了 被 压抑 的 东西 而 产 牛 的 不 快乐 。 另 一 方面 ， 我 们 的 努力 
通过 诉 请 现实 原则 ， 而 指向 了 达到 对 那 种 不 快乐 的 忍耐 。 和 但是， 强迫 性 重复 .…-- 
即 被 压抑 力量 的 表现 一 -是 怎样 和 快乐 原则 联系 起 来 的 呢 ? MAR, Wat ee 
中 被 重新 体验 到 的 更 大 一 部 分 东西 ， 一 定 会 引起 自我 的 不 快乐 ， 因 为 它 使 被 压抑 
的 本 能 冲动 的 活动 开始 显露 出 来 。 不 过 ， 那 是 一 种 我 们 已 经 示 虑 过 的 ， 而 且 与 快 


© 把 月 我 看 做 是 具有 某 些 功能 的 一 个 连贯 的 结构 ， 这 个 看 法 似乎 可 追 湖 到 曲 洛 伍德 的 
《科学 心理 学 设计 y。 例 如 ， 参 见 该 书 第 1 部 分 第 14 节 ( 弗 洛 伊 德 ，1950a)， 在 《自我 与 本 我 》 
《1923b) 中 这 个 主题 闵 被 提出 来 并 得 到 发 展 。 尤 其 是 参阅 第 - 章 结尾 和 第 一 章 ， 

包 这 句 话 的 月 前 这 种 形式 可 追 淹 至 1921 年 。 在 第 1 版 (1920 年 ) PEREHI “Mit A 
我 的 很 大 一 部 分 本 身 就 是 潜意识 的 ;可 能 只 有 它 的 - .部 分 能 被 “前 意识 ”这 个 术 诺 来 涵盖 .” 

@ 对 抵抗 之 来 源 的 一 个 更 全 面 和 上 略 有 不 同 的 说 明 训 以 在 《 拙 制 ， 症状 和 焦 虚 》 (1926b) 
第 上 一 章 中 找 伸 。 

D | 脚注 是 1923 年 增补 的 ] 我 已 在 别 的 地 方 论证 过 (1923c}， AATA ARRA k 
是 治疗 中 的 “ 情 示 ”这 个 内 素 就 是 说 ， 病 人 对 医生 的 顺从 ， 这 种 顺从 深 谋 地 植 根 于 他 的 洪 
意识 的 倪匡 情结 中 ， 
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说 却 是 满足 D。 但是， 我 们 现在 开始 探讨 一 个 新 的 显著 事实 ， 这 就 是 ， 强 迫 性 重 
复 也 复活 了 并 不 包括 快乐 潜能 的 过 去 经 验 ， 这 些 过 去 的 经 验 即 使 在 很 久 以 前 ， 也 
从 未 给 一 直 受 压抑 的 本 能 冲动 带 来 满足 。 
万 儿 期 性 生活 的 早期 顶峰 注定 是 要 过 去 的 ， 因 为 它 的 愿望 与 现实 是 不 相 容 的 ， 
与 儿童 所 达到 的 不 适当 的 发 展 阶段 也 是 不 相 容 的 ， 这 个 顶峰 在 最 优 伤 的 情境 中 结 
束 ， 还 伴随 着 最 痛苦 的 感受 。 爱 的 丧失 和 失败 以 自 恋 的 性 疤 的 形式 在 它们 身后 给 
月 尊 留 下 了 永久 的 伤害 ， 在 我 看 来 ， 以 及 根据 马 希 诺 夫 斯 基 (Marcinowsli) 
(1918 年 ) 的 看 法 ， 这 种 自 恋 的 伤疤 对 神经 症 中 如 此 常见 的 “ 自 卓 感 ” (the sense 
of inferiority) 产生 了 无 与 伦比 的 作用 ， 由 于 受 其 身体 发 展 的 限制 ， 包 童 的 性 追求 
不 订 能 获得 满意 的 结论 ， 于 是 以 后 他 们 便 发 出 这 类 抱怨，* 我 什么 都 不 能 做 ， 我 什 
么 都 二 不 成 功 ”。 一 般 地 说 ， 把 儿童 与 异性 父母 联结 在 一 起 的 那 种 情感 联系 ， 往 往 
导致 失望 ， 学 儿 对 满足 的 徒劳 期 待 ， 或 者 导致 对 一 个 新 负 儿 诞生 的 妨 忆 “这 是 
儿童 的 情感 对 象 不 忠诚 的 明确 无 误 的 证 据 。 他 怀 着 悲剧 般 的 严肃 尝试 亲自 生 一 个 
孩子 的 努力 ， 却 往往 羡 居 地 失败 。 他 得 到 的 爱 越 来 越 少 ， 对 他 的 教育 要 求 却 越 来 
越 高 ， 还 有 严 房 的 话语 和 偶尔 的 德 罚 ， 终 于 使 他 明白 了 他 受到 荡 视 的 全 部 程度 ， 
这 是 几 个 典型 的 、 经 常 反 复发 生 的 例子 ， 说 明了 这 个 年 龄 的 孩子 的 爱 的 特点 是 怎 
样 结束 的 。 
病人 在 移 人 情 中 重复 这 些 讨厌 的 情境 和 痛苦 的 情绪 ， 并 且 以 最 大 的 机 智 把 它们 
复活 。 他 们 寻求 中 断 尚未 完成 的 治疗 ， 他 们 再 次 设法 使 白 己 感到 被 嘲 乔 了 ,迫使 
医生 对 他 们 严厉 地 讲话 和 冷淡 地 对 待 他 们 ， 他 们 会 发 现 合 适 的 妨 刀 对象， 全 位 币 
| 定 一 个 计划 ， 或 允诺 给 一 个 大 礼物 ， 以 取代 童年 期 那个 有 强烈 欲望 的 婴儿 一介 
这 通常 是 不 可 能 实现 的 。 所 有 这 一 切 都 不 可 能 产生 过 去 的 那 种 快乐 ， 可 以 设想 ， 
如 果 这 些 东西 作为 记忆 或 梦 表现 出 来 ， 而 不 是 采取 新 的 经 验 的 形式 ， 那么 ， 它 们 
在 今天 就 应 该 带 来 较 少 的 不 快乐 。 当 然 ， 它 们 是 各 在 导致 满足 的 本 能 的 活动 ， 介 
| 是 ， 这 些 活动 不 但 没有 带 来 快乐 ， 反 而 导致 了 不 快乐 ， 而 病人 却 没有 从 这 些 活动 
的 旧 经 验 中 接受 任何 教训 @。 尽 管 如 此 ， 这 些 活动 仍 在 一 种 强 所 性 压力 下 重复 着 
精神 分 析 在 神经 症 患者 的 移 情 现象 中 所 揭示 的 东西 ， 在 某 些 正常 人 的 生活 中 
| 也 可 以 观察 到 。 他 们 给 人 留 下 的 印象 是 ， 他 们 被 某 种 挡 运 追逐 着 ， 或 者 被 基 种 
“魔幻 般 的 ”力量 控制 着 ， 但是， 精神 分 析 总 是 采取 这 种 观点 ， 即 他 们 的 命运 在 大 
多 数 情况 下 是 他 们 自己 安排 的 ， 是 由 早期 婴儿 期 的 影响 决定 的 。 在 这 里 表现 出 来 





包 ” 欧 见 弗 咨 伊 德 在 《精神 分 析 导 论 》 (1916~-1917 %0 第 14 讲 的 开头 ， 对 “二 个 愿望 ” 
的 童话 所 做 的 比喻 性 的 使 用 。 
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的 这 种 强迫 性 和 我 们 在 神经 症 患 者 中 发 现 的 强迫 性 重复 并 没有 什么 不 同 之 处 ， 慌 
管 我 们 现在 所 考虑 的 这 些 人 ， 从 末 表 现 出 通过 产生 症状 来 对 付 神经 症 神 突 的 迹象 。 
这 样 ， 我 们 就 发 现 了 ”了 ， 有 一 种 人 ， 他 们 的 所 有 人 际 关系 都 是 以 同样 的 方式 结束 的 ， 
例如 ， 施 恩 者 在 过 了 … 段 时 间 之 后 ， 总 会 被 他 的 每 ~… 个 被 保护 者 “protégés) UR 
地 抛 春 ， 不 管 他 们 可 能 在 鞭 他 方面 相互 之 间 有 多 大 的 不 同 ， 因 此 .他们 似乎 注定 
要 品尝 到 忘 恩 负 义 的 痛 苗 ; 或 者 有 一 种 人 。 他 的 友谊 总 是 以 朋友 的 背 磊 击 结束 的 ; 
或 者 有 一 种 人 ， 他 在 一 生 中 一 再 地 把 某 个 人 提升 到 有 很 大 的 私人 特权 或 公共 特权 
的 高 位 ， 然 后 ， 在 一 段 时 间 之 后 ， 他 自己 推 翻 了 那个 权威 ， 并 用 一 个 新 的 权威 来 
取代 他 ; 或者， 还 有 ， 和 女人 有 着 爱情 关系 的 每 一 位 蛮 人 ， 都 会 经 历 癌 样 的 阶段 ， 
并 达到 同样 的 结局 。 当 一 种 重复 动作 和 这 个 人 的 积极 行为 联系 起 来 时 ， 当 我 们 能 
够 在 他 身上 分 辨 出 -一 种 基本 的 性 格 特质 ， 这 种 特质 总 是 保持 一 样 ， 并 且 在 重复 辐 
样 的 经 验 中 强迫 性 地 表现 出 来 时 ， 这 种 “同一 事情 无 休止 地 重复 出 现 ” 就 不 会 使 
我 们 感到 惊讶 了 。 下 述 案例 给 我 们 留 下 的 印象 要 深刻 得 多 ， 在 这 些 案例 中 ， 主体 
似乎 有 一 种 消极 的 体验 ， 他 并 没有 对 这 种 体验 施加 自己 的 影响 但 却 总 是 一 再 遭 
员 同 样 的 命运 。 例 如 ， 那 个 接连 与 三 任 丈 夫 结 婚 的 女人 的 故事 ,很 短 一 段 时 间 之 
后 ， 每 一 位 火 去 就 病 倒 了， 她 只 好 服 待 他 们 直到 他 们 死去 ,下 对 诸如 此 类 的 命运 
所 做 的 最 动人 人、 最 有 诗意 的 描述 是 秦 索 (Tasso) (ERR PR OA RR 
r PRR. WREDA ERRELE PRIE T AURE E ER A. fib 
ARA Doe ARPA. FERRE Sle. AEH- RRA RR aD RK. ik A RR 
PSE SERS. With EAER: (LB. MR Tee Hh 
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一 次 伤害 了 他 所 爱恋 的 人 。 

如 果 我 们 考虑 -下 诸如 此 类 的 观察 发 现 ， 它 们 是 以 移 情 中 的 行为 和 男人 及 女 
人 人 色 的 生活 史 为 基础 的 ， 我 们 就 可 雇 太 胆 地 假设 ， 在 心灵 中 确实 存在 着 一 种 强迫 
性 重复 ， 它 超越 了 快乐 原则 。 现 在 ， 我 们 也 人 慑 网 于 把 创伤 性 神经 证 中 出 更 的 吾 ， 
以 及 漠 致 儿童 论 戏 的 冲动 和 这 种 强 扎 性 联系 起 来 ， 

但 是 ， 人 人 们 注意 到 ， 只 有 在 很 少 的 情况 下 ， 我 们 才能 观察 到 这 种 不 受 其 他 动 
机 支持 的 强迫 性 重复 的 纯粹 效果 。 在 儿童 的 游戏 中 ， 我 们 已 经 强调 了 一 些 可 以 解 
释 强 人 迫 性 的 其 他 方式 。 强 人 迫 性 重复 和 可 以 直接 获得 快乐 的 本 能 满足 .在 这 里 仆 平 
结 成 了 -- 种 亲密 的 伙伴 关系 。 移 情 现 象 显然 被 抵抗 利用 了 ， 抵抗 是 自我 在 顽固 地 
坚持 压抑 时 所 保留 的 。 可 以 说 ， 治 疗 试图 对 它 发 挥 作用 的 这 种 强迫 性 重复 ， 却 被 
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目 我 拉 向 它 的 一 侧 (就 像 自 我 依附 于 快乐 原则 那样 ;b。 大 基 的 可 以 被 描述 为 强迫 
性 命运 的 现象 ， 似 乎 都 可 以 在 一 种 合理 的 基础 上 理解 ;这样 我 们 就 没有 必要 青 引 
人 一 个 新 的 和 神奇 的 动机 力量 来 解释 它 。 

《这 种 动机 力量 的 ) 最 无 可 怀疑 的 例子 或 许 就 是 创伤 的 梦 。 但 是 ， 经 过 更 慎重 
的 考虑 ， 我 们 将 被 据 承 认 ， 即 使 在 其 他 一 些 例子 中 ， 全 部 的 依据 也 不 可 能 用 我 们 
所 熟悉 的 动机 力量 的 活动 来 解释 。 要 证 明 强 迫 性 重复 的 假设 是 合理 的 ， 还 有 大 量 
的 东西 尚未 得 到 解释 一 一 强迫 性 重复 似乎 是 一 个 比 它 所 超越 的 快乐 原则 更 原始 、 
更 基本 、 更 具有 本 能 的 东西 。 但 是 ， 如 果 强 迫 性 重复 确实 在 心灵 中 发 挥 作用 ， 我 
们 应 该 很 想 了 解 一 些 它 的 情况 ， 想 知道 它 相 当 于 什么 样 的 功能 ， 它 会 在 什么 情况 
下 出 现 ， 它 和 快乐 原则 是 什么 美 系 -一 毕竟 ， 到 目前 为 止 ， 我 们 一 直 把 支配 心理 
生活 中 兴 译 过 程 的 进展 归功 于 快乐 原则 。 


由 在 1923 年 以 前 ,这 最 后 句 话 是 这 样 写 的 :“ 强 追 性 重复 本 来 是 自我 召唤 来 提供 帮 有 动 
的 ， 就 像 它 依附 于 快乐 原则 那样 。” 
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第 四 章 


现在 接 下 来 讨论 的 就 是 思 办 或 推测 (speculation), BR A BA HEIRS R 
的 ， 访 者 可 以 根据 他 的 个 人 爱好 ， 对 这 种 思 办 进行 普 虑 或 不 与 考虑 。 我 们 还 可 以 
说 ， 这 种 思辩 是 一 种 尝试 ， 试 图 始终 一 至 地 探究 某 种 观点 ， 这 种 出 于 好 奇 心 的 观 
点 是 想 看 一 看 它 将 导致 什么 结果 。 

精神 分 析 的 思辩 是 从 研究 潜意识 过 程 中 获得 的 印象 作为 其 出 发 点 的 ， 这 种 印 
象 认 为 ， 意 识 可 能 不 是 心理 过 程 的 最 普 过 的 属性 ， 而 只 是 它们 的 一 种 特殊 动 能 ， 
用 心理 辫 学 的 术语 来 说 ， 它 主张 ， 意 识 就 是 那个 它 描述 为 “意识 ”(Cs. )， 一 种 特 
殊 系 统 的 功能 由 。 意 识 所 产生 的 东西 主要 是 对 来 白 外 部 世界 的 兴奋 的 知觉 ， 以 及 
只 能 从 心理 结构 内 部 产生 的 快乐 和 不 快乐 感受 ， 因此， 我 们 可 以 给 有 知觉 的 意识 
(Pept. -Cs. ) 系统 名 在 空间 安排 一 个 位 置 。 它 一 定位 于 内 部 和 外 部 之 间 的 交界 处 ; 
它 一 定 被 转向 外 部 世界 ， 而 且 一 定 会 包围 着 其 他 心理 系统 。 人 们 将 会 看 到 ， 在 这 
些 假设 中 ， 并 没有 什么 冒 风险 的 新 东西 ， 我 们 只 不 过 采纳 了 大 脑 解剖 所 坚持 的 定 
位 观 ， 它 把 意识 定 “ 位 ”在 大 脑 皮层 ， 即 包 在 中 枢 器 宫 最 外 面 的 一 层 。 从 解剖 上 
讲 ， 大 脑 解 剖 没 有 必要 考虑 ， 为 什么 意识 应 该 居住 在 大 脑 的 表面 ， 面 不 是 被 安全 
地 安放 在 其 最 深 处 的 某 个 地 方 。 或 许 我 们 在 为 我 们 的 知觉 意识 系统 中 的 这 种 情境 
进行 说 明 时 ， 将 使 研究 更 加 成 功 . 

意识 并 不 是 我 们 归 之 为 这 个 系统 中 的 诸 过 程 的 惟一 特性 。 以 我 们 从 精神 分 析 
的 经 验 中 获得 的 印象 为 基础 ， 我 们 假设 ， 在 其 他 系统 中 出 现 的 所 有 兴奋 过 程 ， 都 
在 它们 身上 留 下 了 永久 的 痕迹 ， 这 些 痕 迹 形成 了 记忆 的 基础 。 因 此 ， 这 些 记忆 痕 
迹 和 成 为 意识 的 这 个 事实 并 没有 任何 关系 ; 确实 ， 当 把 它 们 岂 在 后 面 的 这 个 过 程 





Q GLa CRED (1900a)， 标准 版 第 5 卷 , 第 610 页 以 下 ， 以 及 《 论 潜意识 》 
(1915e)， 第 二 节 ， 

© ARS (the perceptual system) 是 弗 洛 仍 德 在 《 释 赵 》 中 第 一 次 进行 描述 的 《标准 
版 , OBS 7. 第 536 页 以 下 )。 人 在 后 来 的 -得 论文 中 (19170 他 论 让 说 ， 知觉 系统 与 意识 系统 
昆 一 致 的 。 
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是 一 个 从 末 进 入 过 意识 的 过 程 时 ， 它 们 确实 常常 是 最 强大 、 最 持久 的 。 但 是 ， 我 
们 发 现 令 人 难以 置信 的 是 ， 诸 如 此 类 的 永久 的 兴奋 痕迹 也 是 在 知觉 一 意识 系统 中 
遗留 下 来 的 。 如 果 它 们 经 常 保持 有 意识 的 ， 那么 ， 它 们 很 快 就 会 被 该 系统 接受 新 
兴奋 的 能 力 加 以 限制 中 。 另 一 方面 ， 如 果 它 们 是 潜意识 的 ， 我 们 面 对 的 问题 就 应 
该 是 ， 解释 潜意识 过 程 在 一 个 系统 中 的 存在 ， 否则， 这 个 系统 的 功能 就 会 伴随 者 
意识 现象 。 根 据 我 们 把 成 为 意 误 的 过 程 归结 到 一 个 特殊 系统 的 假设 ， 可 以 说 ， 我 
们 驶 会 什么 者 没有 改变 ， 而 县 一无所获 。 昌 然 这 种 考虑 并 不 是 绝对 结论 性 的 ， 但 
却 引 导 我 们 猜想 ， 成 为 意识 的 和 留 下 一 个 记忆 痕迹 ， 都 是 在 同一 个 系统 中 互 不 相 
容 的 过 释 。 因 此 ， 我 们 应 该 能 够 说 ， 兴 奋 过 程 在 意识 系统 中 成 为 意识 的 ， 但 却 没 
有 锡 下 持 入 的 痕迹 ， 不 过 ， 这 种 兴 奉 被 传导 到 在 其 内 部 的 另 一 些 系统 中 ， 而 且 证 
是 在 这 些 系统 中 它 的 痕迹 才 被 遗留 下 来 。 我 遵循 这 些 同 样 的 思路 ， 在 我 的 《有 释 梦 》 
的 思 闪 部 分 中 把 这 种 概括 性 的 描述 包括 在 其 中 仿 。 我 们 必须 牢记 ， 我 们 从 其 他 来 
源 中 所 知道 的 关于 意识 的 起 源 是 非常 少 和 的; 因此， 当 我 们 提出 这 样 的 命题 ， 产 生 
的 起 意识 而 不 是 记忆 痕迹 ， 这 个 主张 应 该 得 到 考虑 ， 不 管 怎么 说 ， 它 们 都 是 建立 
在 以 相当 明确 的 术语 建构 框架 的 基础 上 的 。 
那么 ， 假 如 真是 这 样 的 话 ， 意 识 系 统 就 只 有 这 种 独特 性 的 特点 ， 在 这 个 系统 
中 【和 在 其 他 心理 系统 中 所 发 生 的 情况 相反 ， 兴 奋 过 程 不 会 使 它 的 成 分 发 生 任何 
等 入 的 变化 ， 而 基 可 以 在 成 为 意识 的 现象 中 发 散 出 来 。 这 种 与 普遍 规律 丰 违 背 的 
鲍 外 ， 要 求 用 某 个 只 能 适用 于 该 系统 的 因素 来 进行 解释 。 这 个 在 其 他 系统 中 都 不 
存在 的 因素 ， 可 能 确实 是 意 识 系统 的 被 暴露 在 外 的 情境 ， 它 和 外 部 世界 是 直接 联 
系 的 。 
让 我 们 把 可 能 最 简单 形式 的 生命 有 机体 描述 为 一 个 对 刺 滞 很 敏感 的 物质 的 未 
分 化 的 赛 。 那 么 ， 它 那 转向 外 部 世界 的 表面 将 从 这 种 情境 下 被 分 化 出 来 ， 并 生成 
为 一 个 感受 刺激 的 器 官 。 确 实 ， 有 凸 胎 学 通过 尽力 重 现 人 类 发 展 史 ， 实 际 上 向 我 们 
表明 ， 中 枢 神 经 系统 发 源 于 外 胚胎 屋 : 大 和 脑 的 灰质 仍然 是 有 机 体 的 原始 表层 的 派 
生物 ， 并 可 能 遗传 了 它 的 某 些 基本 特征 。 由 此 ， 我 们 很 容易 设想 ， 由 于 外 部 刺激 
| 对 塞 的 表面 的 不 断 影响 ， 它 的 一 定 深度 的 表面 就 可 能 发 生 了 永久 的 变化 ， 它 的 兴 
查 过 程 就 和 在 更 深层 发 生 的 兴奋 过 程 截然 相反 。 由 此 南 形 成 了 一 个 终于 被 刺激 作 
用 消耗 殉 尽 的 外 表 ， 它 就 要 为 接受 刺激 而 表现 出 最 适当 的 可 能 条 件 ， 而 且 不 可 能 


O 以 下 的 内 容 基 完全 建立 在 布 洛 健 尔 的 观点 基础 上 的 ， 这 是 他 对 《将 症 研 究 》 的 理论 页 
献 的 第 二 节 中 提出 的 观点 【〈 布 咨 伊 尔 和 弗 薪 伊 德 ，1895 4h), HAREKAT (E), BEE 
AR. FS He. 第 538 页， 对 这 个 主题 进行 了 讨论 ， 而 且 以 前 在 他 1895 年 (1950a) 的 《科学 心 
理学 设计 }》 第 - .部 分 第 一 节 中 做 过 全 面 考 虑 。 后 来 在 他 的 论文 《关于 覃 秘 的 拍 纸 短 的 说 明 》 
| (1925a) 双重 新 讨论 了 这 个 问题 。] 
O MEM. 第 5 卷 ,第 538 页 ， 
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册 发 生 任何 变化 。 用 意识 系统 的 木 声 来 说 ， 这 就 意味 着 ， 它 的 成 分 不 受 来 日 兴奋 
过 程 的 任何 更 持久 变化 的 影响 ， 因 为 在 那 一 方面 它们 已 经 发 生 了 下 能 是 最 大 程度 
的 变化 : 但 是 ， 现 在 它们 已 经 能 够 产生 意识 了 。 对 物质 的 这 种 变化 的 性 质 和 兴奋 
过 程 的 性 质 而 言 ， 可 能 偿 会 形成 各 种 目前 还 无 法 验证 的 观点 。 可 以 设想 ， 在 从 一 
个 成 分 慰问 妖 一 个 成 分 时 ， 兴 畜 必 须 克 服 一 种 抵抗 ， 而 抵抗 的 这 种 减少 ， 正 是 留 
下 兴 售 的 永久 痕迹 的 东西 ， 就 是 说 ， 一 种 促进 作用 . 因此 ， 在 意识 系统 中 ， 从 一 
个 成 分 传 寻 到 蚤 一 个 成 分 的 这 种 抵抗 ， 就 不 再 存在 了 中 。 这 种 描述 可 以 把 布 洛 仇 
尔 在 心理 系统 的 成 分 中 对 安稳 和 的 (或 受 约束 的 ) 能 量 和 活动 的 贯 评 能 量 之 间 的 区 
分 联系 起 来 :和 意识 系统 的 这 些 成 分 不 携带 受 约束 的 能 量 ， 而 只 携带 能 自由 释放 
的 能 量 。 但是， 在 表达 这 些 看 法 时 ， 最 好 是 尽 可 能 地 谨慎 为 好 。 不 管 怎么 说 ， 这 
种 思辨 糙 使 我 们 能 够 把 意识 的 起 源 与 意识 系统 的 情境 产生 某 种 联系 ， 与 必须 归 之 
于 在 其 中 发 生 的 兴奋 过 程 的 独特 性 联系 起 来 。 

但 是 ， 关 于 有 着 外 感 爱 层 的 活 的 赛 泡 ， 我 们 还 有 好 多 活 要 说 。 这 个 微小 的 生 
物体 ， 在 充满 着 最 强大 能 量 的 外 部 世界 中 潭 浮 着 ， 如 果 不 给 它 提 供 一 个 抵御 刺激 
的 保护 层 ， 它 就 会 被 发 白 这 些 能 量 的 刺激 话 动 所 毁灭 。 它 是 以 下 述 方式 获得 这 种 
保护 层 的 : 它 的 最 外 层 不 再 具有 适合 于 这 个 活 的 物质 的 结构 ， 在 一 定 程度 上 成 为 
无 机 的 ， 现 在 这 个 赛 泡 的 必用 就 像 一 个 与 刺激 隔离 的 特殊 覆盖 物 或 薄膜 ， 结 果 ， 
使 外 部 世界 的 能 量 不 能 进入 下 面 这 些 保留 着 其 生命 活力 的 皮层 ， 只 有 保持 其 原先 
强度 的 一 小 部 分 才能 进入 ; 而 且 这 些 皮层 能 够 在 保护 层 的 掩护 下 致力 于 接受 那些 
第 允许 通过 的 大 量 刺激 。 但 是 ， 只 要 不 出 现 这 种 强大 到 能 穿 透 保护 层 的 刺激 ， 这 
个 外 层 就 是 到 死 也 能 使 一 切 更 深层 的 东西 免 遭 同样 的 命运 。 对 活 的 有 机 体 来 说 ， 
防备 刺激 几乎 是 一 项 比 接 受 刺激 还 重要 的 任务 ; 保护 屏障 有 其 自己 的 能 量 仓 库 ， 
必须 首先 努力 保护 这 些 特 殊 的 能 量 转换 形式 ， 这 种 能 量 转换 是 在 抵御 那些 在 外 部 
世界 活动 的 、 具 有 强大 能 量 的 影响 中 一 -在 试图 抵消 它们 ， 因 并 也 其 有 破坏 性 的 
影响 中 ， 在 月 身 之 内 发 挥 作用 的 。 接 受 刺 激 的 主要 目的 是 发 现 外 界 刺 激 的 方向 和 
竹 质 ， 为 此 ， 只 要 取 外 部 世界 很 少 的 一 点 样本 ， 也 可 以 说 ， 做 少量 的 抽样 检查 就 
够 了 。 在 高 度 发 达 的 有 机 体 中 ， 曾 经 是 一 个 赛 泡 的 外 表 感 受 层 早已 退缩 到 身体 的 
深 淮 ， 但 还 有 一 部 分 留 在 紧 靠 着 抵御 刺激 的 普通 保护 层 的 表面 之 下 。 这 些 就 是 感 
览 闪 日， 它们 主要 是 由 接受 刺激 的 某 些 特殊 作用 的 机 构 组 成 的 ， 个 也 有 一 些 特殊 
的 安排 ， 是 由 来 对 过 量 刺激 提供 进一步 保护 ， 和 避 开 各 种 不 适当 的 刺激 ,® 它们 


DO 这 一 段 话 在 《科学 心理 学 设计 》 的 第 一 部 分 第 王 节 的 后 灶 部 分 就 已 经 做 了 预见 ， 

© MRKAR. 1895 年 。[ 见 布 洛 伊 尔 的 理论 贡献 的 第 二 节 ， 特 别 是 在 这 一 节 
开始 的 那个 脚注 . ] 也 请 参见 英文 版 第 8 WHER, 

QD 参见 《科学 心理 学 设计 ?， 第 -部 分 ， 第 五 节 和 第 九 节 。 
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担 对 村 很 少 其 的 外 界 制 激 ， 只 接受 外 界 的 样本 ， 这 就 是 它们 的 特点 。 或 许可 以 把 
它们 和 和 触角 做 一 比较 ， 触 角 不 断 地 个 出 来 接触 外 部 世界 ， 然 后 又 缩 回 去 。 

在 这 一 方面 ， 我 想 大 胆 地 暂时 探讨 一 个 应 该 受到 最 彻底 论述 的 主题 。 作 为 精 
神 分 析 的 某 些 发 现 的 一 个 结果 ， 我 们 今天 已 能 对 康德 关于 时 间 和 空间 是 “思想 的 
必然 形式 ”的 床 理 进行 讨论 。 我 们 已 经 知道 ,潜意识 的 心理 过 程 林 身 是 无 始 无 终 
的 帆 。 这 就 意味 着 ， 首 先 ， 它 们 不 是 按 年 代 顺 序 编 排 的 ， 时 间 在 它们 身上 不 发 生 
变化 ， 时 间 的 观念 也 不 适用 于 它们 。 这 些 部 是 消极 的 特点 ， 只 有 代 之 以 和 有 意识 
的 心理 过 程 做 -比较 才能 弄 明 特 。 另 一 方面 ， 我 们 关于 抽象 的 时 间 观 念 似乎 完全 
苹 从 知觉 意识 系统 的 工作 方法 中 派生 出 来 的 ， 并 且 和 它 自 己 对 该 工作 方法 的 知觉 
一 到。 这 种 功能 样式 或 许 会 构成 提供 一 个 保护 层 来 防备 刺激 的 另 一 种 形式 。 我 知 
道 ， 这 些 说 明 听 起 来 -…- 定 很 模糊 ， 但 我 必须 把 自己 限于 这 几 条 线索 中 多 ， 

我 们 已 经 指出 ， 活 的 赛 泡 都 具有 抵御 外 部 世界 刺激 的 保护 层 ;， 在 此 之 前 ， 我 
们 曾 指 出 ， 必 须 把 与 该 保护 层 相 邻 的 大 脑 皮 层 作 为 接受 外 界 刺 激 的 一 个 器 官 分 化 
出 来 ， 但是， 这 个 敏感 的 皮层 《就 是 后 来 的 意识 系统 }， 也 接受 来 白 内 部 的 兴奋 ， 
该 系统 在 内 部 和 外 部 之 内 的 处 境 和 在 这 两 种 情况 目 支 配 兴 奋 感 受 性 的 条 件 之 间 的 
差异 ， 对 该 系统 发 挥 作 用 和 使 整个 心理 结构 发 挥 作用 ，$ 其 有 决定 性 的 作用 。 对 外 
部 世界 它 有 - - 层 抵 御 刺 激 的 屏障 ， 迎 面 而 来 的 大 量 兴 奉 只 能 以 较 小 的 强度 发 挥 作 
用 ， 而 对 内 部 来 说 ， 却 不 可 能 有 这 样 的 保护 层 ;@ 更 深层 的 兴奋 直接 地 、 且 数量 
并 不 减少 地 寻找 进入 该 系统 的 道路 ， 而 此 时 它们 的 某 些 特点 则 会 产生 一 系列 快乐 
一 个 快乐 的 感受 。 不 过 ， 来 月 内 部 的 兴奋 ， 和 它们 的 强度 以 及 其 他 性 质 方面 的 特 
点 《或 许 还 有 它们 的 幅度 )， 比 从 外 界 流 人 的 刺激 更 与 该 系统 的 十 作 方 法 相对 
应 ,由 这 种 事态 会 发 生 两 种 明确 的 结果 ， 第 一 ， 快 乐 和 不 快乐 感受 ( 它 是 该 结构 
内 部 的 一 个 索引 》 支配 着 一 切 外 界 刺激 ; 第 二 ， 采 纳 一 种 特殊 方式 来 对 付 会 带 来 
过 分 椒 快 乐 的 任何 内 部 兴奋 。 有 -种 倾向 认为 ， 它 们 似乎 不 是 从 内 部 ， 而 是 从 外 
部 发 挥 作 用 的 ， 因 此 ， 它 能 使 这 些 抵御 刺激 的 保护 层 作 为 防御 它们 的 一 种 手段 而 
发 挥 作用 。 这 是 投射 的 起 源 、 它 注定 站 在 产生 病理 过 程 的 因果 关系 中 发 挥 如 此 重 
大 的 作用 。 

我 有 一 个 印象 ， 这 些 最 后 的 考虑 使 我 们 对 至 高 无 上 的 快乐 原则 有 了 更 好 的 理 
解 ; 但 我 们 还 设 能 对 那些 和 这 种 支配 作用 相反 的 情况 做 出 解释 。 因 此 ， 我 们 不 妨 

OO WL CORR) (9150 WHF. 

O FRE IRA (APT PEHEE ER (19252) kA ROR. Beit 
论 下 时 间 这 个 观念 的 起 源 。 这 篇 论文 还 包含 着 对 “抵御 刺 沿 的 保护 层 ” 所 做 的 进一步 讨论 ， 

号” 参见 《科学 心理 学 设计 第 一 部 分 第 十 节 的 开始 部 分 。 

4 参见 《科学 心理 学 设计 }》 第 一 部 分 第 四 节 的 后 -部 分 。 
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HA -~- 步 。 像 这 些 强 大 到 足以 打破 这 个 保护 层 的 外 部 兴奋 ， 我 们 称 之 为 “创伤 
性 的 "。 在 我 看 来 ， 人 创伤 的 概念 必然 包括 这 样 种 联系 ， 即 与 有 效 地 托 御 刺激 屏 简 
出 现 的 裂口 联系 在 -起 。 像 这 种 外 部 创伤 的 事件 无 疑 会 引起 有 机 体能 量 在 功能 上 
的 非常 广泛 的 混乱 ， 将 促使 每 - -种 可 能 的 保护 措施 都 活动 起 来 。 同时， 快乐 原则 
在 这 里 暂时 椒 起 作用 了 。 带 有 大 革 刺 激 物 的 心理 结构 的 洪流 再 也 不 可 阻挡 ， 相 扩 ， 
另 一 个 问题 便 表 现 出 来 了 -一 - 即 把 大量 问 入 进来 的 刺激 物探 制 起 米 ， 在 心理 的 意 
义 上 把 它们 约束 起 来 ， 以 便 它们 能 因此 而 得 到 释 放 ，。 

由 里 体 土 的 痛 苗 带 来 的 特定 的 不 快乐 ， 可 能 蚌 在 有 限 的 领域 内 打破 了 抵御 刺 
油 物 的 那个 保护 屋 的 结果 。 因 此 ， 从 有 关 神 经 末梢 的 这 一 点 流入 中 枢 心 埋 结 构 的 
持续 的 兴奋 流 ， 便 只 能 来 白 该 结构 的 内 部 必 。 我 们 还 期 待 心灵 怎样 对 这 种 侵害 做 
出 扩 应 呢 ” 为 了 在 这 个 措 [1 的 四 周 产 生 相 应 的 高 能 量 贯 注 ， 就 需要 从 各 方面 约请 
AER MRE. -PEAK “ROPE” Canticathexis) 便 建 立 起 米 了 ， 有 利于 此 而 使 
所 有 其 他 的 心理 系统 部 衰竭 下 去 。 这 样 ， 剩 下 来 的 心理 功能 便 广泛 地 瘫痪 下 来 成 
大 量 削 减 。 我 们 必须 努力 从 诸如 此 类 的 例子 中 吸取 教训 ， 并 把 它们 用 作 我 们 的 心 
理 玄学 思辩 的 基础 。 因 此 ， 从 当前 的 这 个 例子 中 我 们 得 出 了 结论 ， 即 使 是 高 精力 
呐 注 的 系统 也 能 接受 新 流入 的 附加 的 能 量 、 把 它 变 成 一 种 安稳 的 精力 吐 注 ， 也 就 
是 把 它 从 心理 上 约束 起 来 了 。， 该 系统 月 已 的 安稳 的 精力 贯 注 越 强 ， 则 其 约束 力 似 
FRA, 相反， 该 系统 的 精力 贯 注 越 低 ， 它 接受 流 人 的 能 基 的 能 力 就 越 差 , 凶 
因此 ， 当 抵御 刺激 的 这 个 保护 层 被 打破 时 ， 后 果 就 - 定 会 更 严重 。 对 这 种 观点 人 
们 不 可 能 更 公正 地 反对 说 ， 在 裂口 处 周围 精力 贷 注 的 加 强 ， 完 全 可 以 简单 地 解释 
为 新 近 的 大 量 兴奋 的 直接 活动 的 结果 。 假 如 是 这 样 的 话 ， 心 理 结构 就 只 会 接受 它 
的 能 量 贯 注 的 增加 ， 由 痛 葵 所 造成 的 竣 痰 的 特性 ， 以 及 所 有 其 他 系统 的 衰竭 ， 就 
会 不 加 饼 释 地 保存 下 来 。 痛 苦 所 引起 的 非常 强烈 的 释放 也 不 会 影响 我 们 的 解释 ， 
因为 它们 是 以 反射 的 方式 发 生 的 怠 是 说 ， 它 们 的 发 牛 没有 心理 结构 的 干预 。 
我 们 描述 为 心理 玄学 的 这 些 讨 论 的 不 确定 性 ， 和 据 然 来 自 于 这 个 事实 ， 即 我 们 对 在 
心理 系统 的 成 分 中 所 发 生 的 兴奋 过 程 的 性 质 一 无 所 知 ， 并 用 在 对 这 个 主题 做 任何 
假设 时 并 不 觉得 有 理 。 因 此 ， 我 们 一 直 在 操作 : -个 很 大 的 末 知 的 因素 ， 还 不 得 不 
把 这 个 未 知 的 因素 继续 纳 人 到 每 一 种 新 的 出 释 中 。 我 们 或 许可 以 人 台 理 地 假设 ， 这 
个 兴 徊 过 程 可 以 用 不 同 数量 的 能 量 来 完成 ， 它 也 有 不 止 -种 性 质 (例如 在 幅度 方 
面 )， 这 似乎 是 可 能 的 。 我 们 已 经 把 布 洛 柑 尔 的 假设 作为 一 种 新 的 因素 考虑 进来 
T， 他 的 假设 认为 ,能 量 的 吐 注 是 以 两 种 形式 出 现 的 《 见 第 26 一 27 mW), RE, 

T BW CAPER HR OE? 19150) [和 “科学 心理 学 设计 》 第 -部 分 第 六 节 ]。 

”参见 《 非 展 注 系统 的 兴奋 不 受 影 响 的 原则 3》， 在 弗 浅 仇 德 对 此 进行 讨论 的 集 近 结尾 的 : - 
个 脚注 ，]1917d。 


23 S 


Ps 1m 


我 们 就 不 得 不 在 心理 系统 或 它们 的 成 分 的 两 种 贯 注 之 间 做 出 一 种 区 分 ， 一 方面 是 
自由 流动 的 贯 注 ， 它 力求 得 到 释放 ; 另 一 方面 是 安稳 的 精力 贯 注 ， 或 许 我 们 可 以 
推测 ， 对 流 人 心理 结构 的 能 量 加 以 约束 ， 就 在 于 从 自由 流动 状态 向 安稳 状态 的 转 
变 。 

我 认为 ,我们 可 以 暂时 大 胆 地 把 普通 的 创伤 性 神经 症 看 做 是 抵御 刺激 的 屏障 
但 到 广泛 破坏 的 结果 。 这 似乎 是 要 使 古老 而 义 幼稚 的 休克 学 说 再 次 盛行 起 来 ， 它 
显然 是 和 一 种 后 来 的 、 在 心理 学 上 更 自命 不 凡 的 理论 相反 ， 这 种 理论 不 是 把 病因 
学 的 重 赛 性 归 因 于 机 械 的 巨大 力量 的 作用 ， 面 是 归 因 于 对 生命 的 玉 吓 和 威胁 。 但 
是 ， 这 两 种 相反 的 论点 并 非 互 不 相 容 ， 而 且 ， 精 神 分 析 关 于 创伤 性 神经 症 的 概念 ， 
从 最 粗粮 的 形式 来 看 ， 也 和 休克 学 说 并 不 一 致 。 后 -种 观点 认为 ， 休 克 的 基本 性 
质 是 对 神经 系统 的 一 些 成 分 中 的 分 子 结 构 ， 共 至 是 对 其 组 织 结构 的 直接 损伤 :我 
们 寻求 理解 的 是 ， 通 过 打破 那个 抵御 刺激 的 屏障 ， 以 及 随 之 而 产生 的 一 系列 问题 
而 对 心理 器 官 产生 的 影响 。 面 且 ， 我 们 仍然 强调 惊 念 这 个 成 分 的 重要 性 ， 它 是 由 
于 对 焦虑 缺乏 准备 面 引起 的 DO， 包 括 对 首先 接受 刺激 的 那些 系统 缺乏 高 度 的 精力 
贯 注 。 由 于 精力 贯 注 程度 较 低 的 缘故 ， 这 些 系 统 很 准 约束 大 量 新 的 兴奋 ， 打 破 那 
层 起 保护 作用 的 屏障 的 后 果 ， 看 起 来 似乎 更 加 容易 。 因 此 ， 我 们 发 现 ， 对 焦 虐 的 
准备 ， 和 感受 系统 的 过 度 精 力 贯 注 一 起 ， 代 表 着 抵御 刺激 的 最 后 防线 。 对 天 量 的 
创伤 来 说 ， 毫 无 准备 的 系统 和 经 过 过 度 精力 贯 注 准备 的 系统 之 间 的 差异 ， 可 能 会 
对 后 果 起 决定 性 作用 ， 对 超出 一 定 强度 的 创伤 来 说 ， 这 个 因素 就 不 再 有 什么 重要 
性 了 。 我 们 知道 ， 愿 望 的 实现 是 梦 以 一 种 幻觉 的 方式 产生 的 ， 和 而 县 ， 在 快乐 原则 
的 支配 下 这 种 满足 已 成 为 梦 的 功能 。 但 是 ， 它 却 不 符合 这 个 原则 ， 即 遭受 创伤 性 
神经 症 的 病人 的 梦 ， 使 它们 有 规律 地 回 到 这 种 创伤 发 生 的 情境 中 。 相 反 ， 我 们 可 
以 假定 ， 在 这 里 梦 有 助 于 完成 另 一 项 任务 ， 在 快乐 诛 则 能 够 开始 它 的 统治 之 前 ， 
这 项 任务 就 必须 被 完成 。 这 些 梦 正 试图 通过 产生 焦虑 而 对 刺激 进行 内 省 的 控制 ， 
遗漏 了 这 些 梦 是 导致 创伤 性 神经 症 的 原因 。 它 们 就 是 这 样 使 我 们 洞悉 了 心理 结构 
的 一 种 切 能 ， 虽 然 它 和 快乐 原则 并 不 矛盾 ， 但 它 却 儿 有 立 于 快乐 原则 ， 并 且 比 获得 
快乐 和 和 避免 不 快乐 的 目的 有 更 早 的 起 源 ， 

因此 ， 这 似乎 就 是 第 一 次 承认 梦 是 一 种 愿望 满足 的 命题 有 一 个 例外 的 地 方 。 
正如 我 一 再 详细 地 表明 的 那样 ， 焦 虑 的 梦 却 设 有 提供 这 样 的 例外 。 “惩罚 的 梦 ” 也 
没有 ， 因 为 它们 只 是 以 适合 于 它 的 惩罚 代替 了 被 禁闭 的 愿望 满足 ， 就 是 说 ， 它 们 
满足 的 是 罪 次 感 的 愿望 ， 罪 次 感 是 对 受 芯 视 的 冲动 向 出 的 反应 ,加 但 是 ， 不 能 把 


D 参见 英文 版 第 13 页 的 注释 ， 
@ 兄 《 释 梦 )》《〈1900a)， 标 准 版 , 第 5 卷 ,第 557 页 ; WR OR OR A 
眶 的 几 点 说 明 } 第 9 节 (19230, 
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我 们 所 讨论 的 患 有 创伤 性 神经 症 的 病人 的 梦 归 类 为 愿望 满足 ， 也 不 能 把 在 精神 分 
析 期 间 发 生 的 使 病人 回想 起 童年 的 心理 创伤 的 梦 做 这 样 的 分 类 。 它 们 的 产生 租 圩 
涪 是 服从 强迫 性 重复 ， 虽然 在 分 析 中 ， 这 种 强迫 性 重复 确实 得 到 了 那 种 愿望 的 支 
持 《 那 种 愿望 则 是 受 “ 瞳 示 ” 茧 励 的 ) 侧 ， 以 便 把 那些 被 遗忘 和 被 压 扼 的 东西 回想 
起 来 。 因 此， 把 通过 实现 扰乱 冲动 的 感 望 而 可 能 引起 睡眠 中 断 的 任何 动机 屏 奔 ， 
这 样 一 些 梦 的 功能 并 不 是 其 原始 的 功能 。 梦 只 有 在 全 部 心理 生活 已 经 接受 了 对 快 
乐 序 则 的 文 配 之 后 ， 才 有 可 能 执行 这 种 功能 。 如 果 有 一 个 “超越 快乐 原则 ”， 那 
么 ， 在 梦 的 日 的 就 是 愿望 满足 之 前 还 有 一 段 时 期 ， 承 认 这 一 点 才能 与 该 原则 相 一 
致 。 这 样 做 并 不 否认 它们 以 菩 的 功能 。 但 是 ， 如 果 这 个 普遍 规律 一 旦 被 打破 ， 就 
会 册 现 另外 的 问题 : 为 了 从 心理 上 约束 创伤 的 印象 而 服从 强 追 性 重复 的 这 些 梦 难 
道 不 能 也 在 分 析 之 外 发 生 吗 ?而 答案 只 能 是 非常 肯定 的 。 

我 在 别 的 地 方 已 论证 过 外, “战争 神 经 症 ”( 就 这 个 词 所 具有 的 含义 来 说 ， 它 
不 过 是 指 疾病 发 作 时 的 一 种 情况 } 确实 就 是 因为 自我 中 的 冲突 而 引起 的 创伤 性 神 
经 症 。 我 已 在 第 12 页 中 提 到 的 那个 事实 ， 即 同时 由 创伤 所 引起 的 严重 伤害 减少 了 
发 生 神 经 症 的 机 会 ， 如 果 把 精神 分 析 研 究 所 强调 的 两 个 事实 牢记 在 心里， 这 个 事 
实 就 不 再 难以 理解 了 : 第 一 个 事实 是 ， 必 须 把 机 械 震荡 作为 性 兴 奇 的 来 源 之 一 久 ， 
第 二 ， 那 个 痛 茄 的、 发 烧 的 疾病 在 他 的 持续 的 时 间 内 对 力 比 多 的 分 布 产生 了 重大 
的 影响 。 这 样 ， 一 方面 ， 创 伤 的 机 械 冲 击 力 就 会 解放 大 量 的 性 兴奋 ， 由 于 缺乏 对 
焦虑 的 准备 ， 这 种 性 兴奋 就 会 有 一 种 创伤 作用 ;但 是 ， 另 一 方面 ， 同 时 发 生 的 身 
体 上 的 伤害 ， 则 通过 唤起 受伤 部 位 的 自 恋 性 的 这 度 精力 贯 注 外 ， 而 对 多 余 的 兴奋 
加 以 约束 。 我 们 还 知道 ， 唱 然 力 比 多 理论 还 没有 充分 利用 这 个 事实 ， 但 是 ， 在 力 
比 多 的 分 布 中 ， 像 抑郁 症 那么 严重 的 失调 ， 或 许 一 时 会 被 一 种 间 发 的 器 质 性 疾病 
所 消除 ;确实 ， 甚 至 一 种 完全 发 展 的 早 发 性 痴呆 也 可 以 在 这 些 情 况 下 具有 暂时 的 
缓解 作用 。 





出” 括号 中 的 这 个 短 请 在 1923 年 是 用 “不 是 潜意识 的 ”来 代 蔡 的 ， 这 几 个 词 出 现在 早期 的 
版 本 中 。 

@ 见 我 对 《 畏 掉 分 析 和 战争 神经 症 》 所 当 的 导言 (919d), 

D SLR AMM GETE SEAR, 87%, 第 201~202 页 ) HR ARBRE 
行 的 作用 所 做 的 说 明 。 
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个 事实 将 产生 一 个 必然 的 结果 ， 即 刺激 物 的 这 些 后 期 传导 获得 了 日 益 增多 的 实际 
莫 义 ， 并 经 常 引 起 时 与 创伤 性 神经 症 相 比 较 的 实际 上 的 失调 。 这 种 内 部 兴奋 的 最 
FARR, MEMAR HER “HUE” 一 -在 身体 内 部 发 生 的、 传导 到 心理 结 
构 中 去 的 一 切 力量 的 代表 - ”同时 也 是 心理 学 研究 中 最 重要 、 最 模糊 的 成 分 。 
由 本 能 发 出 的 兴 译 不 与 被 约 东 的 那 种 神经 过 程 相 符合 ， 而 与 努力 寻求 释放 的 
月 由 活动 的 坤 经 过 程 相符 合 。 或 许 我 们 将 会 发 现 ， 这 一 假设 并 不 过 于 草率 。 我 们 
关于 这 些 过 程 的 知识 中 最 好 的 部 分 来 自 梦 的 工作 的 研究 。 我 们 在 研究 中 发 现 ， 洪 
意识 系统 中 的 过 程 完 全 不 同 于 (前 ) 意识 系统 中 的 那些 过 程 ， 在 潜意识 中 ， 精 力 
呐 注 会 很 容易 地 完全 被 转换 、 移 置 或 狠 缩 ， 而 如 果 把 它 应 用 于 前 意识 的 材料 ， 这 
样 做 就 只 能 获得 无 效 的 结果 ; 在 对 白天 的 前 意识 残余 根据 在 潜意识 中 发 挥 作用 的 
规律 进行 了 精心 制作 之 后 ， 这 就 可 以 说 明显 梦 所 展示 的 那些 熟悉 的 特色 。 我 把 潜 
意识 中 的 这 种 过 程 描述 为 心理 的 “ 原 发 ”过 程 ， 以 别 于 在 我 们 正常 的 醒 觉 生活 中 
狂 得 的 “ 继 发 ”过 程 。 既 然 折 有 本 能 的 冲动 都 把 潜 意 襄 系 统 作为 它们 影响 的 方面 ， 
限 此 ， 说 它们 追随 着 原 发 过 程 的 路 线 ， 则 根本 就 不 是 什么 新 鲜 事 了 。 而 且 ， 把 心 
理 的 原 发 过 程 和 布 洛 伊 尔 的 自由 活动 的 精力 贯 注 等 同 起 来 ， 把 继 发 过 程 和 他 的 在 
约束 或 紧张 性 精力 贯 注 中 的 变化 等 同 起 来 省， 这 是 很 容易 的 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 
把 到 达 原 发 过 程 的 本 能 兴 香 约束 起 来 ， 则 是 心理 结构 的 更 高 层次 的 任务 了 。 这 种 
约束 的 失败 便 会 引起 一 种 类 似 于 创伤 性 神经 症 的 失调 ; 只 有 在 成 功 地 完成 了 这 种 
约 东 之后， 快乐 原则 (及 其 变种 现实 原则 ) 才 有 可 能 毫 无 妨碍 地 维护 它 的 统治 ， 
直到 此 时 ， 心 理 结构 的 另 一 个 任务 才 会 取得 支配 地 位 ， 即 获得 对 兴奋 的 控制 或 约 
束 ， 这 全 性 务 并 非 和 快乐 原则 相反 ， 而 是 独立 于 快乐 原则 ， 并 且 在 一 定 程度 上 锦 
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(我 们 已 经 描述 过 的 ) 在 童年 心理 生活 的 早期 活动 中 和 在 精神 分 析 治 疗 的 事件 
中 表现 出 来 的 一 种 强 追 性 重复 ， 在 很 大 程度 上 显示 了 一 种 本 能 的 特征 叶 ， 而 且 ， 
当 它们 的 活动 和 快乐 原则 形成 对 立时 ， 就 会 显示 出 好 像 有 一 种 “魔幻 般 的 ”力量 
在 起 作用 。 在 几 童 的 游戏 中 ， 我 们 似乎 发 现 ， 儿 童 甚 至 会 因为 另 一 个 原因 而 重复 
快乐 的 体验 ， 因 为 通过 他 自已 的 活动 ， 能 比 只 通过 被 动 的 体验 更 彻底 也 更 多 地 控 
制 这 种 强烈 的 印象 。 每 一 次 新 鲜 的 重复 似乎 都 加 强 了 儿童 竭力 以 求 的 这 种 控制 。 
儿童 并 不 能 使 他 们 的 快乐 体验 得 到 足够 经 常 的 重复 。 他 们 不 懈 地 坚持 这 种 重复 的 
同性。 这 个 特点 在 后 来 则 消失 了 。 如 果 一 个 笑话 被 第 二 次 听 到 ， 它 几乎 木 会 再 
PARR: 戏剧 性 的 表演 在 第 二 次 绝 不 会 产生 像 第 一 次 那样 的 印象 ， 的确 ， 要 说 
服 一 个 成 年 人 马上 再 读 一 遍 他 非常 喜欢 读 的 一 本 书 ， 几 乎 是 不 可 能 的 。 新 奇 总 是 
快乐 的 必要 条 件 。 然 而 ， 儿 童 则 会 不 大 其 烦 地 央求 成 人 重复 一 个 他 给 他 们 看 过 的 、 
或 者 和 他 们 一 起 玩 过 的 一 种 游戏 ， 直 到 这 个 成 年 人 拒绝 再 玩 或 实在 筋疲力尽 为 止 。 
同样 ， 如 果 给 儿童 讲 一 个 很 有 趣 的 故事 ， 他 就 总 想 一 遍 又 一 遍地 听 这 个 故事 ， 而 
不 听 其 他 新 故事: 而 县 他 会 严 历 地 规定 ， 重 复 得 必须 一 模 一 样 ， 并 纠正 讲 故事 的 
人 可 能 误 潇 的 每 一 次 差错 一 虽然 他 们 可 能 实际 上 是 想 通 过 插嘴 来 获得 新 的 网 
许 台 。 所 有 这 一 切 和 快乐 原则 并 不 矛盾 ， 显 然 ， 这 种 重复 ， 这 种 同 - -事物 的 重新 
体验 本 身 就 是 快乐 的 一 个 根源 相反， 在 接受 分 析 的 一 个 病人 的 案例 中 ， 在 移 情 
中 强迫 他 去 重复 章 年 生活 的 事件 ， 显 然 丝 台 也 没有 考虑 到 快乐 原则 ， 病 人 在 这 方 
面 的 党 动 抑 全 像 一 个 孩子 ,这 使 我 们 看 得 很 清楚 ， 他 的 被 压抑 的 原始 经 验 的 记忆 
痕迹 并 没有 以 一 种 约束 状态 表现 出 来 ， 在 某 种 意义 上 说 ， 确 实 不 可 能 服从 那个 继 
发 过 程 。 青 者， 他 们 通过 结合 前 一 天 留 下 的 记忆 痕迹 ， 把 他 们 有 能 力 形成 一 种 愿 
望 的 幻想 归 因 于 他 们 不 受 约束 这 个 事实 ， 这 种 幻想 将 在 一 个 梦 里 表现 出 来 。 当 我 
们 在 分 析 的 后 期 试图 诱导 病人 和 医生 完全 脱离 开 时 ， 就 经 常 遇 到 作为 一 种 治疗 障 
但 的 同样 的 强 追 性 重复 。 我 们 还 可 以 假设 ， 当 那些 对 分 析 并 不 熟悉 的 人 感受 到 一 
种 模糊 的 丽 惧 时 一 一 仿佛 他 们 害怕 吃 醒 那些 他 们 认为 最 好 留 在 睡眠 中 的 东西 “一 
他 们 所 害怕 的 归根 结 底 是 对 出 现 这 种 被 魔幻 般 的 力量 所 占有 的 强迫 性 ， 

但 是 ， 是 “本 能 的 ”这 个 谓语 @ 是 怎样 和 强迫 性 重复 联系 起 来 的 呢 ?” 在 这 ~- 
所 上 ， 我 们 不 可 避免 地 要 产生 这 种 想法 ， 我 们 可 能 已 经 发 现 了 一 个 普遍 的 、 迄 今 


”在 这 里 以 及 在 下 一 段 开始 使 用 的 “本 能 的 ”一 词 德 文 是 “Triebhaft"。 “Trieb” 这 个 间 
比美 立 的 本 能 “instinet”- eA PSA Kiam, 

包 参见 ， 弗 洛 仇 德 在 论 该 谐 的 那 本 书 的 第 七 章 第 六 节 的 末尾 所 做 的 一 些 说 明 ， 

@ 见 倒 数 第 2 RE, 


T 


7] Eee 


尚未 被 清楚 地 兴 识 到 的 ,或 者 至 少 没 有 被 明确 强调 的 小 本 能 特点 的 痕迹 ， 或 许 是 
一 切 有 机 生命 特点 的 痕迹 。 因 此 ， 似 平 可 以 这 样 认 为 ， 一 种 本 能 就 是 在 有 机 生命 
中 先天 存在 的 旨 在 恢复 早期 事态 的 一 种 和 欲望， 这 是 一 种 在 外 部 干扰 力量 影响 下 这 
个 生物 实体 必须 抛弃 的 欲望 ， 就 是 说 ， 它 是 一 种 有 机 体 的 弹性 ， 或 者 换 一 种 说 法 ， 
是 有 机 体 生 命中 国有 的 惰性 的 表现 狼 。 

对 本 能 的 这 种 理解 在 我 看 来 是 很 随 生 的 ， 以 为 我 们 已 习惯 于 在 本 能 中 发 现 这 
个 趋向 变化 和 发 展 的 因素 ， 而 现在 我 们 却 发 更， 人 们 要 求 我 们 认识 到 的 是 在 它们 
身上 恰恰 相反 的 东 机 一 一 即 有 机 体 的 保守 性 质 的 表现 。 另 一 方面 ， 我 们 很 快 就 会 
联想 起 一 些 动物 生活 的 实例 ， 它 们 似乎 可 以 证 实 这 个 观点 ， 即 本 能 是 在 历史 上 被 
决定 的 。 例如， 有 些 鱼 类 为 了 在 远离 它们 通常 居住 区 的 某 一 水 域内 产 卵 ， 而 在 产 
卵 期 进行 艰 否 的 长 途 践 涉 。 根 据 许多 生物 学 家 的 观点 ， 它 们 所 做 的 只 不 过 是 寻找 
它们 的 物种 以 前 所 居住 过 的 水 域 ， 但 是 ， 随 着 时 间 的 迁移 ， 这些 水 域 已 经 转换 给 
其 他 鱼 类 了 。 据 说 候鸟 的 定期 移 栖 也 间 样 适用 于 这 种 解释 - -一 但 是 ， 当 我 们 考虑 
到 ， 在 遗传 现象 和 胚胎 学 的 事实 中 ， 我 们 有 关于 有 机 体 强 追 性 重复 的 最 深刻 印象 
的 证 据 时 ， 我 们 很 快 便 发 现 没 存 必要 再 寻找 更 多 的 事例 了 。 我 们 发 现 ， 活 的 动物 
的 生殖 细胞 在 其 发 展 过 程 中 一 定 会 重复 〈 虽 然 只 是 以 简化 的 短暂 的 形式 ) 这 种 动 
物 由 此 进化 而 来 的 一 切 结构 形式 ， 而 不 是 沿 着 最 短 的 道路 迅速 地 形成 它 自己 的 最 
终 形 状 。 这 种 行为 只 有 在 一 种 很 小 的 程度 上 才能 归 因 于 机 械 的 原因 ， 而 且 我 们 也 
不 能 相应 好 忽视 历史 的 解释 。 间 样 ， 通 过 长 出 一 个 与 失去 了 的 器 官 完 全 类 似 的 器 
官 ， 这 样 一 种 再 生 能 力 在 动物 王国 里 屡见不鲜 。 

我 们 将 会 遇 到 这 个 并 非 毫 无 道理 的 反对 意见 ， 很 有 可 能 的 是 ， 除 了 那些 促使 
重复 的 保守 本 能 之 外 ， 还 有 其 他 一 些 强烈 趋向 发 展 和 产生 新 的 形式 的 本 能 。 这 个 
论点 当然 也 不 能 忽视 ， 我 们 在 讨论 的 后 一 阶段 将 予以 考虑 多 。 但 是 ， 我 们 眼下 最 
好 还 是 在 它 的 逐 辑 结论 中 遵循 这 个 息 设 ， 即 一 切 本 能 都 把 恢复 一 种 早期 的 事态 作 
为 它们 的 目的 。 这 个 结果 可 能 给 人 留 下 一 种 神秘 主义 的 或 故 弄 玄 卉 的 印象 ， 我们 
仍然 可 以 相当 坦然 地 排除 曾经 追求 过 任何 这 类 目的 的 齐 责 ， 我 们 寻求 的 只 是 合理 
的 研究 结果 ， 或 者 基于 它 而 建立 的 各 种 看 法 ;在 这 些 结果 中 ， 除 了 那些 确定 无 疑 
的 特性 之 外 ， 我 们 并 不 希望 发 现任 何其 他 性 质 四 。 

因此， 我 们 不 妨 假 设 ， 一 切 有 机 体 的 本 能 都 是 保守 的 ， 都 是 从 历史 上 获得 的 ， 


最 后 这 6 个 调 是 1921 年 补 加 的 。 

我 毫 不 怀 峰 ,关于 “本 能 ”性 质 的 类 似 现 点 已 经 名 次 提出 过 了 ， 

这 个 他 子 的 后 半 句 话 是 1921 年 补 加 的 。 

[脚注 是 1925 年 补 加 的 ] 读者 不 应 该 忽略 这 个 事实 ， 以 下 的 内 容 是 一 种 极端 的 思想 路 
线 的 发 展 。 以 后 ， 在 考虑 性 本 能 时 ， 人 们 就 会 发 现 适 用 于 它 的 一 些 必 然 的 局 限 性 和 更 正 。 
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之 于 那些 外 部 有 干扰 的 和 有 趣 的 影响 、 原始 的 生物 实体 从 一 开始 就 不 想 改 变 ; 如 
浊 条 件 始终 不 变 ， 它 就 总 是 只 重复 同样 的 生命 历程 。 但 不 管 笔 么 说 ， 一 定 是 我 们 
所 居住 的 这 个 好 球 的 进化 史 及 其 和 太阳 的 关系 ， 才 有 可 能 在 有 机 体 的 发 展 中 留 下 
贸 迹 。 有 机 体 的 避 守 本 能 已 经 使 每 一 种 强制 性 的 变化 被 同化 到 有 机 栖 生 命 的 过 程 
中 ， 并 县 把 它 生 储藏 起 来 ， 以 供 今 后 进 -- 步 重复 。 当 这 些 本 能 实际 上 只 想 努 力 借 
助 寺 新 人 两 条 道路 达到 一 个 古老 的 目标 时 ， 它 人 科 表 现 的 假象 却 必定 是 一 些 努力 追 
炒 蛮 化 和 进步 的 力量 。 另 外 ，…- 切 有 机 体 奋 力 以 求 的 这 个 最 后 的 目标 也 是 可 以 说 
明 的 .如果 生 命 的 目标 是 迄今 为 直 从 未 达到 过 的 -- 种 状态 ， 它 就 会 和 本 能 的 保守 
性 产生 闻 盾 。 相 反 ， 它 就 一 定 是 一 种 古老 的 状态 ， 一 种 最 初始 的 状态 ， 是 活 的 有 
机 何 很 久 以 前 就 脱离 开 的 状态 ， 并 力图 通过 一 切 迁 右 的 发 展 道路 又 回 到 这 个 出 发 
成 。 旭 果 我 们 把 它 作 为 一 种 不 承认 有 和 侧 外 的 真理 ， 即 一 切 活 的 东西 者 是 由 于 自身 
之 内 的 原因 而 于 亡 的 ”“ 重新 成 为 无 机 物 -一 -那么 ， 我 们 将 只 能 说 , “一 - 切 生 命 的 
目标 就 是 死亡”， 我 们 还 会 回想 起 这 和 句 话 :“ 无 生物 是 在 有 生物 之 前 就 已 存在 。” 

在 某 一 时 期 ， 通 过 我 们 对 其 性 质 还 不 能 形成 概念 的 某 种 力量 的 活动 ， 生 命 的 
属性 在 无 生物 中 被 竖 醒 了 。 或 许 这 个 过 程 就 是 一 个 使 其 他 生命 物质 后 来 在 一 定 的 
生物 阶层 产生 意识 的 类 似 的 原型 。 因 此 ， 在 以 前 天 生物 中 产生 的 紧张 便 力 求 杰 达 
到 一 种 平衡 ,第 一 种 本 能 便 以 这 种 方式 显示 出 来 ， 即 回 到 无 生命 状态 的 本 能 。 那 
时 ,生物 足 很 容易 发 生死 亡 的 ;其 生命 的 历程 可 能 只 是 很 短暂 的 ， 其 方向 是 由 这 
个 幼小 生命 的 化 学 结构 所 决定 的 。 或 许 ， 通 过 一 段 漫长 的 时 期 ， 生 物 就 可 以 这 样 
得 到 不 断 的 再 生 ， 而 又 很 容易 死去 ， 直 到 决定 性 的 外 部 影响 以 这 样 -一 种 方式 发 生 
了 了 改变， 迫使 仍然 活着 的 牛 物 更 加 广泛 地 偏离 最 初 的 生命 上 历程， 并且 采取 更 复杂 
的 和 迁 叫 的 道路 来 达到 死 广 的 目标 。 这 些 被 保守 的 本 能 忠实 地 保留 下 来 的 、 通 往 
死亡 的 迁 回 道 路 ， 存 今天 就 这 样 向 我 们 展示 了 生命 现象 的 画卷 。 如 果 我 们 坚定 地 
认为 ， 本 能 的 保守 性 是 独一无二 的 ， 我 们 就 不 可 能 获得 关于 生命 的 起 源 和 目标 的 
任何 其 他 假设 。 

好 朱 这 些 结论 在 我 们 咱 起 来 很 奇怪 的 话 ， 堵 些 使 我 们 做 出 关于 许多 本 能 的 结 
论 也 一 定 会 使 人 同样 感到 困惑 不 解 ， 我 们 认为 ， 这 些 本 能 处 在 有 机 体 的 生命 现象 
的 背后 。 我 们 关于 每 一 个 活 的 生物 都 具有 自我 保存 (self-preservation) 本 能 的 假 
发， 和 本 能 的 全 部 生命 的 日 的 就 是 产生 死亡 的 稻 设 形成 了 鲜明 的 对 照 。 这 些 自我 
保存 的 本 能 、 自 我 肯定 的 本 能 和 控制 (mastery) 的 本 能 ， 看 来 已 极 大 地 削弱 了 其 
理论 的 重要 性 ; 它们 是 一 些 局 部 的 本 能 ， 其 功能 是 保证 有 横 体 将 遵循 自己 的 道路 
走向 死亡 ， 以 及 避 开 周到 无 生物 存在 的 可 能 的 道路 ， 这 不 是 有 机 体 本 身 所 固有 的 
可 能 性 。 我 们 不 再 考 虚 有机体 的 那 种 令 大 困惑 的 决心 ， 它 是 如 此 难以 和 前 后 关系 
联系 起 来 ， 这 是 有 要 体 在 面临 每 一 种 障碍 时 保持 自己 的 存在 的 决心 。 留 待 我 们 考 
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MMPS. AAR SBOE ACH ASE. Alb. 这些 生 命 的 看 守 
人 最 终 也 是 死亡 的 忠实 追随 者 。 这 样 便 产 生 了 自 相 矛盾 的 情境 ， 妈 活 的 有 机 体 最 
竭尽 全 力 地 抵抗 这 些 事件 的 发 生 (其 实 是 一 些 危险 ;， 而 这 些 事件 能 帮助 它 通 过 很 
短 的 寺 加 道路， 迅速 地 到 达 它 的 生命 目标 ; 但 这 正 是 具有 纯粹 本 能 特点 的 行为 ， 
它 和 一 种 理智 的 努力 形成 对 照 半 ， 

人 和 但是， 我 们 不 妨 暂 停 下 来 ， 进 行 :一 下 思考 ， 事 情 不 可 能 研 是 这 样 的 。 神 经 症 
理论 曾 给 予 它 一 个 有 特定 地 位 的 性 本 能 ， 这 些 人 性 本 能 表现 出 另 一 种 截然 不 同 的 情 
É. 

HIERA HA BLE AB Se REE A RE m AFEA RRE AE E EAT Er e h fi 
发 展 的 程度 。 许 多 有 机 笨 直到 现在 还 继续 把 自己 保持 在 低 水 平 上 上 上: 今天 还 存在 着 
这 样 的 生物 ， 尽 管 不 是 全 部 的 生物 ， 它 们 必定 类 似 于 高 等 动物 和 植物 的 最 早期 阶 
P. MX, EWES RERA. FE. HAAHR AHR T EA NE É 
式 的 复杂 机 体 ， 介 并非 所 有 的 机 体 都 走 这 条 进化 到 自然 死亡 的 全 部 道路 。 其 中 有 
些 生物 的 骨 生 细胞 ， 很 可 能 保持 着 生命 物质 的 原始 结构 ， 在 -定时 期 之 后 ， 携 带 
者 一 切 遗 传 的 和 新 获得 的 本 能 束 质 ， 从 和 必 为 一 个 整体 的 有 机 体 中 分 离 出 来 。 可 能 
正 古 这 两 个 特点 ， 才 使 它们 的 独立 存在 成 为 可 能 ， 如果 条 件 合适 了 ， 它们 就 开始 
发 展 ， 束 是 说 ， 重 复 同 -… 种 行为 循环 ， 它 们 的 存在 便 归属 于 这 种 循环 ; 结果 ， 物 
质 的 一 部 分 叉 把 它 的 发 展 贯彻 到 底 ， 而 另 一 部 分 ， 作 为 一 个 新 的 生殖 核心 ， 又 返 
癌 到 这 个 发 展 过 程 的 开端 。 这 样 ， 这 些 生 至 细 胞 就 不 利于 生物 的 死亡 ， 并 且 能 成 
功 地 战胜 在 我 们 看 来 似乎 必定 是 潜在 永存 的 东西 ， 尽 管 它 或 许 只 意味 着 死亡 道路 
的 一 种 延长 。 我 们 必须 把 这 个 事实 看 做 是 最 有 意义 的 ， 即 生殖 细胞 的 这 种 功能 得 
到 了 了 加强， 或者， 如 果 它 和 惫 一 个 与 它 相似 ， 却 允 有 所 不 同 的 东西 相 混合 ， 才 能 
使 这 种 功能 发 挥 作用 ， 

有 - ' 些 本 能 主宰 着 这 些 基本 有 机 体 的 命运 ， 这 些 基 本 有 机 体 比 个 别 有 机 体 存 
活 得 长 ， 当 这 些 有 机 体 无 法 防备 外 部 世界 的 刺激 时 ， 这 些 本 能 便 为 它们 的 安全 提 
供 庇护 ， 并 最 终 和 其 他 生殖 细胞 产生 联合 等 等 。 这 些 总 起 来 说 就 构成 了 这 样 一 组 
性 本 能 。 在 与 其 他 本 能 同样 的 意义 土 ， 它们 也 是 保守 的 ， 在 那 种 情况 下 ， 它 们 要 
壬 新 恢复 生物 的 早期 状态 : 但 是 ， 它 们 的 保守 性 程度 更 高 ， 在 这 里 ， 它 们 显示 出 
日 己 特别 能 抵抗 外 部 世界 的 影响 ;在 另 一 种 意义 上 说 ， 由 于 它们 要 更 长 时 间 地 保 
存 生 命 本 身 ， 所 以 它们 也 更加 保守 ,。 儿 它们 是 真正 的 生 的 本 能 {lifeinstincts)。 它 


(fe 1925 年 以 前 的 版 本 中 ， 下 面 的 脚注 是 这 样 写 的 ，“ 以 下 是 对 自我 保存 本 能 的 这 个 极 
端 观点 的 “种 更 正 ,” 

O | 脚注 是 1923 年 补 加 的 ] 但 是 ， 我 们 也 只 能 把 朝向 “进步 ”和 朝向 更 高 发 展 的 一 种 内 
部 冲动 归 关于 它们 本 身 啊 ! ( 见 英文 版 第 42~43 页 ) 
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们 的 行为 表现 和 由 十 其 功能 而 导向 死亡 的 其 他 本 能 的 目的 恰 怡 相反 ; 这 个 事实 表 
明 ， 在 它们 和 其 他 本 能 之 局 有 一 -种 对 立 ， 神 经 症 的 理论 早 就 认识 到 这 种 对 立 的 意 
义 。 在 有 机 体 的 生命 中 似乎 有 一 种 摆动 的 节律 。 一 组 本 能 向 前 压 ， 以 求 尽 可 能 快 
地 和 到达 生 命 的 最 终日 标 ， 而 另 -- 组 本 能 则 在 发 展 到 某 一 阶段 时 就 返回 到 某 一 点 ， 
只 是 区 从 革 一 点 走 了 一 段 同 样 的 路 程 ， 从 而 延长 了 旅程 。 虽 然 性 欲 和 性 别 之 间 的 
区 分 在 生命 之 初 肯定 并 不 存在 。 然 而 ， 很 有 可 能 ， 后 来 被 描述 为 性 欲 的 本 能 从 一 
开始 就 发 挥 作 用 了 。 有 人 认为， 只 是 在 后 来 某 个 时 期 ， 它 们 才 开 始 发 挥 反对 自我 
本 能 Cego-instinct) 的 作用 ， 这 个 观点 是 不 正确 的 也。 

现在 ， 我们 不 妨 暂 时 回 过 头 来 ， 考 虑 一 下 是 告 所 有 这 些 思辩 都 是 有 基础 的 ， 
除了 性 的 本 能 之 外 串 ， 难 道 就 真 的 没有 寻 阔 恢复 早期 状态 的 任何 其 他 本 能 了 吗 ? 
难道 就 没有 一 种 本 能 在 为 一 种 还 从 未 达到 过 的 状态 而 谷 斗 吗 ? 我 还 没有 在 有 机 界 
找到 和 我 提出 的 特点 相 蔬 着 的 任何 确定 的 例子 。 在 植物 界 和 动物 界 中 ， 显 然 并 不 
存在 向 更 高 水 平 发 展 的 任何 普遍 的 本 能 ， 虽 然 不 可 和 否认， 这 种 发 展 事实 上 确实 是 
存在 着 。 但是， 一 方面 ， 当 我 们 宣布 一个 发 展 阶 段 比 另 一个 更 高 级 的 时 候 ， 这 常 
常 只 不 过 是 一 个 个 人 见解 的 问题 ， 而 另 一 上 方面， 后 物 学 教导 我 们 ， 在 某 一 方面 更 
遍 级 的 发 展 常常 要 被 男 一 方面 的 退化 所 抵消 或 里 倒 。 男 外 ， 存 在 着 许多 种 动物 形 
式 ， 我 们 能 从 这 些 形 式 的 早期 阶段 推测 出 ， 相 反 地 ， 它 们 的 发 展 已 具有 退化 的 特 
点 。 高 级 的 发 展 和 退 化 一 样 ， 完 全 可 能 是 促进 适应 的 外 部 力量 的 床 力 所 学 致 的 结 
果 ; 在 这 上岗 种 情况 下 ， 本 能 所 起 的 和 帮 用 可 能 仅 限 于 (以 一 种 内 在 根源 的 形式 ) 保 
桂 住 这 种 强制 性 的 变化 号， 

我 们 很 多 人 也 很 难 放 弃 这 个 信念 ， 即 人 类 本 身 有 一 种 趋向 完善 的 本能 在 发 挥 
作用 ， 这 种 本 能 使 人 类 达到 了 他 们 日 前 的 高 水 平 的 理智 发 展 和 道德 升华 ， 人 们 或 
省 可 以 期 待 ， 人 类 肯定 能 发 展 到 超人 阶段 。 但 是 ， 我 不 相信 存在 着 这 样 一 种 内 部 
本 能 ， 也 没有 着 到 这 种 仁慈 的 幻觉 将 怎样 得 到 保存 。 在 我 着 来 ， 人 类 当前 的 发 展 
似乎 不 需要 做 任何 不 同 于 动物 发 展 的 解释 。 可 以 在 少数 人 类 个 体 中 观察 到 的 、 超 
品 进 一 步 完善 的 不 懈 努 力 ， 可 以 被 很 容易 地 理解 为 本 能 讨 抑 的 结果 ， 人 类 文明 中 
最 有 价值 的 东西 ， 就 是 在 这 种 本 能 压抑 的 基础 上 建立 起 来 的 ， 被 压抑 的 本 能 为 追 


C [脚注 是 1925 年 补 加 的 ] 应 该 根据 上 下 文 来 理解 ,“ 自 我 本 能 ”这 个 术语 在 这 里 足 -种 
和 荡 时 的 描述 ， 而 甩 基 从 精神 分 析 的 最 早期 本 语 中 派生 出 来 的 [ 见 英文 版 第 30 一 51 真 和 第 61 
Rl. 

D 这 5 个 词 从 1921 年 起 就 是 斜体 的 。 

© PHEA (1913 年 第 137 页 } 沿 着 不 同 的 路 线 得 出 了 相同 的 结论 : “如 果 追 究 这 种 站 
椒 的 逻辑 结论 ， 人 们 就 一 定 会 使 自己 熟悉 这 种 观点 ， 有 一 种 趋向 保存 和 回归 的 倾向 也 支配 着 有 
机 体 的 生命 ， 市 这 种 要 求 进一步 发 展 、 适 应 等 等 的 赋 向 ， 只 有 在 受到 外 界 刺激 时 ， 才 会 变 往 活 
WER.” 
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求 完全 的 满足 而 从 未 停止 过 奋斗 ， 它 存在 于 重复 一 种 满足 的 原始 经 验 之 中 。 一 切 
代替 或 反 相 拒 成 作用 和 升华 作用 ， 对 于 放松 被 压抑 本 能 的 持续 的 紧张 ， 并 没有 多 
大 的 用 处 ; 正 是 在 所 要 求 获得 的 满足 的 快乐 与 实际 获得 的 满足 的 快乐 之 则 的 这 种 
差异 ， 才 产生 了 这 种 驱动 的 力量 ， 它 不 允许 在 它 所 达到 的 任何 境地 止步 不 前 , 但 
是 ， 用 诗人 的 话说 : “EDAR, KAER.” O 达到 完全 满足 的 后 退 之 路 ， 一 般 
地 说 ， 总 是 被 坚持 压抑 的 抵抗 所 阻拦 ， 这 样 ， 在 另 一 个 成 长 还 没有 受到 阻挡 的 发 
展 方 向 上 ， 除 了 前 进 之 外 ， 别 无 任何 选择 -” -尽管 也 没有 任何 指望 能 使 该 过 程 达 
到 一 种 终结 或 实现 目标 。 在 形成 恶 怖 性 神经 症 时 所 包含 的 这 些 过 程 ， 实 际 上 只 不 
过 试图 逃避 某 种 本 能 的 满足 ， 而 不 是 别 的 什么 。 这 些 过 程 为 我 们 提供 了 一 个 这 样 
的 榜样 ， 指 出 了 这 种 想像 的 “趋向 完善 的 本 能 ”的 根源 一 一 我 们 不 能 把 这 种 本 能 
归 之 于 每 一 个 人 类 个 体 。 的 确 ， 促 使 其 发 展 的 动力 条 件 部 普遍 存在 ， 但是， 只 有 
在 很 少 的 情况 下 ， 实 际 的 情形 似乎 才 有 利于 这 种 现象 。 

RAR, USK, 把 有 机 物 结合 到 更 大 单位 中 去 的 爱 欲 的 力量 ， 
可 能 提供 了 对 这 种 “趋向 完善 的 本 能 ”的 一 种 蔡 代 ， 对 这 种 替代 我 们 还 不 能 承认 ， 
归 因 于 这 种 本 能 的 现象 ， 似 乎 能 够 通过 爱 欲 的 这 些 力量 ， 连 同 压抑 的 结果 ， 一 -起 
得 到 解释 包 。 


D 《 浮 廿 德 》 一 书 中 梅 非 斯 托 弗 勒 斯 说 的 话 ， 第 一 部 ,第 4 场 ， 
@ 这 一 段 话 昨 1923 年 增补 的 ， 这 是 对 下 一 章 将 要 讨论 的 爱 欲 的 说 明 所 做 的 预见 ， 第 50 
页 以 下 。 
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我 们 迄今 为 止 讨 论 的 缤 果 是 ， 在 “ 目 我 本 能 ”和 和 性 本 能 之 间 进 行 了 明确 的 划 
分 ， 并 提出 了 一 种 看 法 ， 前 者 对 趋向 死亡 施 压 ， 而 后 者 趋向 于 延长 生命 。 但 是 ， 
即便 是 在 我 们 月 己 看 来 ， 这 个 结论 也 必定 是 在 许多 方面 相当 令 人 不 满意 的 。 再 者 ， 
实际 上 ， 只 有 对 前 一 类 本 能 ， 我 们 才能 赋予 它 一 个 保守 的 或 者 说 是 退行 的 特点 ， 
这 个 特点 与 强 追 性 重复 是 相对 应 的 。 因为， 根据 我 们 的 假设 ， 白 我 本 能 是 在 无 生 
物 有 了 生命 时 产生 的 ， 并 把 恢复 无 生命 状态 当做 它们 的 目的 。 而 对 于 性 本 能 来 说 ， 
虽然 它们 确实 重新 产生 了 有 机 体 的 原始 状态 ， 但 是 ， 它 们 于 方 百 计 奋力 以 求 的 目 
的 ， 是 将 两 神 特 别 分 化 的 生殖 细胞 统一 起 来 。 如 果 这 种 统一 没有 发 生 ， 那 么 ， 生 
殖 强 乳 就 会 随同 所 有 其 他 多 细胞 有 机 体 的 成 分 一 起 死亡。 只 有 在 这 种 情况 下 ,性 
的 功能 才能 延长 细胞 的 生命 ， 并 借 维 它 水 生 的 伪装 。 但 是 ， 在 生物 的 发 展 过 程 中 
所 发 生 的 重要 事件 难道 就 是 在 性 的 生殖 作用 中 ， 或 在 它 的 祖先 ， 两 个 单 细胞 原 
生动 物 的 交配 中 一 再 重复 吗 ? 册 对 这 个 问题 我 们 不 知道 如 何 四 答 ; 而 且 ， 如 果 我 
们 所 论证 的 整个 结构 被 证 明 是 错误 的 ， 我 们 就 因此 而 感到 宽慰 了 、 那 么 ， 自 我 或 
死 的 本 能 和 性 或 生 的 本 能 怠 之 间 的 对 立 就 会 消失 了 ， 强 追 性 重复 也 会 因此 而 失去 
我 们 归 困 于 它 的 意义 。 

然后 ， 让 我 们 区 到 我 们 已经 提出 来 的 一 个 假设 上 来 。 我 们 期 望 我 们 将 能 够 对 
它 给 对 明确 的 否定 。 我 们 在 一 切 生命 必定 都 死 于 内 部 原因 这 个 假设 的 要 础 上 得 由 
更 进一步 的 结论 。 我 们 之 所 以 如 此 随意 地 做 出 这 个 假设 ， 是 因为 它 对 我 们 来 说 似 
乎 并 不 是 一 种 假设 ， 我 们 习惯 于 认为 这 是 一 个 事实 ， 而 且 诗 人 们 的 作品 使 我 们 在 
这 个 观点 上 得 到 了 鼓励 或许 我 们 之 所 以 决定 这 样 去 起， 是 因为 在 这 种 信念 中 有 
一 种 实 灶 如果 我 们 自己 必须 去 死 ， 面 且 在 死亡 时 首先 要 和 失去 我 们 最 亲爱 的 人 ， 
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那么 ， 我 们 就 比较 容易 服从 一 个 不 可 抗拒 的 自然 规律 ， 服 从 那个 至 高 无 上 的 “ 必 
然 性 ”necesstty)， 而 不 愿 选 撞 或 许 有 可 能 避免 的 机 遇 ， 们 是， 或 许 对 这 种 死亡 
的 内 在 必然 性 的 信仰 ， 也 只 是 我 们 为 日 己 所 制作 的 那些 幻觉 中 的 一 个 幻觉 ， 即 
“这 样 就 可 以 承受 生存 的 重负 ”。 这 当然 不 是 一 种 原始 的 信念。 “ARTO” RN 
念 是 和 原始 民族 不 相 容 的 ; 他 们 已 把 在 他 们 当中 发 生 的 每 一 个 人 的 死亡 都 归 因 于 
一 个 政 人 或 某 个 罪恶 的 精灵 的 影响 。 所 以 ， 我 们 千 万 不 要 忽视 转 回 到 生物 学 中 去 
检验 这 种 信念 的 有 效 性 。 

假如 我 们 这 样 敌 ,我们 可 能 会 惊讶 地 发 现 ， 牛 物 学 家 对 自然 死 廊 这 个 主题 的 
看 法 有 争 么 的 本 一 致 ， 而 且 事 实 圭 ,死亡 这 个 概念 已 在 他 们 手中 消融 了。 至少 在 
高 等 动物 中 有 一 种 辐 定 的 平均 寿命 ， 这 个 事实 当然 支持 存在 着 诸如 死 于 自然 原因 
这 样 的 事 。 但 是 ， 当 我 们 考虑 到 ， 某 些 大 型 的 动物 和 某 些 巨型 的 木 本 植物 有 非常 
灌 长 的 帮 合 ， 直 到 目前 也 无 法 计算 究竟 有 多 长 寿命 时 ， 这 种 印象 便 又 一 次 被 消除 
T. WRR WAI (Wilhelm Fliess, 1906) 的 那个 广义 的 概念 ， 有 机 体 所 展 
未 出 来 的 一 切 生 命 现 象 ”一 当然 也 包括 它们 的 死亡 -- 都 和 某 些 固定 时 段 的 结束 
相 联系 着 ， 这 些 固定 时 段 表 明 ， 有 两 种 生物 〈 一 种 是 雄性 ， 另 一 种 是 肉 性 ) 表现 
出 对 六 阳 年 的 依赖 性 。 但 是 ， 当 我 们 发 现 ， 观 察 外 部 力量 的 影响 能 够 和 多么 轻 易 而 
又 广泛 地 政变 生命 现象 出 现 的 日 期 (特别 是 在 植物 界 ) .一 加 快 或 延缓 它们 出 现 
的 时 间 一 ”时 ， 这 样 使 使 人 们 怀疑 弗 利 斯 提出 的 公式 的 严 并 性， 或 宇 少 怀疑 他 确 
立 的 这 些 法 则 是 和 否 就 是 惟一 的 决定 因素 。 

根据 我 们 的 观点 ， 对 有 机 体 中 生命 的 寿 限 和 延长 这 些 论题 的 处 理 ， 在 魏 斯 曼 
(A, Weismann, 1882 年 , 1884 年 ，1892 年 等 ) 的 著作 中 是 最 吸引 我 们 的 。 正 是 
他 第 一 次 把 生物 分 成 必死 的 和 不 死 的 两 部 分 ， 必死 的 部 分 是 指 在 较 狭 窑 的 意义 上 
MAK ”- 颈 体 - 一 - 只 有 它 才 隶 属于 自然 的 死亡 ; 击 另 一 方面 ， 生 将 细胞 是 潜在 
不 死 的 ， 因 为 在 一 定 的 适当 条 件 下 ， 它 们 能 发 展 出 一 个 新 的 个 体 ， 换 名 话说 ， 它 
能 够 用 一 个 新 的 躯体 包 惠 住 它们 自身 。( 魏 斯 蛇 1884 年 》 

在 这 一 点 上 ， 引 起 我 们 震惊 的 是 ， 它 和 我 们 的 观点 竟 出 人 意料 地 相似 ， 我 们 
的 观 氮 是 沿 着 一 条 截然 不 同 的 思想 路 线 发 展 起 来 的 ， 魏 斯 蜡 则 是 从 形态 学 角度 来 
考察 生物 体 的 ， 他 认为 里 面 有 一 个 部 分 是 注定 要 死亡 的 ， 这 就 是 驱 体 ， 是 一 个 看 
起 来 和 性 或 有 关 的 物质 相 分 离 的 身体 。 不死 的 那 一 部 分 -“”- 即 种 质 。 -与 维持 种 
族 的 生存 和 繁 入 有 关 。 另 一 方面 ， 我 们 已 经 把 注意 力 不 是 集中 在 生物 体 上 ， 而 是 
集中 于 话 牙 在 里 而 的 力量 上 ， 导 臻 我们 区 分 出 了 两 类 本 能 ;一 类 本 能 的 目的 是 引 
于 生命 趋向 施 亡 ， 而 男 一 类 本 能 ， 即 性 本 能 ， 终 生 奋 力 以 求 和 产生 的 则 是 生命 的 
复苏 。 这 听 起 来 很 像 是 对 魏 斯 曼 形 态 学 理论 的 一 种 动力 学 的 必然 结论 ， 
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但 是 ， 我 们 一 经 考察 魏 斯 曼 关于 死亡 问题 的 论述 ， 这 种 表面 上 具有 重要 一 臻 
性 的 现象 便 消 失 了 。 因 为 犁 斯 紧 只 是 把 必死 的 由 体 和 不 死 的 种 质 之 间 的 区 别 与 过 
细胞 有 机 体 联系 起 来 在 单 细胞 动物 中 个 体 的 细胞 和 生殖 的 细胞 仍然 是 一 回 事 
(UTS 1882 年 ， 第 38 页 )。 因 此 ， 他 认为 ， 单 细胞 有 机 体 基 谱 在 不 死 的 ;死亡 
辱 来 只 是 在 多 纳 胞 动物 中 才 有 有。 的确， 这 种 高 等 有 机 体 的 死亡 基 上 自然 的 死亡 ， 是 
死 于 内 部 序 因 的 ; 但 是 ， 它 并 不 是 建立 在 牛 物体 的 先 大 性 质 基础 上 的 〈 魏 斯 曼 ， 
1884 年 ， 第 84 页 )， 不 能 把 它 看 做 是 基于 生命 本 性 之 上 的 一 种 绝对 必然 性 〈 魏 斯 
加，1882 年 ， 第 33 页 )。 疆 宁 说 ， 死 亡 是 一 储 有 利 的 事 ， 是 一 种 对 外 部 生活 条 件 
的 适应 现象 ， 因为， 在 把 有 形体 的 细胞 分 化 成 躯体 和 种 质 之 后 ， 个 体 寿 命 的 无 限 
制 地 延长 就 变 成 了 一 种 毫 无 意义 的 砷 侈 。 当 多 细胞 有 机 体 的 这 种 分 化 出 现 后 ， 死 
亡 就 成 为 可 能 和 变 得 适当 了 。 从 此 以 后 , 高 等 有 机 体 的 舰 体 ， 在 一 定时 间 之 后 ， 
便 由 于 内 部 原因 前 死亡 ， 面 原生 物 仍 然 是 不 死 的 ， 另 : -方面 ， 繁 殖 并 不 是 从 一 开 
始 就 和 死记 一 起 被 引进 来 的 ; 相反 ， 它 和 ( 它 由 此 而 起 源 的 ) 成 长 一 样 ， 是 生物 
体 的 一 种 原始 的 属性 ， 自 从 它 在 地 球 上 出 现 之 后 ， 生 命 重 持续 不 断 地 存在 下 去 。 
(HHE, 1884 年 ， 第 84 页 以 下 ) 

显而易见 ， 以 这 种 方式 承认 高 等 有 机 体 具有 自然 死亡 ， 这 对 我 们 的 情况 并 无 
多 大 帮助 。 因 为 如 果 死 亡 是 有 机 体 后 来 获得 的 -一 种 东西 ， 那 么 ， 就 不 可 能 认为 ， 
这 个 地 球 从 ~ 开始 有 生命 就 存在 着 死 的 本 能 。 多 细胞 有 机 栖 可 能 死 于 内 部 原因 ， 
因为 其 分 化 有 缺点 或 它们 的 新 陈 代 谢 丰 完善， 但 是 ， 从 我 们 对 这 个 问题 的 观点 来 
看 ， 这 个 问题 却 诸 无 意义 。 另 外 ， 这 是 一 种 关于 死记 起源 的 说 明 ， 当 然 比 死 的 本 
能 这 个 贸 生 的 假设 更 接近 于 我 们 习惯 的 思维 方式 。 

遵 鼻 魏 斯 曼 的 主张 而 进行 的 这 种 讨论 ， 在 我 看 来 ， 不 管 在 娜 一 方面 都 没有 得 
出 结论 性 的 结果 出 ,许多 作者 已 经 回 到 歌德 (Goethe, 1883 年 ) 的 观点 上 来 了 ， 
RAH, SCE RAN ARAR. Oe (Hartmann, 1902 年 ， 329 页} th 
为 ， 死 户 的 出 现 - ”- 即 一 具 已 经 死去 的 生物 体 的 一 部 分 ”并 不 是 死亡 的 标准 ， 
而 应 该 把 死亡 定义 为 “个 体 发 展 的 终结 ”。 在 这 个 意义 上 说 ， 原 生动 物 也 是 要 死 
的 ; 对 它们 来 说 ， 死 亡 一 律 是 和 繁衍 相 一 致 的 ， 但 在 一 定 程度 上 ， 它 被 后 者 弄 得 
模糊 不 清 了 ， 因 为 母性 动物 的 全 部 物质 可 以 被 直接 传递 到 年 幼 的 后 代 中 去 ， 

此 后 不 久 ， 研 究 的 兴趣 便 转 向 了 用 实验 来 检验 单 细 胞 有 机 体 ， 即 所 谓 生 物体 
HPE., -Peu (Woodu 的 美国 生物 学 家 曾 用 一 种 纤毛 下 Cine 
fusorian) 做 实验 ， 这 是 一 种 浮游 微生物 {slipper-animalcule}， 这 种 生物 用 把 自己 
分 末 成 两 个 个 体 的 形式 来 再 生 自 身 ; 伍德 拉夫 每 一 次 分 离 出 一 个 产物 ， 并 把 它 放 
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APMBAVKE, CAMERE HETRE 他 已 追踪 这 种 生物 繁衍 到 第 
3029 代 。 第 一 代 这 种 浮游 微生物 的 最 后 一 个 子孙 就 像 它 的 最 初 的 祖先 一 样 富有 活 
H: 没有 任何 老化 或 退化 的 迹象 。 这 样 ， 如 果 这 些 数字 是 令 人 信服 和 的， 那么 ， 原 
生动 物 的 不 死 性 似乎 可 以 在 实验 土 得 到 证 明了 人 j，。 

其 他 实验 却 获得 了 不 同 的 结果 。 和 伍德 拉夫 的 发 现 相 反 ， 葛 帕 斯 《Maupas)、 
ERE (Calkins) SAR, 这些 纤毛 虫 在 分 化 到 一 定 的 数目 之 后 ， 除 非 对 他 
们 腑 取 某 些 补救 的 措施 ， 否 则 ， 它 就 变 得 衰弱 了 ， 形 状 恋 小 ， 失 去 了 它 的 一 部 分 
组 织 ， 最 后 便 死 掉 了 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 原 生动 物 也 像 高 等 动物 一 样 ， 经 过 一 段 
年 老 体 诅 之 后 ， 便 死 掉 了 一 一 这 是 和 魏 斯 曼 的 观点 完全 矛盾 的 ， 魏 斯 晶 认 为 死亡 
是 生物 有 机 体 后 来 获得 的 。 

谈 到 这 些 实验 的 最 后 结果 ， 我 们 注意 到， 有 两 个 事实 似乎 能 使 我 们 站 稳 脚 跟 ， 

第 一 ， 如 果 有 两 个 微生物 ， 在 它们 还 设 有 显示 出 老化 的 迹象 时 ， 能 够 瑟 相 混 
合 ， 即 结合 起 来 ‘此 后 不 久 它 们 又 分 离开 )， 那 么 ， 它 们 就 不 会 变 老 ， 它 们 又 “ 返 
老 还 童 ”了 。 这 种 结合 无 疑 就 是 高 等 动物 的 性 繁殖 的 原型 ; 到 目前 为 止 ， TAX 
殖 还 毫 无 关系 ， 它 被 局 限 在 和 两 种 个 体 物 质 的 混合 上 (MANEH “MERA”, 
不 过 ， 这 种 结合 的 恢复 性 影响 也 可 以 用 一 定形 式 的 刺激 、 给 它们 提供 的 营养 液 的 
成 分 的 变化 、 温度 的 提高 或 对 它们 进行 振动 来 代替 。 这 使 我 们 想起 了 洛 布 U. 
Loeb) 的 著名 实验 ， 他 把 某 些 化 学 刺激 物 加 到 海胆 卵 的 身上 一 产生 了 通常 只 有 
在 受精 之 后 才 会 发 生 的 细胞 分 裂 过 程 。 

第 二 ， 纤 毛虫 由 于 自己 的 生命 过 程 的 结果 而 到 达 一 种 自然 的 死亡 ， 这 华 意 是 
有 可 能 的 ， 因 为 伍德 拉夫 的 发 现 和 其 他 人 的 发 现 之 间 的 矛盾 在 于 ， 伍 德 抗 夫 把 每 
一 代 都 放 在 新 鲜 的 营养 液 里 。 如 果 他 不 再 这 样 做 了 ， 他 观察 到 的 ， 如 同 其 他 研究 
者 所 观察 到 的 那样 ， 这 些 后 代 就 表现 出 老化 的 迹象 。 他 得 出 结论 认为 ， 这 些微 人生 
物 被 发 散 到 周围 液体 中 去 的 新 陈 代谢 的 产物 损伤 了 ， 这 样 ， 他 就 能 够 结论 性 地 证 
阴 ， 只 有 这 种 特殊 的 微生物 自己 的 新 陈 代谢 的 废物 才 具 有 这 种 致 俞 的 后 果 。 因 为 ， 
如 果 在 种 属 关系 较 远 的 物种 的 排泄 物 过 分 饱和 的 溶液 中 ， 这 些 同 样 的 微生物 就 会 
曾 壮 地 成 长 着 ,而 如 果 使 它们 拨 挤 在 它们 自己 的 昔 养 滚 中 时 ， 它 们 却 必然 会 死亡 ， 
让 此 ， 如 果 证 一 条 纤毛 虫 独居 一 处 ， 那 么 ， 它 就 会 死 于 自然 死亡 ， 因 为 它 自 己 的 
新 陈 代 谢 废物 没有 完全 排 清 (或 许 一 切 高 等 动物 最 终 都 是 死 于 同样 的 无 能 为 力 )， 

在 这 一 点 上 ， 我 们 心里 可 能 会 产生 这 样 的 疑问 ， 通 过 研究 原生 动物 的 月 然 死 
亡 ， 我 们 在 寻求 解答 这 个 问题 时 是 否 服务 于 任何 良好 的 自 的 ? 这 些 生 物 的 原始 组 
织 可 能 使 在 它们 身上 存在 的 某 些 重要 的 情况 不 为 我 们 所 知 ， 虽 然 事实 上 也 在 它们 
身上 表现 出 来 ， 但 只 有 在 高 等 动物 中 才能 见 到 。 在 这 些 高 等 动物 身上 ， 它 们 已 经 


T 对 此 以 及 下 面 的 内 容 ， 请 参见 利 普 许 茨 (1914 年 ， 第 26 页 和 第 52 页 以 下 )。 
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能 够 获得 一 种 形态 学 的 表现 。 如 果 我 们 放弃 形态 学 的 观点 ， 而 来 取 动 力学 的 观点 ， 
那么 ， 原 生动 物 自 然 死 亡 能 否 被 证 明 ， 就 变 成 了 一 件 与 我 们 完全 没有 关系 的 事情 。 
对 它们 米 说 ， 后 来 被 认为 是 不 死 的 实体 ， 不管 怎么 说 ， 都 还 没有 和 必然 死 的 的 部 
分 分 离开 。 那 种 努力 把 生命 导 了 向 死亡 的 本 能 的 力量 ， 在 它们 身上 也 可 能 从 一 开始 
就 发 挥 作用 了 。 丰 过， 它们 的 作用 则 可 能 被 倾 同 于 保存 生 疝 的 力 基 ， 完 全 遮蔽 住 
了 ， 以 致 任何 证 明 它 们 存在 的 直接 证 据 都 变 得 难以 发 现 。 再 者 ， 我 们 已 经 知道 ， 
生物 持家 的 观察 容许 我 们 假设 ， 这 种 趋 问 死记 的 内 部 过 程 也 存在 于 原生 动物 之 中 。 
但 有 是， 即便 在 魏 斯 蝇 的 意 交 上 上 证明 原 生动 物 是 不 死 的 ， 他 关于 死亡 是 一 种 后 来 获 
得 的 主张 ， 也 只 适用 于 死 广 的 外 部 现象 ， 对 于 像 趋向 死亡 这 样 的 过 程 来 说 ， 是 不 
可 能 做 出 这 类 假设 来 的 。 

因此 ， 我 们 期 望 ， 生 物 学 或 许 会 直截了当 地 否认 死 的 本 能 ， 但 是 ， 我 们 的 这 个 
期 望 并 没有 实现 。 如 果 我 们 有 这 样 司 的 其 他 理由 ， 那 么 ， 对 我 们 来 说 ， 我 们 显然 应 
该 继续 关注 死 的 本 能 存在 的 可 能 性。 魏 斯 曼 的 躯体 和 种 质 分 离 ， 与 我 们 所 划分 的 死 
的 本 能 和 生 的 本 能 之 间 惊 人 的 类 似 性 仍 继续 存在 ,而 且 还 保留 着 它 的 重要 性 。 

我 们 可 以 在 这 个 精巧 的 二 元 论 的 本 能 生命 概念 上 做 一 短暂 停留 。 根 据 海 林 
(E，Hering) 的 生物 过 程 理 论 ， 在 生物 体 中 不 间断 地 发 生 着 两 种 方向 相反 的 过 程 ， 
一 种 是 建构 性 的 或 同化 的 ， 另 一 种 是 破坏 性 的 或 异化 的 。 我 们 敢 不 敢 承认 ， 在 生 
全 过 程 所 来 纳 的 这 两 个 方向 中 有 我 们 的 两 种 本 能 冲动 ， 邑 生 的 本 能 和 死 的 本 能 在 
活动 呢 ? 不 管 怎 么 说 ， 我 们 总 不 能 对 某 个 事实 视而不见 。 这 个 事实 就 是 ， 我们 已 
经 不 知 不 觉 地 进 人 到 报 本 华 (Schopenhauer 的 哲学 领域 中 来 了 ， 在 上 报 本 华 看 来 ， 
死 直 是 生命 的 “真正 结果 ， 并 且 在 这 个 意义 上 说 ， 也 是 生命 的 目的 ”中 ， 而 性 本 能 
则 是 生命 意志 的 化 身 。 

我 们 不 妨 大 胆 地 尝试 再 迈 出 一 步 。 根 据 一 般 的 看 法 ,许多 细胞 结合 成 一 个 生 
ASST 即 有 机 体 的 多 细胞 性 一 一 已 成 为 延长 其 寿命 的 一 种 方法 。 一 个 细 
胞 帮助 维持 另 一 个 细胞 的 生命 ， 即 使 某 -- 个 细胞 不 得 不 死亡 ， 这 个 细胞 共 司 体 也 
能 继续 生存 。 我 们 已 经 知道 ， 结 合 一 一 两 个 单 细 胞 体 的 暂时 混合 ， 对 两 者 也 有 一 
种 维持 生命 和 返老还童 的 作 有 用， 因此， 我 们 可 以 尝试 用 精神 分 析 提 出 的 力 比 多 理 
论 来 说 明细 胞 之 间 的 相互 关系 ,我 们 可 以 设想 ， 正 是 在 每 一 个 细胞 中 活动 的 本 能 ， 
或 性 本 能 ， 才 把 其 他 细胞 作为 它们 的 对 象 ， 它 们 部 分 地 使 那些 细胞 中 的 死 的 本 能 
(也 就 是 ， 由 它们 所 建立 的 过 程 》 中 立 化 。 这 样 便 保存 了 它们 的 生命 ， 而 其 他 细胞 
也 为 它们 做 了 同样 的 事情 。 还 有 一 些 细胞 在 行使 这 种 力 比 多 功能 时 遥 牲 了 自己 ， 
生殖 细胞 本 身 则 会 以 一 种 完全 “ 自 恋 的 ”形式 表现 出 来 一 一 用 我 们 习惯 于 在 指 经 
症 理 论 中 描述 整个 个 体 时 所 使 用 的 短语 ， 一 个 人 把 它 的 力 比 多 集中 在 自我 身上 ， 
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而 且 丝 介 也 不 让 它 在 对 象 释放 中 消耗 挤 。 生殖 细胞 希 要 它们 的 力 比 多 ， 即 它们 的 
生 的 本 能 的 活动 ， 因 为 它们 自己 是 它们 后 来 的 大 量 建 设 性 活动 的 一 种 储备 。 (或 许 
暴 灭 有 机 体 的 严 性 成 长 的 细胞 也 可 以 在 同样 的 意义 上 被 描述 成 是 自 恋 的 : 病理 学 
的 确 准 备 把 恶性 细胞 看 做 是 天 生 的 ， 并 把 年 胎 的 属性 赋予 它们 ,yy 包 我 们 的 性 本 能 
的 力 比 多 就 以 这 种 方式 和 诗人 们 及 拆 学 家 们 的 爱 欲 (Eros) 都 一 致 起 来 了 ， 爱 欲 
把 一 切 有 牛 命 的 事物 聚合 在 一 起 。 

在 这 里 ,我 们 有 机 会 回顾 我 们 的 力 比 多 理论 的 缓慢 发 展 。 首 先 ， 对 移 情 性 神 
经 症 的 分 析 迫 使 我 们 广 意 到 ， 在 朝向 某 个 对 象 的 性 本 能 和 某 些 其 他 本 能 之 间 的 对 
Yo 我 们 由 于 不 完全 了 解 它 ， 而 把 其 他 本 能 描述 为 “自我 本 能 ”@。 在 后 者 当中 ， 
最 突出 的 位 置 赋 子 了 那些 对 个 体 的 自我 保存 有 益 的 本 能 。 我 们 不 可 能 说 ， 还 要 在 
它们 当中 做 出 储 么 区 分 。 对 于 建立 一 站 真正 的 心理 学 来 说 ， 没 有 任何 知识 能 够 像 
大 致 地 把 所 本 能 的 一 般 性 质 和 可 能 存在 的 差异 那样 更 重要 的 了 。 但是， 没有 一 个 
心理 学 领域 会 使 我 们 更 多 地 在 黑暗 中 摸索 。 每 个 人 都 可 以 随心 所 欲 地 假定 存在 着 
许多 本 能 或 “基本 的 本 能 ”， 就 像 古 希腊 的 自然 哲学 家 们 用 他 们 的 四 种 元 素 ， +. 
气 、 火 和 水 进行 拼凑 一 样 。 精 神 分 析 不 可 避免 地 要 做 出 关于 本 能 的 某 种 假设 ， 从 
一 开始 就 坚持 对 本 能 做 这 种 通常 的 区 分 ， 特 别 是 在 “ 饥 狐 和 爱 ” 这 个 短语 中 所 其 
的 区 分 。 至少 在 这 一 点 上 ， 没 有 什么 任意 的 编造 ;在 精神 神经 症 的 分 析 中 ， 正 是 
通过 它 的 帮助 才 取 得 很 大 进展 的 。“ 性 欲 的 ”概念 ， 同 时 还 有 性 本 能 的 概念 ， 当 然 
必须 要 扩展 ， 直 到 它 能 包括 许多 尚未 归 类 到 生殖 功能 范围 中 来 的 东西 ;这 种 做 法 
使 在 一 个 严肃 而 义 体 而 的 ， 或 者 愉 是 虚伪 的 世界 中 引起 了 相当 大 的 骚动 ， 

当 精 神 分 析 能 够 摸索 着 更 接近 一 点 心理 学 的 自我 时 ， 最 初 我 们 只 知道 它 是 一 种 
上 压抑、 稳 查 作用 ， 而 且 能 行使 保护 和 反 相 形成 作用 (reaction tommation)， 这 时 我 们 
便 迈 出 了 下 一 步 。 确 实 ， 持 批评 态度 的 和 其 他 具有 远见 卓识 的 人 ， 很 久 以 来 就 对 把 
力 比 多 概念 缩小 到 指向 某 一 对 象 的 性 本 能 的 能 量 提出 了 批评 。 但 是 ， 他 们 却 没有 解 
释 他 们 是 怎样 获得 这 种 更 完整 的 理解 的 ， 而 且 也 没 能 为 精神 分 析 从 中 推断 出 什么 能 
加 以 利用 的 东西 来 在 更 审慎 的 发 展 过 程 中 ， 精 神 分 析 的 观察 发 现 了 这 种 规律 性 ， 
力 比 多 从 对 象 中 撒 回 而 指向 自我 〈 内 在 性 过 程 )， 而 且 ， 通 过 对 儿童 早期 阶段 力 比 多 
发 展 的 研究 得 出 结论 ， 认 为 ， 显 然 ， 自 我 是 力 比 多 的 真正 的 和 原始 的 储藏 库 @， 只 
有 从 这 里 力 比 多 才能 被 扩展 到 对 象 中 去 。 现 在 ， 自 我 取代 了 它 的 地 位 而 成 为 性 的 对 





中 ”这 个 包子 是 1921 年 补 如 的 。 

O 因此 ， 例 如 ， 在 弗 洛 伊 德 《视觉 的 心 因 性 障碍 》 (1910i) 的 论文 中 对 这 种 对 立 所 做 的 
说 明 。 

Q ARTE GE AAS) olde) 这 篇 论文 中 对 这 个 观点 做 了 详细 说 明 ， 见 第 一 节 。 但 昆 ， 
在 《日 我 与 本 我 》 C1923b) 第 三 章 靠近 开始 的 地 方 ， 他 后 来 写 了 一 个 脚注 ， 在 这 个 脚注 中 全 更正 
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象 之 一 ， 并 且 立 刻 被 安 壮 在 其 中 最 显要 的 位 置 ， 力 比 多 以 这 种 方式 寄 员 在 月 我 之 中 ， 
这 种 力 比 多 被 描述 为 “日 恋 性 的 ”. 在 这 个 词 的 精神 分 析 的 意义 上 说 ， 这 个 月 恋 的 
力 比 多 日 然 也 是 性 本 能 力量 的 表现 ， 现 在 必须 把 它 与 “自我 保存 本 能 ” 相 认 同 ， 这 
种 自我 保存 本 能 从 一 开始 便 得 到 了 承认 。 这 样 一 来 ， 在 自我 本 能 和 性 本 能 之 间 的 原 
始 对 立 就 变 得 不 适当 了 。 和 月 我 本 能 的 一 部 分 被 认为 具有 力 比 儿 性质 ;性 本 能 ” 可 
能 还 有 其 他 本 能 -- -都 是 在 自我 中 发 挥 作用 的 。 但 是 ， 我 们 有 理 申 说 ， 以 前 的 观点 ， 
即 精 神 神 经 症 是 建立 在 自我 本 能 和 性 本 能 之 间 的 冲突 基础 上 上 的， 即使 在 今天 也 不 是 
应 该 必须 抛 奔 的 。 问 题 只 在 于 ， 我 们 最 初 假设 的 这 两 种 本 能 之 间 的 差别 ， 在 某 些 方 
面具 有 质 的 差异 ， 而 现在 则 必定 其 有 不 网 的 特点 了 ， 即 在 心理 地 形 学 的 基础 上 定义 。 
而 且 特 别 真实 的 是 ， 移 情人 性 神经 症 ， 这 个 精神 分 析 研 究 的 真正 对 象 ， 仍 然 被 认为 是 
自我 和 对 和 象 的 力 比 多 精力 贯 注 之 间 的 冲突 所 致 ， 

现在 ， 我们 更 有 必要 强调 自我 保存 本 能 的 力 比 多 特点 ， 因 为 我 们 正大 胆 地 进 
一 些 把 性 本 能 看 化 是 过 和 欲 的 ， 即 世界 万 物 的 维护 者 ， 从 产生 身体 细胞 的 相互 依附 
的 全 部 力 比 多 总 量 中 获得 自我 的 自 恋 力 比 案 。 但 是 ， 我 们 现在 发 现 ， RMR 
到 了 夯 外 一 个 问题 : 如 果 自 我 保存 本 能 也 是 具有 力 比 多 性 质 的 ， 那 么 ， 或 许 我 们 
除了 有 力 比 多 本 能 外 ， 就 别 无 其 他 本 能 了 吗 ? 不 管 怎么 说 ， 至 少 没有 其 他 本 能 表 
现 出 来 。 但 是 ， 在 这 种 情况 下 ， 我 们 必须 承认 那些 批评 者 是 正确 的 ,他们 从 一 开 
始 就 对 精神 分 析 用 性 欲 来 解释 一 切 表 示 怀 疑 ， 或 者 同意 像 荣 格 这 类 革新 者 的 意见 ， 
他 和 急促 地 人 笋 出 判断 ， 把 “ 力 比 多 ”这 个 词 用 来 指 本 能 力量 ， 难 道 不 是 这 样 吗 ? 

产生 这 样 一 个 结果 无 论 如 何 也 不 是 我 们 的 意图 。 我 们 把 自我 本 能 〈 我 们 把 它 
等 同 于 死 的 本 能 ; 和 性 本 能 〈 我 们 把 它 等 同 于 生 的 本 能 ) 之 间 的 明确 区 分 作为 我 
们 的 出 发 点 。 (我们 曾 在 某 一 时 期 [第 39 页 ] 准备 把 所 谓 自我 保存 本 能 包含 到 死 
的 本 能 中 ; 但 是 ， 我 们 [第 52 页 ] 对 这 一 观点 做 了 纠正 并且 从 中 撤 了 回来 。， 
我 们 的 观点 从 一 开始 就 是 二 无 论 的 -一 既然 我 们 认为 ,这 种 对 立 不 是 自我 本 能 和 
性 本 能 之 间 的 对 立 ， 而 是 生 的 本 能 和 死 的 本 能 之 间 的 对 立 ， 那 么 ， 我 们 的 观点 就 
更 具有 明确 的 二 元 论 性 质 了 。 相 反 、 荣 格 的 力 比 多 理论 是 一 元 论 的 ， 他 把 “ 力 比 
多 ”一 闻 袖 为 它 的 惟一 的 本 能 力量 ， 这 样 必然 产生 混乱 但是， 对 我 们 却 不 会 有 
任何 影响 名 。 我 们 怀疑 ， 在 自我 中 起 作用 的 不 是 自我 保存 本 能 ， 而 是 其 他 本 能 ， 
我 们 应 该 把 它们 指认 出 来 。 但 遗憾 的 是 ， 对 自我 的 分 析 取 得 的 进步 如 此 微小 ， 以 
致 这 种 论证 变 得 非常 难以 获得 。 的 确 ， 自 我 中 的 力 比 多 本 能 可 能 以 某 种 特殊 的 方 
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式 峡 ， 和 其 他 我 们 迄今 还 不 知道 的 自我 本 能 结合 起 来 了 。 甚 至 在 我 们 清楚 地 认识 
到 月 恋 之 前 ， 精 神 分 析 学 家 就 已 经 有 一 种 假设 ， 即 “和 良 我 本 能 ”把 力 比 密 的 成 分 
吸收 到 自身 中 去 了 。 但 是 ， 这 只 是 一 些 非 常 不 确定 的 可 能 性 ， 我 们 的 对 手 是 不 会 
予以 注意 的 。 它 留 下 了 一 个 棘手 的 困难 ， 亿 今 为 止 ， 精 神 分 析 除 了 使 我 们 能 够 证 
明 存 在 着 力 比 多 冲动 外 ， 无 法 使 我 们 指认 任何 〈 自 我 ) 本 能 。 但是， 实际 上 并 不 
存在 其 他 本 能 的 结论 却 是 一 个 我 们 并 不 先 成 的 结论 。 

在 且 前 签单 着 本 能 理论 的 膝 腊 状态 中 ， 如 果 拒 绝 任 何 能 使 之 清晰 明白 的 观点 ， 
和 将 会 是 很 不 明智 的 ， 我 们 是 从 生 的 本 能 和 死 的 本 能 之 间 的 尖锐 对 立 作为 我 们 的 出 
发 点 的 。 现 在 ， 对 象 之 爱 本 身 向 我 们 展示 了 第 二 种 类 似 的 两 极 对 立 一 一 即 爱 (或 
RED 和 恨 (或 攻击 ) 之 间 的 对 立 。 要 是 我 们 能 够 成 功 地 把 这 两 种 极 性 情况 相互 
联系 起 来 ， 从 一 极 追 潮 到 另 一 极 ， 那 该 有 多 好 啊 ! 我 们 早 就 认识 到 性 本 能 有 一 种 
HEHEH: 就 我 们 所 知 ， 它 可 以 使 自己 独立 ,并且 作 为 一 种 性 反常 行为 而 
支配 着 一 个 人 的 全 部 性 活动 。 在 我 所 命名 的 一 个 “前 生殖 器 组 织 ”(pregenital or- 
ganization) 中 ， 它 也 是 作为 一 种 占 支 配 地 位 的 主要 本 能 出 现 的 。 但 是 ， 一 个 人 是 
择 样 获得 这 和 绷 在 损害 对 象 的 施 虐 本 能 的 呢 ? 是 从 维持 生命 的 爱 欲 中 获得 的 吗 ? 这 
种 施 虚 行为 实际 上 是 一 种 殖 的 本 能 ， 它 是 在 自 恋 的 力 比 多 影响 下 被 迫 离开 自我 的 ， 
这 样 ， 它 就 只 能 在 与 对 象 的 关系 中 来 表现 ， 难 道 这 个 假设 会 没有 道理 吗 ? 现在 ， 
它 开始 服 务 于 性 的 功能 ， 在 力 比 包 组 织 的 口 敏 期 Coral stage) ， 获 得 对 一 个 性 对 象 
的 控制 的 活动 和 该 对 象 的 毁灭 是 一 致 的 ， 后 来 施 虐 的 本 能 分 离 出 来 ， 最 后 ， 在 性 
器 期 为 主 的 阶段 ， 为 了 生殖 的 目的 ， 而 去 接管 迄今 一 直 压 制 着 性 对 象 去 实现 性 活 
动 要 求 的 功能 。 确 实 ， 人 们 可 能 会 说 ， 从 自我 中 被 据 离 开 的 施 虚 行为 为 性 本 能 的 
力 比 多 成 分 指明 了 道路 ， 这 些 成 分 后 来 跟随 着 它 而 被 施加 到 对 象 身 土 。 在 最 初 的 
施 虚 行为 没有 经 历 过 减轻 或 混合 的 地 方 ， 我 们 发 现 了 这 种 在 爱 欲 的 生活 中 所 熟知 
BL AR AP ERIS, 

如 果 这 样 的 一 个 假设 是 合理 的 ， 那 么 ， 我 们 就 满足 了 应 该 提供 一 个 关于 死 的 
本 能 的 例子 这 个 要 求 一 一 虽然 这 实际 上 是 一 个 被 称 置 的 本 能 。 然 而 ， 这 种 看 待 事 
物 的 方式 远 非 那么 容易 把 握 ， 而 且 给 人 造成 一 种 神秘 的 印象 。 有 人 怀疑 我 们 试图 
不 情 一 切 代价 找到 一 条 走出 这 种 令 人 非常 尴 众 的 境地 的 道路 ， 不 过 ， 我 们 可 能 还 
记得 ， 在 这 种 假设 中 并 没有 什么 新 东西 。 在 还 没有 出 现 这 种 今 人 乾 坎 的 处 境 之 前 ， 





O 只 在 第 1 版 中 , “一 :通过 本 能 的 融合 ， 这 是 借用 阿 德 其 《Adler，1908》 使 用 过 的 … 
MRH”, 

© 在 1905 EA ERTE 1 版 中 已 经 这 样 认为 了 (标准 版 ， 第 7 卷 ， 第 157 页 以 
ier 

O 这 是 对 弗 洛 贫 德 在 《向 我 与 本 我 》(1923b) 第 四 章 中 讨论 的 本 能 的 “混合 ”所 做 的 巴 
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我 们 就 早已 经 提出 过 这 样 的 假设 广 。 在 都 时， 临床 观察 就 迫使 我 们 相信 这 种 观点 ， 
对 施 虚 狂 倾 向 是 一 种 补充 的 这 种 受 虚 倾 向 的 那个 部 分 本 能 ， 必 和 须 作为 一 种 转向 主 
体 自我 本 身 的 施 虐 倾向 的 反作用 来 理解 身 。 但 是 ， 本 能 从 对 象 转向 自我 ， 和 从 自 
我 转向 对 和 象 ， 存 原则 上 并 没有 什么 区 别 一 一 这 就 是 刚才 那个 正在 讨论 的 新 观点 。 
受 虚 倾 向 ， 即 本 能 向 主体 自我 的 转向 ， 在 那 种 情况 下 就 是 一 种 向 本 能 历史 的 时 期 
MEAR., RAIA RMS SMR. AKERS. SRER AH 
Hit HERE IE: 也 可 能 有 这 种 初级 的 受 虐 倾 向 一 一 这 是 当时 我 曾 为 之 争辩 的 -种 可 
HEPES, 

不 过 ， 还 是 让 我 们 回 到 自我 保存 的 性 本 能 上 来 吧 。 原 生动 物 的 实验 已 经 向 我 
们 表明 ， 那 种 结合 。 就 是 此 后 不 久 便 分 离开 的 两 个 个 体 的 结合 ， 而 不 会 市 现 随 
后 的 细胞 分 裂 现 象 一 一 对 两 者 都 有 一 种 增强 力量 和 返老还童 的 作用 , 存 它 们 的 
后 代 中 没有 表现 出 任何 退化 的 迹象 ， 它 们 似乎 也 已 经 获得 了 更 长 时 间 的 经 受 它们 
自己 的 新 陈 代谢 的 有 害 结果 的 能 力 。 我 认为 ， 这 个 简单 的 观察 结果 也 可 以 被 看 做 
是 性 的 结合 作用 的 一 个 典型 。 但 是 ， 两 个 稍 有 差别 的 细胞 的 混合 是 怎样 产生 这 样 
一 种 新 的 牛 命 的 呢 ? 用 化 学 的 作用 ， 甚 至 用 机 械 刺 激 的 作用 取代 原生 动物 的 结合 ， 
这 个 实验 无 疑 能 使 我 们 对 这 企 问 题 做 出 明确 的 回答 ， 它 的 发 生 是 由 于 引 人 了 新 的 
大 量 刺激 .这 是 和 下 述 很 设 密切 一 致 的 ， 即 一 个 人 的 生命 过 程 由 于 内 部 原因 而 导 
致 化 学 张力 的 消除， 就 是 说 ， 导 致死 亡 ， 而 和 一 个 不 同 的 个 体 生 命 物 质 的 结合 则 
增加 了 那些 张力 ， 引 大 了 我 们 可 描述 为 新 的 “活力 差异 ”的 东西 ， 这 种 差异 被 引 
人 之 后 便 使 生命 继续 医 下 去 。 对 两 者 之 间 的 这 种 差异 来 说 ， 必 然 有 -- 个 或 更 多 最 
适合 或 长 的 条 件 。 心理 生活 中 ， 或 许 还 有 一 般 的 神经 活动 中 占 优势 的 倾向 ， 是 力 
图 进行 还 原 ， 即 保持 在 一 种 恒定 的 水 平 上 ， 或 排除 由 于 刺激 而 导致 的 内 部 紧张 
(BD: ER [Nirvana principle DO 借用 巴巴 拉 。 洛 (Barbara Low, 1920 年 





DT ELR (HFR) (905d) [标准 版 , 7H, 第 158 页 ] 和 《本 能 及 其 变化 }》 
(1915c), 

D 这 些 排 测 的 相当 大 一 部 分 局 经 在 一 篇 很 有 意义 和 有 趣 的 论文 中 被 萨 比 纳 。 斯 比尔 赵 恩 
(Sabina Spielrein, 1912) 预见 到 了 ,但 遗 嫩 的 是 ， 这 笨 论 文 在 我 看 来 并 不 完全 清楚 。 他 把 性 本 
FERRE RSE “BRE”. A+ THESE (A、，Starke，1914 年 ) 曾 再 次 尝试 把 力 比 多 概 
念 本 身 和 趋向 死 T 的 一 种 冲动 的 生物 学 概念 〈 这 是 在 理论 基础 上 和 谷 出 的 假设 ) 等 问 起 来 。 也 请 
参见 兰 克 {Rank，1907 年 )。 所 有 这 些 讨论 ， 就 和 本 书 中 的 讨论 .- 样 ， 都 证 明 ， 需 要 证 清 这 个 
人 至今 尚未 举 清 的 本 能 理论 。 一 一 [ 曲 洛 仇 德 本 人 后 来 对 破坏 性 本 能 的 讨论 在 《文明 及 其 缺 贸 》 
的 第 六 童 (1930a)}, | 

D 见 以 上 引用 的 利 普 许 芯 的 说 明 (1914 年 )， 

QO ” 诠 罗 原则 ， 佛 教 用 证 ， 指 人 们 所 幻想 的 超脱 生死 的 境界 ， 也 用 作 “ 死 ”的 代称 ， 在 这 
里 是 上 弗 洛 伊 德 的 异 用 语 ， 指 死 的 本 能 使 人 恢复 到 无 生命 的 永 寂 状 态 。-- -中 译 者 
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第 73 页) 所 使 用 的 一 个 术语 -一 是 一 种 在 快乐 原则 中 找到 表达 方式 的 倾向 出， 我 
们 对 这 个 事实 的 这 种 认识 是 我 们 相信 存在 着 死 的 本 能 的 最 强烈 的 动机 之 一 。 

但 是 ， 我 们 仍然 感到 ， 我 们 的 思路 被 这 个 事实 所 明显 地 阻碍 着 ， 即 我 们 不 可 
能 把 性 本 能 归咎 于 一 种 强迫 性 重复 的 特征 ， 这 种 重复 最 先 使 我 们 去 探索 死 的 本 能 。 
SAR]. ARREST TRE RA RRA: 性 党 殖 中 所 包含 的 两 个 
生殖 细胞 及 其 生命 史 本 身 ， 只 是 对 有 机 体 生 命 开 端的 重复 ; 但 是 ,性 本 能 所 指向 
的 这 些 过 程 的 本 质 ， 却 是 两 个 细胞 的 结合 . 这 种 结合 本 身 正 是 保证 在 高 等 有 机 体 
中 生物 不 死 的 东西 。 

换 条 话说 ， 我 们 需要 更 多 的 关于 性 繁殖 的 起 源 和 性 本 能 的 一 般 根 源 的 信息 。 
这 是 一 个 外 行人 在 它 面前 胆 导 ， 而 且 即 使 专家 也 还 没 能 解决 的 问题 。 因 此 ， 我 们 
将 只 能 从 许多 不 同 的 主张 和 见解 中 ， 对 那些 似乎 和 我 们 的 思路 有 关 的 事 做 一 个 简 
要 的 总 结 ， 

有 一 种 观点 把 它 描述 为 生长 现象 的 一 部 分 表现 形式 〔 通 过 分 裂 繁 殖 、 抽 条 、 
芽 殖 而 发 生 的 党 殖 现象 )， 而 使 这 个 生殖 的 问题 南 失 了 其 神秘 的 吸引 力 。 借 助 于 性 
别 上 有 分 化 生殖 细胞 所 产生 的 生殖 ， 其 起 源 可 以 沿 着 正统 的 达尔 文 主义 的 路 线 来 
描述 ， 即 假设 两 性 融合 的 优势 在 后 来 的 发 展 中 被 保存 下 来 ， 并 得 到 了 进一步 的 利 
用 ， 这 种 两 性 融合 最 初 是 在 某 种 偶然 的 情况 下 ， 通 过 两 个 原生 动物 的 偶然 结合 而 
产生 的 名 。 按 照 这 种 观点 ,“ 性 ”就 没有 很 古老 的 根源 ;其 目的 在 于 产生 性 统一 的 
那 种 异常 强大 的 本 能 ， 便 重复 了 某 些 曾经 偶然 发 生 的 事情 ， 并 且 以 后 由 于 它 的 优 
点 面 被 确定 下 来 . 

对 死亡 提出 的 同样 的 问题 现在 又 提出 来 了 ， 我 们 把 原生 动物 实际 表现 出 米 的 
那些 特点 归于 原生 动物 ， 这 基 否 正确 呢 ? 又 ， 我 们 很 设 ， 只 有 在 高 等 动物 中 才 可 
以 理解 的 力量 和 过 程 确实 是 从 一 开始 就 起 源 于 这 些 有 机 体 ， 这 种 假设 是 否 正 确 呢 ? 
对 我 们 的 目的 来 说 我 们 刚才 提 到 的 性 欲 观点 几乎 没有 什么 帮助 。 人 们 或 许 会 对 此 
提出 反对 意见 ， 即 这 种 观点 预先 假定 生 的 本 能 的 存在 ， 它 早已 在 最 简单 的 有 机 体 
中 起 作用 了 ;因为 备 则 的 话 ， 结 合 ， 这 样 一 种 阻碍 生命 的 历程 ， 而 且 使 终止 活着 
的 尾 务 更 加 困难 的 作用 ， 就 不 会 被 保留 着 和 得 到 详尽 的 并 述 ， 而 是 会 加 以 回避 
那么 ， 如 果 我 们 不 想 放 弃 死 的 本 能 的 假设 ， 我 们 必须 从 -~ 开始 就 假设 它们 和 生 的 
本 能 是 联系 在 一 起 的 。 但 是 ， 必 人 须 承认 ， 存 这 种 情况 下 ， 我 们 解 的 是 一 道 有 两 个 


D 参见 英文 版 第 7 RUT. SAE CRRA TRIE) (1924c) 中 都 做 了 进 一 

Q SPIRE (1892 年 ) 也 否认 这 些 优势 :“ 受 精 弧 不 相当 于 一 种 返老还童 或 生命 的 更 
新 ， 它 的 出 现世 不 一 定 是 为 了 延长 牛 命 ， 它 只 不 过 是 一 种 安排 ， 使 两 个 具有 不 同 坦 传 倾向 的 续 
合成 为 可 能 .”[ 英 译本 ,1893 年 。 第 231 页 。] 但 是 ， 他 相信 ， 这 种 结合 往往 导致 这 种 有 机 体 的 
变异 性 增加 。 
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未 知 数 的 方程 。 

除 此 之 外 ， 科 学 有 能 告诉 我 们 的 、 关 于 性 欲 起 源 的 东西 ， 数 量 如 此 之 少 ， 以 
致 我 们 可 以 把 这 个 问题 比例 一 种 黑暗 的 问题 ， 其 至 一 束 假设 的 光 也 透 不 进去 。 实 
际 上 ， 下 为 一 个 大 不 相 局 的 领域 ， 我 们 确实 过 到 了 这 样 一 种 假设 : 但 它 却 是 这 样 
HER- PMB =| 这 无 疑 是 一 种 神话 ， 市 涉 是 科学 的 解释 - ”如果 它 没 有 确切 
地 实现 我 们 正 致力 于 实现 的 那 一 个 条 件 的 话 ， 我 就 不 敢 在 这 里 把 它 提 出 来 了 。 因 
为 ， 瑟 的 起 源 可 起 潮 到 必须 尿 复 某 种 时 期 事态 的 需要 这 种 本 能 。 

当 热 、， 我 在 心里 指 的 是 柏拉图 在 他 的 《会 饮 篇 》 中 由 阿里 斯 托 芬 《Aristo- 
phanes) 代言 的 那 种 学说， 这 个 学 说 不 仪 研究 性 本 能 的 起 源 ， 而 且 人 研究 它 与 其 对 
象 的 关系 中 最 重要 的 变化 .“ 人 类 最 初 的 本 性 不 像 现在 这 样 ， 而 是 大 不 相同 的 。 首 
先 ， 最 初 有 二 种 性 别 ， 是 三 种 而 不 是 今天 的 两 种 ， 有 男性 和 女性 ， 还 有 一 个 是 这 
两 种 性 别 的 结合 ……” 关 于 这 些 原 始 人 的 - 切 都 是 双重 的 : 他 们 有 了 四 只 手 和 由 只 
脚 ， 两 张 脸 ， 两 个 生殖 器 等 等 。 后 来 宙斯 决定 把 这 些 人 一 分 为 二 , “就 像 为 了 剔除 
果 核 而 把 -一 个 山梨 果 一 切 两 半 那 样 "。 在 分 完 之 后, “大 的 这 两 个 部 分 ， 者 渴求 他 
ACH AF. 这 两 半 拥 抱 在 -起 ， 伸 出 用 膊 把 他 们 的 身体 缠绕 在 一 起 ， 渴 望 再 
生长 在 -起 ,局 

我 们 打算 遵循 这 伺 诗人 哲学 家 给 我 们 提供 的 线索 ， 并 做 出 大 胆 假 设 ， 即 生物 
在 其 获得 生命 的 那 一 刻 被 分 裂 成 小 的 粒子 ， 从 那 时 起 ， 它 们 就 力图 通过 性 本 能 来 
重新 获得 统一 吗 ? 穿越 原生 动物 之 王国 而 发 展 的 这 些 本 能 ， 无 机 物 的 化 学 亲 和 性 
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d; LRI Gowen 的 译文 。 脚 注 是 1921 年 增补 的 ] 我 必须 感谢 维也纳 大 学 的 海 因 里 
Ay + SERRE (Heinrich Gomper 教授 ， 他 对 柏拉图 神话 的 起 源 敌 了 如 二 讨论 ， 我 用 他 自 
己 的 话 对 此 做 部 分 的 重复 。 值 得 注意 的 是 ， 基 本 二 同样 的 理论 已 经 存 《 奥 文书 》 中 发 现 。 央 为 
我 们 在 《 获 哩 呵 陀 阿兰 诺 迎 奥义 书 》 的 第 -、 一 、 四 章 「 马 克 斯 。 BAMA. 第 2 卷 , 第 85 
页 以 下 ]， 在 那里 岳 述 了 世界 从 各 我 (Atman 中 的 起 源 ，“ 但 是， 他 并 没有 感到 任何 快乐 ,” 峙 
此 ，… 个 孤独 的 人 尾 不 会 感到 快乐 的 。 他 希望 能 有 第 一 个 人 。 他 就 像 .个 男人 和 妻子 存 一 起 时 
那么 庞大 。 然 后 ， 他 把 他 的 自身 《Self》 分 成 两 部 分 ， 于 是 产 牛 了 丈夫 和 喜 子 ， 央 此 闭 格 纳 喘 
库 阿 (Yaghavalkya) W: “RIDERE (我们 每 个 人 ) 就 像 半 个 贝壳”"， 所 以 ， 那 个 中 间 的 空 
档 就 被 炎 子 填 满 了 。《 访 哩 呵 陀 阿兰 诺 迎 奥义 书 》 是 所 有 (奥义 书 ) 中 最 击 老 的 ,没有 一 个 二 次 
格 的 权威 确定 它 的 年 代 晚 于 公元 前 800 年 。 和 流行 的 意见 相反 ， 对 于 断然 否认 柏拉图 的 神话 可 
能 来 源 于 印度 ， 即 便 仅 仅 是 间接 地 ， 我 是 很 犹 玉 的 ， 因 为 攻关 于 轮回 的 学 说 中 也 椒 可 能 排除 类 
似 的 可 能 性 。 但 是 ， 即 使 这 种 首先 是 通过 毕 达 周 控 斯， 渊 泪 关 系 得 以 确定 ， 这 肉 种 思想 系列 
之 间 的 - 致 性 的 意义 也 几乎 不 可 能 被 杰 除 。 因为， 除非 里 面包 含 普 真 理 的 成 分 使 档 拉 图 感到 震 
惊 ， 和 否则 他 就 不 会 采纳 这 个 故事 ， 这 是 通过 某 种 东方 的 传统 而 传播 给 他 的 一 个 效 事 _ HR As 
工 给 他 以 如 此 重要 的 地 位 了 。 在 RR FE AP UIT FEZ LA BRE AGG Se 
FAR (Ziegler, 1913 年 ) 把 它 追 革 到 起 源 于 巴比伦 人 。 弗 洛 伊 德 已 经 在 他 的 《性 学 二 论 》 中 
谈 到 了 柏拉图 的 这 个 神话 ， 标准 版 ,第 ? 卷 , 第 36 页 。 
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在 里 面 继续 存在 着 ， 逐 渐 克 服 了 由 于 充斥 着 危及 生命 的 刺激 物 的 环境 而 对 它们 的 
奋斗 所 设置 的 一- 切 障碍 ， 这 些 刺激 物 迫 使 它们 形成 了 一 个 保护 性 的 外 表 吗 ? 生物 
”的 这 些 被 分 发 的 部 分 就 是 以 这 种 方式 获得 了 成 为 多 细胞 的 条 件 ， 并 最 级 以 最 高 度 
集中 的 形式 ， 把 寻求 他 新 同意 的 本 能 转移 到 生殖 细胞 上 去 的 吗 ? 但 是 ,我 认为 ， 
这 里 正 是 我 们 要 突破 的 那个 时 刻 。 

不 过 ， 对 这 个 结论 并 不 是 没有 一 些 批评 反省 的 ， 人 们 可 能 会 问 ， 我 自己 是 否 
相信 在 这 几 页 中 提出 的 那些 假设 的 真实 性 呢 ? 如 果 相 信和 的 话 ， 又 相信 和 多 少 呢 ? 我 
的 回答 是 ,我 自己 既 不 相信 ， 我 也 不 寻求 说 服 别人 相信 。 或 者 更 确切 地 说 ， 我 不 
知道 我 到 底 相 信和 它们 多 少 。 在 我 看 来 ， 这 个 带 有 感情 色彩 的 相信 在 这 里 根本 就 不 
需要 考虑 。 一 个 人 一 定 会 使 自己 埋头 于 一 条 患 想 路 线 ， 并 且 顺 其 筷 路 探索 到 底 ， 
这 只 是 出 于 纯粹 科学 的 好 奇 心 ， 或 者 ， 假 如 读者 愿意 的 话 ， 作 为 ~- 个 吹 毛 求 疣 的 
A. (advocatus diaboli)， 但 他 本 人 人 却 并 未 灾 身 给 魔鬼 。 我 并 不 反 驶 这 个 事实 ,在 
本 能 理论 中 我 所 走 的 第 二 步 ， 不 能 像 前 两 步 一 - 即 性 欲 概念 的 扩展 和 月 恋 的 建立 

-那样 ， 要 求 得 到 同等 程度 的 肯定 。 这 两 次 革新 是 把 观察 直接 变 成 理论 ， 因 此 ， 
它们 犯错 误 的 可 能 性 并 不 大 于 在 所 有 这 些 情 况 下 都 必然 犯 的 错误 。 确 实 ， 我 关于 
本 能 退行 性 特点 的 主张 也 是 基于 观察 材料 的 一 即 基于 强迫 性 重复 的 事实 。 但 是 ， 
或 许 我 过 高 地 估计 了 它们 的 意义 。 除 了 通过 把 事实 材料 和 纯粹 思辨 的 东西 一 再 结 
合 起 来 ， 并 因此 和 实证 观察 的 结果 相去 其 远 之 外 ， 我 无 论 如 何 也 设想 不 出 这 样 一 
种 观点 。 我 们 知道 ， 在 建构 一 个 理论 的 时 候 ， 一 个 人 越 是 经 常 这 样 做 ， 最 后 的 结 
果 就 越 不 相称 。 但 是 ， 这 种 不 确定 性 的 程度 是 无 法 弄 清 的 。 一 个 人 可 能 幸运 地 傅 
中 了 ， 或 者 也 可 能 会 走 上 不 光彩 的 歧途 。 在 这 项 工作 中 ， 我 认为 所 谓 “ 直 觉 ”(in- 
tuition) 并 没有 发 挥 多 大 的 作用 。 根 据 我 对 直觉 的 看 法 ， 在 我 看 来 ， 它 似乎 是 一 
种 理智 公 正 性 的 结果 。 但 遗憾 的 是 ， 在 人 们 关心 那些 终极 的 事情 ， 即 关于 科学 和 
牛 命 的 重大 问题 时 ， 它 们 往往 是 不 公正 的 ， 在 这 些 情况 下 ， 我 们 每 一 个 人 都 受 深 
深 地 植 根 于 内 部 的 偏见 的 支配 ， 我 们 的 思辨 也 不 知 不 觉 地 为 这 些 偏见 服务 ,既然 
在 这 蛙 我 们 有 如 此 和 良好 的 理由 来 表示 不 信任 ， 那 么 ， 我 们 对 自己 的 精心 阐述 最 好 
保持 一 种 冷静 的 伍 慈 态度 。 但 是 ， 我 得 赶快 补 上 一 句 ， 这 种 自我 批评 并 不 是 要 强 
制 人 们 对 不 同 的 意见 表示 特别 的 宽容 。 下 面 的 做 法 是 完全 合理 的 ,一 个 人 可 以 无 
情 地 否认 从 刚 一 开始 分 析 所 观察 到 的 事实 便 互 相 了 矛盾 的 那些 理论 ， 同 时 还 要 认识 
到 ， 一 个 人 自己 的 理论 的 有 效 性 只 是 暂时 的 。 

在 我 们 对 生 的 本 能 和 死 的 本 能 的 推测 做 出 我 们 的 判断 时 ， 我 们 并 没有 感到 ， 
竟然 有 这 么 多 令 人 困惑 的 和 模糊 不 清 的 过 程 在 其 中 出 现 -- 例如 ， 一 种 本 能 被 另 
一 种 本 能 排斥 ， 或 者 一 种 本 能 从 自我 转向 某 个 对 象 等 等 。 这 种 情况 的 出 现 。 只 是 
因为 我 们 不 得 不 使 用 科学 的 术语 所 致 ， 即 使 用 心理 学 《或 更 确切 地 说 ， 是 使 用 深 
蕴 心 理学 ) 所 特有 的 比喻 性 的 表达 。 否 则 ， 我 们 就 根本 不 能 描述 以 上 这 些 过 程 ， 
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而 且 确 实 也 不 可 能 注意 到 它们 。 假 如 我 们 已 经 能 用 生理 学 的 或 化 学 的 术语 来 代替 
心理 学 的 术语 ， 那 么 ， 在 我 们 描述 中 的 这 些 人 缺点 就 可 能 会 消失 。 其 实 ， 它 们 也 只 
不 过 是 一 种 出 哈 性 语言 的 一 部 分 ， 只 不 过 这 是 一 种 我 们 早已 熟悉 的 ， 或 许 也 是 一 
种 更 简单 的 语言 。 

为 一 方面 ， 应 当 明 确 指 出、 由 于 必须 从 生物 科学 中 借鉴 ， 我 们 的 推测 的 不 确 
定性 有 很 大 增长 。 生物 学 确实 是 一 个 具有 无 限 可 能 性 的 领域 。 我 们 可 以 期 望 它 给 
我 们 提供 最 令 人 惊讶 的 信息 ， 我 们 无 法 猜测 ， 在 几 十 年 以 后 它 将 对 我 们 已 经 提出 
来 的 那些 问题 做 什么 样 答复 。 或 许 它们 可 能 会 这 样 来 推翻 我 们 人 为 建构 的 全 部 假 
设 。 假 如 这 样 的 话 ， 有 人 可 能 会 问 ， 为 什么 我 还 要 从 事 像 本 书 提出 的 这 种 思想 路 
RRE? 大 其 是 为 什么 我 决定 要 把 它 公 之 于 你 呢 ? 哦 -一 我 无 法 否认， 其 中 所 包含 
的 有 些 类 比 、 相 关 和 联系 ， 在 我 看 来 似乎 是 值得 考虑 的 出。 


中 ”我 想 信 此 附 上 儿 句 话 来 说 明 一 下 我 们 的 术语 ， 这 是 一 些 已 经 在 这 本 著作 的 叙述 过 程 中 
经 历 了 一 些 发 展 的 术语。 我 们 开始 认识 到 ， 所 请“ 性 本 能 ”"， 我 们 是 通过 它们 和 性 的 基 系 以 及 和 
生殖 功能 的 关系 来 认识 的 。 当 精神 分 析 的 发 现 迫 使 我 们 碟 它 和 生殖 的 关系 加 以 半 弱 的 时 候 ， 我 
们 仍 热 保留 了 这 个 术语 ， 随 著 自 恋 力 比 多 这 个 假设 的 提出 ， 和 把 力 比 多 概念 扩展 到 个 体 细胞 ， 
性 本 能 对 我 们 来 说 ， 就 变 成 了 人 迫使 生物 的 各 个 部 分 趋向 一 体 、 并 合 在 一 起 的 爱 向 (Eros); HH 
所 谓 性 本 能 ， 被 我 们 看 做 爱 和 欲 的 一 部 分 ， 亿 平 指向 的 是 对 象 。 于是， 我 们 的 推测 便 假定 ， 这 个 
爱 答 从 生命 一 天 始 就 起 作用 了 ， 人 和 作为 与 “ 死 的 本 能 ”截然 不 同 的 “ 生 的 本 能 ”而 表 吾 出 来 。 死 
的 本 能 是 通过 无 机 物 发 展 而 来 的 。 这 些 推测 寻求 通过 假设 ， 这 两 种 本 能 对 这 些 倾向 我 们 当时 
还 没有 更 多 的 认识 从 一 开始 就 相互 斗争 ， 来 解 开 生 命 之 总 。[192] 年 增补 ] 或 许 要 遵循 这 些 
转变 并 不 那么 容易 ,，“ 自 我 本 能 ”就 是 由 此 而 发 生 转 变 的 。 最 初 ， 我 们 把 这 个 名 称 用 于 一切 本 能 
惨 同 ， 这 些 倾向 可 以 和 指向 某 一 对 象 的 性 本 能 区 分 开 ， 我 们 使 自我 本 能 和 性 本 能 形成 了 对 立 ， 
性 本 能 的 表 更 形式 就 姑 力 比 多 。 后 来 我 们 对 自我 做 了 深入 的 分 析 ， 并 且 认 识 到 ,“ 自 我 本 能 ”的 
一 部 分 也 具有 有力 比 多 的 性 质 ， 并 把 主体 自己 的 自我 作为 一 个 对 象 。 因 此 ， 这 些 自 恋 的 自我 保存 
小 能 现在 只 好 包 侣 在 力 比 多 的 性 本 能 之 中 。 自 我 本 能 和 性 本 能 之 间 的 对 立 ， 现 在 变 咸 了 自我 本 
RE AUT RA ESBS. SR RRA HEEE. (R.A RMR TAS (RRA 
RR) 本 能 和 其 他 本 能 之 问 的 对 空 ， 其 他 本 能 的 存在 可 以 在 自我 中 确定 ， 或 许 实际 上 还 能 在 破 
坏 性 本 能 中 被 发 现 。 我 们 的 推测 把 这 种 对 立 变 成 了 牛 的 本 能 【爱人 向 )》 和 死 的 本 能 之 间 的 对 六 。 
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如 时 寻 冰 恢复 事物 的 早期 状态 确实 是 本 能 的 一 个 如 此 普遍 的 特点 的 话 ， 我 们 
就 不 会 感到 了 吃惊， 心理 生活 中 竟 发 生 了 这 么 多 不 依 束 于 快乐 原则 的 过 程 ， 这 个 特 
点 是 所 有 成 分 本 能 部 具有 的 ， 而 昌 它 们 总 想 重 新 返回 到 发 展 过 程 中 的 某 一 特定 阶 
段 . 这 基 一 些 快乐 原则 还 没有 对 它们 取得 文 配 地 位 的 事物 ; 但 决 不 能 因此 而 认为 ， 
它们 都 必然 与 此 相抵 触 ， 我 们 还 没有 解决 这 个 确定 本 能 的 重复 过 程 和 快乐 原则 占 
支配 地 位 的 关系 问题 

RICZ. 心理 结构 的 最 早 和 最 重要 的 功能 之 一 ， 就 是 把 冲击 着 它 的 本 
能 冲动 加 以 约束 ， 有 几 继 发 过 程 来 代替 在 它们 当中 流行 的 原 发 过 程 ， 关 把 它们 的 日 
Hat IME ERE MEA ERE CAM EER WIE. EAR ER 
生 时 ， 人 们 不 可 能 注意 到 不 快乐 的 发 展 ; 但 是 ， 这 并 不 意 昧 着 ， 快 乐 原则 被 取消 
了 。 相 反 ， 这 种 转变 的 发 生 是 服务 于 快乐 原则 的 ; 这 种 约 旧 是 引 人 和 确保 快乐 原 
则 的 支配 地 位 的 一 种 准备 活动 。 

我 们 不 妨 做 一 个 更 明确 的 区 分 ， 这 种 区 分 比 我 们 馆 今 所 做 过 的 功能 与 倾向 之 
间 的 区 分 更 加 明确 。 这 样 一 来 ， 快 乐 原则 便 成 为 一 种 服务 于 某 种 功能 的 倾向 ， 这 
种 功能 的 作 几 是 ， 使 心理 结构 能 够 完全 摆脱 兴奋 状态 ， 或 使 其 中 的 兴 否 量 保 持 恒 
定 ， 或 尽 可 能 使 之 保持 较 低 水 平 。 我 们 还 不 能 明确 地 决定 ， 对 这 些 处 理 问 题 的 方 
式 ， 我 们 究竟 喜 次 哪 一 种 。 但 是 ， 有 一 点 是 明确 的 ， 这 样 描述 的 功能 和 一 切 生 物 
的 最 普遍 的 努力 有 关 ” 即 回 到 无 生物 世界 的 平静 状态 中 去 。 我 们 都 曾 体验 过 ， 
我 们 所 达到 的 最 大 的 快乐 ， 即 性 活动 的 决 乐 ， 昨 怎样 和 高 度 的 兴奋 状态 的 暂时 消 
失 相 联系 的 。 对 本 能 兴奋 的 这 种 约束 是 一 种 预备 性 的 功能 ， 旨 在 使 兴 盏 在 释放 的 
快乐 中 为 其 最 终 的 消除 做 好 准备 。 

这 样 便 产生 了 一 个 问题 ， 即 快乐 感 和 不 快乐 感 是 否 也 能 同样 地 从 受 约 束 的 
(bound) MAZARE (unbound) 兴奋 过 程 中 产生 呢 ? 看 来 似乎 无 可 怀疑 ， 不 
受 约 上 束 的 或 原 发 过 程 在 两 个 方 喇 上 都 比 受 约束 的 或 继 发 过 程 产生 更 强烈 得 多 的 情 
感 。 另外， 就 时 间 而 言 ， 原 发 过 程 也 比较 早 ; 在 心理 生活 的 开端 并 没有 别 的 过 程 。 
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我 们 可 以 检 伦 ， 如 果 快 乐 原则 没有 早已 在 它们 当中 起 作用 ， 它 就 不 会 因为 后 来 的 
那些 过 程 而 被 确立 下 来 。 这 样 ， 我 们 便 可 获得 这 个 实质 上 并 砷 衔 单 的 绪论， 在 心 
理 生 活 之 初 就 表现 出 比 后 来 更 强烈 的 为 快乐 而 进行 的 斗 沁 .但 并 非 那 梓 不 溉 限制 : 
它 不 得 不 崔 受 经 各 出 现 的 干扰， 在 后 来 的 各 个 时 段 ， 快 乐 不 则 的 交配 作 用 得 到 了 
更 大 的 保证 ， 但是， 这 个 原则 不 像 其 他 所 有 的 本 能 那样 能 逃避 串 服 的 过 程 ， 总 之 ， 
不 管 在 兴 售 过 程 中 导致 的 快乐 感 和 和 不 快乐 感 出 现 的 原因 是 什么 ， 只 上 归 人 在原 发 过 程 
由 存在 ， 在 继 发 过 程 中 也 同样 存在 。 

这 里 可 能 就 是 进行 新 的 研究 的 起 点 。 我们 的 意识 从 内 部 辐 我 们 传达 的 不 仪 有 
快乐 感 和 不 快乐 感 ， 而 且 还 有 -一 种 特别 紧张 的 感受 ， 这 种 紧张 本 身 也 可以 既是 快 
乐 的 ， 义 是 不 快乐 的 。 难道 这 些 咸 受 之 辣 的 差异 就 能 使 我 们 区 分 出 受 约束 的 和 不 
受 约束 的 能 量 过 释 吗 ”或 者 说 紧张 感 和 绝对 的 数量 有 关 ， 或 洗 和 和 贵 注 的 水 平 有 关 ， 
而 快乐 和 不 快乐 序列 指 的 是 贵 注 量 在 一 定 的 音 位 时 间 内 的 变化 吗 ?YD 办 一 个 惊人 
的 事实 是 生 的 本 能 和 我 们 的 内 部 知觉 有 那么 多 的 联系 因为 生 的 本 能 一 出 现 使 
作为 和 平 状态 的 破 二 者， 并且 洒 断 地 产生 紧张 状态 ， 紧 张 状 态 的 解除 使 被 作为 快 
乐 而 感受 到 -ERKEL ERS ATE MERE TIS THE. SEB 上， 快乐 原 
则 似乎 是 服务 PCA BE NY: HR, TRAD BBR RTE RR BS. Sh AG RR Oe ik A 
ARE ADA WUE GBR RR UU F Bl BS SPS BR, Ge a 
生存 的 任务 更 加 困难 。 这 样 一 来 ， 数 不 清 的 其 他 问题 便 产生 了 ， 对 这 些 问 题 我 们 
HREAN AIE., RILA ET C. AHER REIRET LAIS. mE 
这 样 做 似乎 不 会 带 来 什么 好 的 结果 、 我 们 也 必须 准备 放弃 我 们 一 度 曾 遵循 过 的 道 
路 。 只 有 那些 期 望 用 科学 来 代替 已 被 他 们 放弃 的 信仰 的 那些 “信奉 者 们 ”、 才 会 责 
备 个 研究 者 进一步 发 展 甚至 改变 他 的 观点 。 我 们 或 许 也 可 以 在 这 个 诗 大 的 诗句 
中 为 我 们 的 科学 知识 的 缓慢 进步 寻找 到 安 昧 : 


AURA CATER, MAIN SARE, 
RGR (EB) CER, Mita ER © 


T BSR 8, FARE (PEGAR O PUA eR. 
例如 ， 在 第 -部 分 第 八 节 和 第 二 部 分 第 一 节 ， 

D GRR eee (Rucker) 翻译 的 哈里 里 的 “ 己 卡 梅 前文 故事 》， 中 的 一 阁 作 为“ 双 盾 ”的 
诗 的 最 后 中行， 弗 党 伊 德 在 1895 年 10 月 25 日 给 弗 利 斯 的 Harta H riit aeit 
Ñ, 1950a, {8 32), 
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PPR Ls flee: (individual psychology) 与 社会 或 群 体 心 理学 《social or group 
psychology) l 之 间 的 差别 、 初 君 起 来 似乎 具有 重要 的 意义 .但 当 更 产 密 地 加 以 状 
察 时 ， 束 大 大 失去 了 其 清晰 性 。 无 疑 ， 个 体 心 理学 关心 的 是 个 体 的 人 ， 探 索 个 体 
得 以 寻求 满足 他 本 能 冲动 的 途径 ; 但 是 仅仅 罕见 地 并 在 某 种 例外 的 条 忻 下 ， 个体 
心理 学 才能 够 留 视 个 悼 与 他 大 的 关系 。 在 个 体 的 心理 生活 中 ， 不 可 避免 地 瞩 涉 及 
到 作为 -种 模范 、 一 种 对 象 、 一 个 帮助 者 、 一 个 政 对 者 的 基 个 别人 .所 以 个 体 心 
理学 作 孩 训 这 种 扩展 了 的 、 谭 且 完 全 合理 的 意义 上 闻 时 也 就 是 社会 心理 
Tr 

个 体 与 其 父 导 、 兄 弟 姐 妹 、 他 所 爱 的 对 象 ， 他 的 医生 的 美 系 - eee RES 
-一 下 是 精神 分 析 研 究 的 中 心 主 题 的 所 有 关系 ， 痢 值得 被 认为 是 社会 现 策 。 在 这 方 
向 ， 和 它们 癌 以 与 某 些 其 他 过 程 即 被 我 们 描述 为 “ 自 恋 的 过 程 ” 相 对 比 ， 在 后 者 中 ， 
本 能 的 满足 部 分 地 或 完全 地 脱离 他 人 的 影响 。 所 以 ， 社 会 的 心理 医 动 与 月 恋 的 
CAA ,Bleuler，1912 年 ] 也 许 称 其 为 “我 向 的 ”) 心理 活动 之 间 的 差别 ， 就 
抵 伞 属于 个 休 心 理学 领域 之 内 ， 很 不 适 于 把 它 与 社会 或 群体 心理 学 区 分 开 来 。 

仁 上 上述 各 关系 中 的 个 人 ” 即 与 他 的 父母 、 兄 妹 、 他 所 爱 的 人 、 他 的 朋友 、 
他 的 医生 的 关系 ， 受 到 惟一 单个 的 人 或 非常 少 部 分 人 的 影响 ， 其 中 的 每 个 人 对 于 
他 都 是 极为 重要 的 。 现 在 ， 当 说 到 社会 或 群体 心理 学 时 ， 通 常 直 把 这 些 关系 搓 轩 
A. 把 许多 人 ”个 人 因 某 种 东西 与 之 有 关系 的 人 ”同时 影响 个 人 这 -人 研究 
主题 孤立 起 米 ， 虽 然 在 其 他 情况 下 这 些 大 在 许 密 方 面 对 于 他 可 能 昆 陌生 人 。 所 以 
群体 心理 学 所 关注 的 个 体 ， 是 作为 - -个 氏族 、- -个 民族 、 -个 阶层 ，-- 种 职业 、 

(Do) SR" (Group) FA BAIE A PAR HIER SR A Z AR Masse” 一 词 的 同 
Xil. AARNA ia B ja AR MC McDougall) W) “group”. 348 mH (Le Bon) 的 
“foule” 此 阅 让 英文 中 更 月 然 地 被 译 成 “crowd”。 然 而 ， 为 了 使 用 法 统一 ， 我 们 在 这 里 也 
TRAH “group”, 2B ER RAID RAARTAL “group” BUR “crowd.” ] 
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一 种 机 构 的 上 成员， 或 者 是 作为 某 个 特定 时 期 为 某 个 确定 的 目的 而 组 织 成 一 个 群体 
的 一 群 太 的 组 成 部 分 ， 当 月 然 的 连续 性 一 日 以 这 种 方式 被 切断 - 如果 在 本 质 上 
旺 相 互联 结 的 再 物 之 间 形 成 裂口 的 话 ， 就 容易 把 这 些 特定 条 件 下 出 现 的 现象 当做 
是 不 串 进 一 步 还 原 的 特殊 本 能 - | BIEL EZR AB (social instinct) (“群居 本 能 ”， 
“群体 心理 ”) V 的 表 击 ， 这 些 本 能 在 任何 其 他 情境 中 不 会 出 现 。 但 是 我 们 也 
洗 可 以 大 胆 地 反 驶 说， 赋 邓 数量 的 因素 以 如 此 重大 的 意义 ， 以 致使 得 它 能 独自 在 
我 们 的 心理 牛 活 中 唤起 一 种 在 其 他 情况 下 不 起 作用 的 新 本 能 ， 这 似乎 旦 困难 的 。 
所 以 我 们 的 期 待 就 指向 两 种 其 他 的 可 能 性 ;一 是 社会 本 能 可 能 不 是 原始 的 本 能 、 
H 不 易 分 解 ， 二 是 在 更 奖 窑 的 圈子 内 (诸如 家 庭 ) 发 坝 社 会 本 能 发 展 的 开端 也 许 
是 可 能 的 ， 

虽然 群体 心理 学 还 只 是 处 于 它 的 摇篮 时 期 ， 但 它 包 含 善 无 数 对 立 的 争端 ， 为 
人 斌 究 青 提供 了 无 数 甚 至 迄今 还 没有 适当 彼此 区 分 开 来 的 问题 。 不 同形 式 的 群体 构 
战 的 纯粹 分 类 ， 以 及 由 它们 所 产生 的 心理 现象 的 描述 ， 就 需要 付出 大 基 的 观察 和 
讽 明 ， 并 已 经 导 敏 了 丰富 的 文献 。 和 任何 人 将 这 本 小 书 的 狭窄 维 度 与 群体 心理 学 的 
广阔 范围 加 以 比较 ， 就 立刻 能 猜测 :这 里 将 仅仅 讨论 从 整个 文献 材料 中 选择 的 一 
些 要 点 ， 它 们 事实 上 将 仅仅 是 精 挤 分 析 的 深蓝 心理 学 特别 关注 的 - 些 问题 


0 【这 些 术 语 原 文 用 的 就 是 英语 ] 











_ ç BoR 
勒 邦 对 群体 心理 的 描述 


不 是 从 定 关 出 发 ， 而 是 从 表明 要 加 以 讨论 的 现象 的 范围 开始， 并 从 中 选择 一 
些 特别 显著 的 、 我 们 的 探究 能 依附 的 实 有 特征 的 事实 ， 这 似乎 是 更 有 用 的 。 我 们 
可 以 通过 引用 勒 邦 理所当然 的 名 作 《 群 体 心 理学 》(1895 年 RASS A. 

证 我 们 再 次 把 这 点 说 清楚 。 如 果 一 门 心理 学 ， 它 致力 于 探讨 个 人 的 先天 倾向 、 
本 能 冲动 、 动 机 和 目的 ， 直 到 他 的 行动 以 及 他 与 他 最 亲密 的 人 的 关系 ， 如 果 这 样 
一 门 心理 学 完全 完成 了 它 的 任务 ， 浴 清 了 与 其 相互 联系 的 所 有 问题 ， 那 么 它 会 突 
然 发 现 ， 和 日 己 面临 着 一 个 新 的 尚未 解决 的 任务 。 它 不 得 不 解释 这 样 一 个 惊人 的 事 
L: 在 某 种 条 件 下 ， 它 所 要 理解 的 这 个 个 体 ， 以 完全 不 同 于 先前 所 预料 的 方式 进 
行 思想 、 感 觉 和 行动 。 这 种 条 件 就 是 他 介 人 了 一 个 已 获得 “心理 群体 ”〈psyeho- 
logical group) 这 一 特征 的 人 的 集合 体 ， 那么 , “群体 ”是 什么 ? 它 怎 样 获得 对 个 
体 的 心理 生活 施加 如 此 决定 性 影响 的 能 力 ? 它 强加 于 个 体 心理 变化 的 性 质 是 什么 ? 

问答 这 三 个 问题 是 理论 群体 心理 学 的 任务 。 探 讨 它们 的 最 好 方式 显然 是 从 第 
一 个 问题 开始 。 观 察 个 体 反 应 的 变化 为 群体 心理 学 提供 了 材料 ;因为 对 被 解释 的 
事物 进行 描述 必须 先 于 解释 方面 的 每 一 尝试 。 

现在 我 要 让 勒 邦 发 表 个 人 意见 ， 他 说 :“ 由 心理 群体 中 所 表现 的 最 惊人 的 特性 
如 下 : 无 论 组 成 心理 群体 的 个 人 是 谁 ， 不 管 他 们 的 生活 模式 、 职 业 、 性 格 或 智力 
是 相似 还 是 不 相似 ， 他 们 被 转变 成 一 个 群体 这 一 事实 ， 使 得 他 科 拥 有 一 种 集体 心 
#8 (collective mind), 这 种 集体 心理 使 得 他 们 以 完全 不 同 于 他 们 每 一 个 人 在 独处 
时 的 方式 进行 感觉 、 思 维和 行动 。 除 个 人 形成 一 个 群体 的 情况 之 外 ， 某 些 观念 和 
感情 就 不 会 产生 ， 或 者 不 把 它们 本 身 转 变 成 行动 。 心 理 群体 是 由 蜡 质 因素 形成 的 
暂时 性 存在 -- 它们 暂时 被 结合 在 一 起 ， 正 像 细胞 通过 它们 的 重新 组 合 而 构成 一 
种 生命 体形 式 一 样 ， 这 种 新 的 存在 物 展示 出 非常 不 司 于 每 一 细胞 单独 时 所 具有 的 


中 二 这 里 以 及 下 面 的 引文 来 自 英 译 本 。] 
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各 种 特征 .”(! 英 详 本 ，1920 年 , 第 29 页 。) 

我 们 将 日 由 地 打 断 更 邦 的 叙说 ,插入 我 们 自己 的 评注 ， 并 相应 地 在 这 个 要 点 
上 插 进 观察 材料 。 如 果 群 体 中 的 个 体 被 结合 成 一 个 整体 ， 那么 必定 有 联结 他 们 的 
某 种 东西 1 这 各 纽带 可 能 是 构成 群体 的 特征 的 东西 。 但 是 勒 邦 开 没 有 回答 这 个 
oli, (Se PAAR APIA. FASS SERNA DEY 
基本 假设 相 融 治 的 术语 描述 这 种 变化 . 

“ 归 汗 朋 构 成 糙 体 一 部 分 的 个 体 在 名 大 程度 上 不 同 于 孤立 的 个 体 ， 这 是 容易 
的 . 们 是 要 发 秽 这 种 差别 的 原因 则 不 那么 容易 ”。 

“无 论 旭 何 ， 归 效 得 对 这 些 原因 的 粗略 认识 ， 首 先 有 必要 想起 近代 心理 学 所 殉 
站 的 真理 ， 潜 意识 现象 不 仅 在 有 机 体 生 命中 而 且 在 管 慧 运算 中 起 头等 支配 作用 。 
心灵 的 意识 生活 较 之 潜意识 生活 ， 其 重 宽 性 并 椒 大 ,最 老练 的 分 析 者 、 最 敏锐 的 
观察 者 几乎 都 内 能 发 现 决 定 他 行动 的 极 少量 的 意识 也 动机 。 我 们 意识 行动 是 在 心 
册 中 主要 由 遗传 影响 所 创造 的 潜意识 基 上 质 的 结果 。 这 种 基 上 质 由 代 代 相传 的 无 数 共 
问 特 征 所 组 成 。 构成 了 一 个 种 族 的 天 赋 。 在 我 们 承认 的 行动 的 原因 背后 ， 无 疑 
仔 在 着 我 们 不 承认 的 秘密 原因 ， 而 且 在 这 些 秘密 原因 背后 ， 存在 着 许多 我 们 和 白 己 
不 若 的 里 秘密 的 其 他 原因 吕 。 我 们 很 大 部 分 的 日 党 行动 是 逃避 我 们 觉察 的 隐藏 动 
HAAR.” daj k. $ 30 页 ) 

BRAA., THRE, TERREI ERAT, MAH, 他们 的 个 性 也 消 
失 了 。 种 族 潜意识 (racial unconscious) 显现 出 来 ; 异 质 的 东西 被 淹没 在 同 质 的 东 
车 中 。 我 们 应 该 说 ， 心理 的 表层 结构 -一 -在 个 体 中 它 的 发 展 显示 出 如 此 不 相似 

饿 消 徐 ， 诈 在 每 人 身上 都 相似 的 潜意识 基础 则 灵 露 出 来 。 

在 这 个 意义 上 ， 处 在 祥 体 中 的 个 体 开始 显示 出 一 种 共有 的 性 格 。 但 是 勒 邦 相 
信 : 他 们 也 展示 他 们 先前 不 具有 的 新 特征 。 他 在 三 种 不 同 的 因素 中 寻求 这 -- 点 的 
FHA 

“第 种 因素 是 ， 构 成 群体 一 个 部 分 的 个 体 一 仅仅 从 数量 上 考虑 -获得 了 
化 使 他 届 从 -于 各 种 本 能 的 强烈 感受 ， 杰 是 在 他 单独 情况 下 、 他 就 会 约束 这 些 本 能 。 
他 将 会 不 那么 有 意 地 检点 自己 ， 因 为 他 想 : 群体 是 无 名 的 ， 因 而 可 不 负责 任 。 这 
样 ， 总 是 控制 个 体 的 责任 感 就 完全 消失 了 。”{ 同 上 ,， 第 33 页 ) 

SANA A , 我 们 不 必 把 重要 人 性 过 多 地 归属 于 新 特征 的 出 现 。 对 我 们 来 
it, RAR. ABA, TAERAA Fe FF fe GE A) th 9 BE oh ay 

Lo LIF RITE 1940 EAR CAERSE SS A BRE. “RU” Re PTA ERE Eh E “incons- 
cients”. WA A) JEA AV AE “unconscious”, {A 4B 3 P AE I] FAY EA E “bewusster” 


( “conscious”? , | 


D 上 英 译本 用 的 是 “我 们 和 月 已 忽视 的 ” .一 这 是 法 语词 “ignortes” 的 误解 ] 
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it. 于 是 他 展示 的 貌似 的 新 特征 事实 上 是 这 种 潜意识 的 显现 一 -人 类 心灵 中 一 
切 罪 严 作为 一 种 倾向 被 包含 在 潜意识 中 。 在 这 些 环 境 中 ， 我们 不 难 理 解 良 心 或 页 
ERRA. 长 期 以 来 ， 我 们 的 论点 是 , “ESHER” (social anxiety) 是 所 请 
良心 的 本 质 中 。 

“第 一个 原因 荐 感染， 它 也 介 信 来 决定 群体 中 人 们 特殊 人 性 格 的 显现 ， 同 时 也 决 
定 他 们 所 持 的 倾向 。 感 染 是 容易 确立 其 存在 的 一 种 现象 ， 但 不 易 做 出 解释 。 它 必 
定 属于 催眠 一 类 的 现象 ， 我 们 不 久 将 要 对 此 向 出 研究 。 在 群体 中 ， 每 一 种 情感 和 
行动 者 是 感染 的 ， 这 种 感染 达到 这 样 的 程度 ， 以 臻 个体 易于 计 个 人 利益 牺牲 于 集 
体 利益 。 这 是 一 种 与 他 的 本 性 非常 矛盾 的 态度 ， 除 了 当 一 个 人 是 作为 群体 的 成 员 
之 外 ， 他 几乎 是 不 会 这 样 的 。”( 同 上 ,第 33 页 ) 

过 一 会 儿 我 们 将 根据 这 后 一 观点 做 出 一 个 重要 的 猜想 。 

“第 二 个 尤其 最 重要 的 原因 ，、 它 决定 了 群体 中 个 体 的 特殊 人 性格”-- 时 常 与 单独 
的 个 体 所 显示 出 的 性 格 完全 相反 。 我 是 指 暗示 性 ， 市 且 ， 上 面 叙 及 的 感染 仅仅 是 
瞳 床 性 的 一 个 结 

“为 了 理解 这 种 现象 ， 有 必要 记 住 近期 生理 学 的 某 些 发 现 。 我 们 今天 知道 ， 遂 
过 各 种 过 程 ， 一 个 人 可 以 被 引 人 这 样 一 种 状态 ， 他 完全 失去 他 的 意识 个 性 ， 服 从 
于 剥夺 他 个 性 的 操纵 者 的 所 有 了 暗示、 而 且 他 的 行动 与 他 的 性 格 和 当 惯 完全 相 齐 盾 。 
最 仔 纲 研究 似乎 证 明 ， 沉 浸 于 一 个 套 体 中 活动 了 一 段 时 间 的 个 体 ， 不 久 就 会 发 现 
日 己 处 于 一 种 特殊 状态 一 一 不 是 被 该 群体 所 施加 的 磁性 影响 的 结果 ， 就 是 来 自 某 
些 我 们 所 不 知 的 其 他 原因 。 这 种 特殊 状态 酷似 被 催眠 者 觉得 自己 受 催 眠 师 操 纵 的 
着迷 ”状态 …… 意 识 的 个 性 完全 消失 了 ; 意志 和 分 辨 力也 失去 了 。 所 有 感情 和 思 
想 都 受制 十 众 眠 师 所 确定 的 方向 。 

“作为 心理 磁体 一 部 分 的 个 体 ， 也 大 致 如 此 。 他 不 再 意识 到 他 的 行动 。 在 他 的 
情况 中 ”正如 在 被 峻 虐 的 情况 中 一 样 ， 在 某 些 能 力 被 挫 毁 的 同时 ， 其 他 能 力 可 
能 得 到 高 度 的 发 展 。 在 暗示 的 影响 下 ， 他 将 以 林 可 遏制 的 冲动 完成 某 些 行动 ， 这 
种 冲动 在 群体 情况 中 比 在 被 催眠 者 的 情况 中 更 不 可 遏制 ， 从 暗示 对 群体 中 的 所 有 
个 体 都 是 同样 的 这 一 事实 中 ， 这 种 冲动 通过 交互 影响 面 增加 了 强度 。( 同 上 ,， 第 34 
Th) 

“于 是 ， 我 们 看 到 ， 意 识 个 性 消失 ， 洪 意识 个 性 占 支配 地 位 ， 人 和 凭借 情感 和 观念 


D 在 勒 邦 的 观点 各 我们 的 观点 之 问 存在 着 某 些 差 别 ， 办 为 他 的 潮 意 识 概念 与 精神 分 析 所 
采纳 的 概念 不 完全 一 致 。 勒 邦 的 潜意识 更 特别 地 包含 种 族 心 灵 最 深 隐 藏 的 特征 。 -事实 上 属于 
精神 分 析 的 范围 之 外 。 我 们 的 确认 识 到 ， 自 我 的 核心 - 它 包含 人 类 心灵 的 “远古 遗产 ”. 

是 潜意识 的 ， 但 除 此 之 外 ,我 们 还 区 分 了 “被 压 拂 的 潜意识 ”-- - 它 源 起 于 那 种 远古 遗产 的 -- 
部 分 。 这 种 被 压抑 的 东西 的 概念 在 勒 邦 那 里 是 看 不 到 的 。 
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ES) BG AN ALR [0] |r] — Fy Yo] Fe BE, TERRAE A Ts 我 们 
看 人 到， 这 些 就 屋 作 为 群体 一 部 分 的 个 体 的 主要 特征 。 他 不 再 是 他 和 白 己 ， 而 是 成 为 
一 个 人 不仁 被 他 的 意志 所 指导 的 自动 装 兽 .”( 同 上 ， 第 35 页) 

我 这 样 详 从 地 援引 这 些 段落 是 为 了 表明 : 勒 邦 把 群体 中 个 体 状 态 解释 为 实际 
上 是 催 眼 状态 ， 而 不 仅仅 是 在 这 两 种 状态 之 间 做 出 比较 ， 我 们 无 意 在 这 :- 点 上 提 
出 任何 反驳 而 只 希望 强调 一 个 事实 ;群体 中 改变 个 体 的 后 两 个 原因 〈 感 染 和 高 
度 的 暗沙 性 】 显然 不 一 样 ， 因 为 感染 实际 上 似乎 是 暗示 性 的 表现 形式 。 调 且 这 两 
种 因素 的 效应 在 勒 邦 的 评价 语 境 中 似乎 没有 明显 区 分 。 如 果 我 们 把 感染 与 群体 中 
个 体 成 员 彼此 相 呈 作用 联系 起 来 ， 而 我 们 把 群体 中 暗示 作用 的 那些 表现 形式 
勒 邦 当做 类 似 于 催眠 影响 的 现象 -一 指向 男 一 来 源 ， 我 们 也 许 就 最 好 地 解释 了 他 
的 观点 .但 是 指向 什么 来 源 ” 当 我 们 注意 到 该 比较 的 主要 因素 之 一 ， 即 在 群体 情 
沈 下 将 取代 催眠 师 的 那个 人 没有 被 甚 邦 论 及 到 时 ， 我 们 不 禁 感受 到 这 种 缺陷 的 全 
艾 。 但 他 还 是 在 这 种 仍然 是 红 暗 不 清 的 “着 迷 ” 影 响 与 个 体 彼此 施加 的 、 原 初 的 
暗示 得 以 强化 的 感染 效应 之 间 ， 司 了 区 分 。 

LAD -个 重 归 的 考虑 有 助 于 我 们 理解 群体 中 的 个 体 ;“ 而 月 ， 根 据 他 成 为 - , 
个 组 织 化 样 体 的 一 部 分 这 -纯粹 事实 ,这 个 人 在 文明 的 阶梯 上 下 降 了 凡 级 。 当 他 
只 身 独 处 时 ， 他 可 能 是 一 个 有 教养 的 人 ; 而 在 一 个 群体 中 ， 他 是 一 个 野 杰 人 -一 
即 接 达能 行事 的 动物 。 他 拥有 原始 人 的 那 种 尾 性 、 残 暴 、 邮 狠 以 及 豪 喜与 使 义 ,” 
(加 上， 第 36 页 ) 勒 邦 于 是 特别 详尽 叙述 了 当 一 个 人 淹没 在 群体 中 时 所 体验 到 的 
PES FE J RK 

BECERRA IPR Pe Td FS TR, ET ORE 
一 的 特征 精神 分 析 家 会 在 确立 或 追 湖 它 的 来 源 方面 发 现 各 种 困难 。 勤 孝 本 人 
则 通过 指出 它 与 原始 人 和 儿童 心理 生活 的 相似 性 而 向 我 们 表明 了 这 一 方面 。( 同 
Fe B40 m1) 

一 个 群体 大 冲动 、 易 变 且 不 安 的 。 它 儿 乎 完全 被 潜意识 所 控制 @。 一 个 群体 
所 服从 的 那些 冲动 依 和 情况 可 能 是 慷慨 的 或 残忍 的 ， 勇 儿 的 或 情 弱 的 ， 但 它们 总 是 
MUGS RU SAAS = RARER EARS ”能 被 感受 到 (同上 , 第 41 
员 )。 就 群体 来 说 ， 没 有 什么 东西 是 牟 先 谋划 的 。 员 然 它 可 能 热切 地 敏 求 某 些 东 
内 ， 然 而 闫 不 会 持久 ， 因 为 它 不 能 百 折 不 抄 。 它 不 能 在 它 的 欲望 和 它 所 欲求 的 东 
西 的 度 是 之 问 容忍 任何 延迟 。 它 具有 一 种 全 能 感 ， 对 于 群体 中 的 个 体 来 说 ， 丰 可 
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DO 试 比较 席 勒 的 两 行 许 :“ 独 处 的 人 还 算 机 灵敏 锐 ， 而 在 群体 中 他 简直 就 是 个 傻瓜 。"” 
多 “潜意识 ”在 这 里 被 勒 邦 在 描述 的 意义 上 正确 地 使 用 ， 它 不 只 是 意味 着 “被 让 搞 的 ”， 
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能 这 - MRTE. 

一 个 群体 是 格外 轻信 和 易 受 影响 的 ， 它 没有 批判 的 能 力 ， 对 它 来 说 不 存在 不 
合适 的 事 。 它 以 意象 的 形式 -一 - 凭 联想 彼此 唤起 ETRE ORR TATE H 
联想 状态 中 出 现 的 那样 )， 从 来 不 用 任何 理性 的 力量 去 检验 这 些 思维 与 现实 的 一 
致 。 一 个 群体 的 感情 总 是 非常 单 … 且 概 为 浮夸 ， 以 至 十 一 个 群体 既 不 知道 怀 妖 也 
AN RG AS AE TES 

群体 直接 走 极 端 ， GOR Fe BL SE PR BE. Ee BPE UC a ARAE: 一 
Le Fg EAR AR PI CIR] 56 B®, 

EA -- SBE RA a Se Sa TE hae - 样 ， 它 通过 过 度 的 刺激 才能 兴奋 起 来 ， 
任何 一 个 希望 对 群体 产生 影响 的 人 ， 在 他 的 论证 中 不 必要 人 逻辑 的 规则 ; 他 必须 危 
言 算 昕 ， 必 须 夸 大 其 词 ， 必 须 一 再 地 重复 同样 的 东西 . 

由 -个 群体 对 构成 真理 或 错误 的 东西 不 置疑 虑 ， 而 县 意识 到 自己 的 强 太 力 
BH. E HIRAM, 一面 又 之 不 宽容 。 它 等 重力 量 ， 只 是 路 微 受 仁 苞 的 影响 

它 把 这 纯粹 当做 是 一 种 软弱 形式 。 它 对 它 的 英雄 所 要 求 的 东西 是 武力 ， 甚 至 
是 强暴 。 它 想 要 被 支配 和 被 庄 制 ， 并 对 它 的 主子 感到 恩 怖 。 它 从 根本 上 说 完全 是 
保守 的 ， 它 深 深 地 大 器 所 有 革新 和 和 进步， 无限 地 尊重 传统 (同上, 第 62 页 ) 。 

为 了 对 群体 的 起 德 做 出 正确 判断 ， 人 们 必须 考虑 这 样 的 事实 ， 当 个 体 集 合 在 
一 个 群体 中 时 ， 他 们 所 有 的 个 体 抑 制 消 失 了 ， 作 为 原始 时 代 的 遗迹 而 潜伏 在 个 体 
PAST ARE. EASE ARERR TT. ERA. (REAR ORY 
RiP. ARREARS a E.R RE 
独处 的 个 体 来 说 ， 个 人 利益 几乎 是 惟一 的 驱动 力 ， 俱 就 群体 而 言 ， 这 种 个 人 利益 
几乎 微不足道 。 说 个 体 具 有 其 由 群体 所 确立 的 道德 标准 ， 这 是 可 能 的 《同上 ， 第 





O MIRRA (ERSE) (912—190 中 的 第 二 篇 论文 【标准 版 第 |- 一 章 . 第 85 
点 以 后 )， 

@ 在 梦 的 解释 -一 我 们 对 潜意识 心理 牛 活 最 好 的 认识 的 确 得 益 于 它 ”.- 中 ， 我 们 遵循 -- 
条 技术 性 的 规则 : 不 理会 梦 的 叙述 中 的 怀 必 各 木 确 定 ， 而 把 显 梦 的 每 一 元 素 当 做 是 相当 确定 的 。 
我 们 把 怀疑 和 不 确定 时 之 于 稽查 的 影响 一 一 梦 的 工作 亦 受 这 种 秽 查 的 支配 。 我 们 假定 ， 原 发 的 
梦 礼 不 了 解 作为 批判 过 程 的 怀疑 和 不 确定 。 它 们 像 任 何 别 的 东西 - - 样 ， 当 然 作 为 沧 致 该 梦 的 日 
间 残 迹 肉 容 的 一 部 分 而 呈现 出 来 COL RRR (1900 年 a)， 标 准 版 ， 第 5 卷 ， 第 516 一 517 
页 )。] 

D ”这 种 符 一 情绪 的 同样 极端 和 无 要 制 的 强化 ， 也 是 儿童 情感 生活 的 一 个 特征 ， 它 也 袁 现 
住 梦 生 活 中 。 由 于 在 潜意识 中 单一 情绪 的 分 离 ， 天 的 稍微 -- 点 恼怒 在 球 中 就 会 表现 为 希望 塞 
犯 者 去 死 ， 或 者 诱惑 的 迹象 在 厢 中 可 能 会 刺 粕 一 场 犯罪 行动 的 描绘 汉 斯 ， 萨 克 斯 【Hanns Sa- 
chs) 就 这 点 前 做 过 适当 的 评论 :“ 如 果 我 们 在 意识 中 看 由 当下 (真实) 情境 的 梦 所 告诉 我 们 的 
某 些 东西， 我 们 应 该 不 至 于 力 惊 地 发 现 ， 我 们 在 放大 的 分 析 镜 下 所 看 见 的 庞 然 公 物 业 口 证 明星 
小 小 的 纤毛 虫 。” 上 《 释 梦 )》(1900 年 9 ， 标 准 版 , 第 5 卷 , 第 620 页 ,] 
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65 OL), i) -个 群体 的 理智 能 为 总 是 远 远 爷 于 个体 的 理 知 能力， 集体 的 道德 行为 
REBT aE A AM PUL ay fe A ATE FMR RIB ETT A. 

勒 邦 描述 的 某 些 其 他 特征 极为 清晰 地 表明 ， 群 体 心 理 与 原始 人 心理 的 闻 一 是 
多 人 么 富有 根据 。 在 样 体 中 ， 款 数 矛 质 的 观念 能 比 户 并存， 被 此 宽容 ， 不 存在 任何 
源 出 于 它们 之 问 的 逻辑 矛盾 的 冲 罕 。 和 但是 正如 精神 分 析 早 就 指出 的 那样 ， 在 个 体 、 
儿 章 和 神经 症 患 者 的 潜意识 心理 生活 中 ， 情 说 也 是 如 此 各 ， 

Ha. 个 群体 受制 填 语 词 的 真正 魔力 。 诸 启 丰 群体 心理 中 能 唤起 最 可 怕 的 
Ph, tHE GX RAPA a Cll. 第 117? FO. “理由 和 论证 胜 不 过 其 些 语词 和 
AA. 这 些 请 河和 会 式 是 在 群体 面前 庄重 地 吟 请 出 来 的 ， 一 喇 它 们 被 发 出 声 来 ， 
每 人 的 脸 上 使 会 显露 出 崇敬 的 表情 ， 所 有 人 都 顶礼 膜拜 。 它 们 被 许多 人 当 作 是 自 
然 力 或 超 日 然 的 力量 ,”( 同 上 ， 第 117 页 ) 在 这 方面 ， 仅仅 只 要 记 起 原始 人 中 的 
和 名称 禁 尽 以 及 他 们 给 名 称 和 请 词 所 赋予 的 魔力 就 行 了 又 ， 

最 后 .群体 决 不 疯 求 真理 ， 它 们 需 槛 的 蚌 幻 觉 ， 没 有 幻觉 便 不 能 行事 ， 它 们 
总 是 赋予 不 真实 的 东西 优越 于 真实 的 东西 ; 它们 几乎 被 不 真实 的 东西 像 真实 的 东 
同一 样 如 此 强烈 地 受 其 影响 。 它 们 具有 不 在 二 者 之 间 做 出 区 分 的 明显 个 向 {同上 ， 
第 77 i). 

我 们 业已 指出 ， 幻 想 生 活 和 出 自 于 末 被 满足 的 愿望 的 幻 党 占 支 配 地 位 ， 是 神 
经 辣 心 理学 中 的 决定 性 因素 。 我 们 发 现 ， 指 导 神 经 症 患 者 的 东西 ， 不 是 通常 的 客 
焕 和 实在， 而 大 心理 的 实在 。 净 证 全 状 以 幻想 而 不 是 真实 经 验 的 重复 为 基础 ， 强 迫 
性 神经 症 中 的 罪 疫 感 以 绝 没 有 被 执行 的 罪 次 意向 这 一 事实 为 基础 。 的 确 ， 正 乙 在 
梦 利 神经 症 中 一 样 ， 在 一 个 群体 的 心理 活动 中 ， 检 验 事物 真实 性 的 功能 较 之 有 其 
情感 贯 注 (affective cathexis) 的 愿望 冲动 的 力量 ， 变 得 微乎其微 了 ， 

关于 群体 的 领袖 问题 ， 勒 邦 所 说 的 东西 就 不 怎么 洋 尽 了 ， 不 能 使 我 们 如 此 清 

Do 例如 ， 在 幼儿 那里 ， 对 他 们 最 亲近 的 人 的 矛盾 的 情感 态度 长 期 并 行 存 在， 半 古 着 的 任 
方 不 妨碍 长 一 六 ， 也 不 与 之 相对 立 。 如 果 最 终 一 者 之 间 的 神 突 爆发 了 ， 它 常常 是 通过 儿童 改 
灾 对 象 并 且 把 记 盾 着 的 情感 的 一 方 移 置 到 - -种 替代 物 上 而 得 以 解决 。 成 大 神经 症 的 发 展 史 也 表 
明 ， 被 卡 制 的 情绪 可 能 经 常 长 时 间 地 存在 潜意识 甚或 意识 的 幻想 中 -一 自然 起 作用 的 内 容 会 : 
接 与 某 种 支配 件 个 和 问 相抵 触 ， 然 而 这 种 对 亲 并 不 导致 自我 反对 它 已 否定 的 东西 的 任何 行为 。 该 
AVHRR A, ASR RK, A ch FAI OO RATE BO. AES E 
FOZ RRR A. ROR A AS. FEL A AEH, A Aa 
ot TZ UA «AS fe ay te aS AC a AER A, A ae Sa yO 
似 过 程 旱 就 为 我 们 所 知 ， 所 有 的 性 本 能 协调 成 确定 的 生殖 组 织 ( 《性 学 三 论 }，1950d [标准 版 ， 
第 七 章 ， 第 207 页 ]。 而 且 ， 目 我 的 统一 易于 产生 像 由 许 包 熟悉 的 例子 一 一 诸多 科学 家 保持 对 
LERE AAAI T- 以 及 其 他 相似 的 情况 所 显示 的 力 比 多 冲突 一 11923 年 增 注 ] 白 我 
后 来 分 型 的 各 种 可 能 的 方式 构成 心理 病理 学 中 特别 的 一 章 ， 

@ W CEM Bae) (1912—1913, 标准 版 , 第 13 着 , 第 54 一 57 页 
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林地 分 辨 出 一 个 潜在 的 原则 。 他 认为 ， 生 物 一 旦 以 某 些 数量 聚集 在 一 起 ， 不 管 它 
们 是 一 样 动物 还 居 人 的 集合 ， 它 们 都 本 能 地 把 自己 置 于 一 个 美 领 的 权威 之 下 ( 同 
上 ， 第 134 页 )。 一 个 群体 是 一 个 顺从 的 动物 群 ， 没 有 首领 就 绝 不 能 生存 。 它 刀 此 
地 江 求 忠 顺 ， 以 至 于 它 本 能 地 服从 于 和 白 称 为 首领 的 尾 何 人 。 

员 然 一 个 群体 的 需要 相应 地 迎合 了 领 山 的 产生 然而 他 在 其 个 人 素质 方面 也 
必须 适应 这 一 需要 。 为 了 唤起 群体 的 信仰 ， 他 本 人 必须 被 (在 观念 由 的 ) 强烈 信 
仙人 迷 地 支配 着 ;他 必须 拥有 强烈 并 施加 于 人 的 意志 ， 该 群体 6 它 没 有 白 己 的 
意志 能 从 他 那里 接受 意志 。 然 后， 勒 孝 讨论 了 不 同类 型 的 领袖 ， 以 及 他 们 对 
群体 施加 作用 的 手段 。 他 总 体 上 上 相信， 领袖 们 是 借助 他 们 本 人 儿 信 的 那些 观念 来 
使 白 己 得 以 存在 ， 

而 且 ， 他 把 某 种 神秘 的 和 不 可 抗拒 的 力量 既 赋 也 这 些 观 念 也 赋 了 领袖 ,他称 
之 为 “威信 ”。 威 信和 是 被 某 一 个 体 、 一 种 作品 或 一 种 观念 影响 我 们 的 . -类 支配 性 的 
东西 。 它 直接 麻 籼 我 们 的 批判 能 力 ， 使 我 们 充满 惊 情 各 崇敬 。 它 似乎 呜 起 像 殿 眼 
中 的 “大 迷 ” 那 样 的 感情 (同上 . 第 148 页 )。 他 将 获得 性 或 人 为 性 威信 和 人格 威 
信和 加 以 区 分 ， 某 些 人 靠 他 们 的 名 誉 、 财 富 和 声望 请 得 前 -种 威信 【〔 革 些 意见 、 艺 
术 品 等 靠 传 统 }。 由 于 在 每 一 情况 下 这 种 威信 都 要 追溯 到 过 去 ， 因 而 在 理解 这 种 令 
人 迷惑 的 影响 方面 ， 它 不 能 对 我 们 有 更 多 的 帮助 。 人格 威 信和 则 隶属 于 少数 任 它 而 
成 为 领袖 的 人 ， 它 的 效果 似乎 是 通过 某 种 有 吸引 力 的 订 术 作用 使 每 个 人 服从 领 袜 ， 
然而 ， 所 有 威信 和 都 依赖 于 成 功 ， 它 在 失败 的 场合 下 就 会 丧失 (EE. 第 159 页 )， 

勒 邦 给 我 们 的 印象 是 ， 他 没有 成 功 地 将 领袖 的 作用 和 威信 的 重要 人 性 与 他 对 群 
体 心 理 风景 的 卓越 描 综 完全 融洽 起 来 。 
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关于 群体 心理 生活 的 其 他 说 明 


我 们 通过 介绍 的 方式 利用 了 勒 邦 的 描述 ， 内 为 它 丁 着重 强调 洪 意 识 心理 生活 
地 面 与 我 们 自己 的 心理 学 十 分 -- 致 。 但 此 刻 我 们 必须 补充 说 ， BR. RAE 
述 开 没有 得 出 任何 新 东 廿 。 他 对 群体 心理 的 各 种 表现 所 涪 的 一 切 不 利和 贬低 的 东 
典 ， 人 他 之 前 已 经 被 其 他 人 同样 独特 和 同样 敌意 地 说 过 了 ， 并 是 自 星 的 六 献 以 来 
CREEK. BORK SERNA RHA TRB. RRS WA 
的 两 个 主题 在 群体 中 理智 功能 的 集体 性 抑制 和 情感 的 增 晶 ， 不 义 前 已 被 西 盖 
勒 (Sighle) 系统 阐述 过 外。 剩 下 的 作为 勒 拖 特有 的 东西 ， 说 到 底 就 是 潜意识 以 
及 与 原始 人 心理 牛 活 做 比较 这 两 个 概念 ， 甚 至 这 些 东 西 在 他 之 前 也 常常 被 人 月 然 
地 所 a 到了。 

不 过 还 要 指出 的 是 ， 勒 邦和 其 他 人 对 群体 心理 的 描述 和 估价 绝 韭 毫 盛 争议 ， 
无 疑 ， 刚 才 述 及 的 群体 心理 的 一 切 现象 是 正确 观察 的 结果 ， 但 区 分 出 群体 构成 的 
其 他 表现 形 蕊 也 是 可 能 的 。 在 这 些 表现 形式 中 ， 会 在 恰好 相反 的 意义 上 起 作用 ， 
片上 日 必然 对 群体 心 王 做 出 更 高 的 评价 。 

勤 郑 本 人 也 打算 承认 : 在 某 些 场合 ， 群 体 的 师 格 可 以 高 于 组 成 群体 的 个 体 的 
呈 格 ， 只 有 集体 能 产生 高 度 的 无 秘 和 奉献 精神 。“ 就 独处 的 个 人 来 说 ,个 人 利益 几 
笠 是 惟 -… 的 虚 动 力 ， 而 就 群体 而 言 ， 个 人 利益 简直 是 徽 不 足 道 的 .” (SS, BS 
A, 1920 年 ， 第 65 页 ) 其 他 作者 则 列举 这 样 的 事实 : 只 有 社会 才 全 然 为 个 体 规 定 
任何 伦理 准则 ， 席 个 体 通常 是 不 能 以 革 种 或 其 他 的 方式 达到 社会 的 高 要 求 的。 他 
们 述 指出 ， 在 某 些 例 外 的 情况 下 ， 在 团体 中 可 以 产生 热情 奔放 的 现象 --- 使 得 最 
黎 旭 的 群体 成 就 成 为 可 能 。 

就 智力 活动 而 二 ， 事 实 仍然 是 ， 思 想 领 域 的 融 大 决策 、 重 大 的 发 现 和 问题 的 
解雇 ， 只 有 独立 工作 的 个 体 才 是 可 能 的 。 但 是， 甚至 群体 心理 在 智力 领域 也 能 有 

(BULLAE 【Krasekovie) 1915 年 的 著作 。， 

OO SLAM (Modo 1915 年 的 著作 。 
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创造 性 的 才能 ， 正 如 尤其 由 语言 本 身 ， 以 及 由 民歌 、 民 间 传 说 等 等 所 亚 冰 的 那样 。 
而 月 ， 个 别 思想 家 或 著作 家 得 益 于 他 后 活 于 上 其 中 的 群体 的 影响 用 大 ， 以 及 址 在 
他 比 完 善 一 项 他 人 同时 参与 的 精神 产品 所 起 的 作用 还 要 大 一 些 ， 仍 然 是 县 而 林 决 
的 问题 。 

而 对 这 些 完全 矛盾 的 说 明 ， 看 起 来 似乎 群体 心理 学 的 工作 必然 导致 无 效 的 结 
局 ， 但 是 也 不 难 找到 皖 脱 这 种 困境 的 希望 。 在 “群体 ”- - 闻 下 面 、 有 可 能 出 现 非 
常 不 同 的 结构 ， 需 要 把 它们 区 分 开 来 。 西 盖 勒 、 勒 邦和 其 他 人 人 论 及 的 是 短暂 存在 
的 群体 各 种 各 样 的 个 大 由 某 种 眼前 利益 而 匆 细 地 聚集 起 来 。 革 合群 体 的 特征 

特别 是 法 国 大 革命 的 特征 - -无 疑 影响 了 他 们 的 描述 。 与 此 相反 的 观点 则 来 
源 于 考察 那些 稳定 的 群体 或 社团 -大 们 在 它们 中 度 过 一 生 ， 它 们 则 体现 为 社会 
的 各 种 机 构 。 第 - -种 群体 与 第 二 种 群体 的 关系 就 像 洒 滔 海浪 与 海底 地 隆 的 关系 。 

麦 独孤 在 他 的 《群体 心理 》(1920a} 中 ， 就 是 从 刚才 叙 及 的 同样 矛盾 出 发 的 ， 
半 且 在 组 织 的 因 娄 中 寻求 对 这 一 矛盾 的 解决 。 他 说 ， 在 最 简单 的 情况 下 ， 这 种 
“群体 ”全 然 不 具有 组 织 ， 或 者 不 具有 称 得 上 组 织 的 那 种 东 止 。 他 把 这 一 类 玫 体 措 
述 为 “人 非 ”(Crowd)。 人 得 是 他 也 承认 ， 无 论 如 何 ， 一 个 人 群 在 不 具有 初步 组 织 
的 情况 下 几乎 不 能 聚集 在 一 起 。 正 是 在 这 些 简 单 群 体 中 ， 特 别 容易 观察 到 集体 心 
理 的 茶 些 基 全 事实 〈 雪 独 扳 ，1920a， 第 22 页 )。 在 一 个 俏 合 人 群 的 各 个 看 贡 能 构 
成 像 心 理学 意义 上 的 群体 那样 的 东西 之 前 ， 必 须 满员 的 条 件 是 ， 这些 个 体 必 须 役 
此 间 有 某 些 共 局 的 东西 ， 对 某 一 -对象 的 共同 兴趣 ， 在 某 种 或 其 他 情境 中 相似 的 情 
绪 倾 回 ， 以 及 《我 想 要 播 话说 ,“ 结 果 是 ">) “SUK RAGS ae Boy” Cie |, 8 23 
页 )。“ 这 种 心理 同 质 性 ”的 程度 愈 高 ， 个 体形 成 - -种 心理 群体 就 傅 容 易 ， 并 日 群 
体 心 理 的 各 种 表现 也 就 傅 显 著 。 

-个 群体 构成 后 最 显著 也 最 重要 的 结果 ， 屁 在 它 的 每 一 成 员 那 旦 产生 的 “人 情 
绪 的 高 涨 或 晶 齐 ”( 同 上 ， 第 24 页 )。 依 考 独 三 之 见 ， 在 群体 中 人 们 的 情绪 会 激 费 
到 在 其 他 条 件 下 很 少 或 从 没有 达到 的 程度 ; 对 于 那些 有 关 的 人 人们 来 说 ， 使 他 们 由 
已 如 此 无 节制 地 爱 其 激情 摆布 ， 以 致 被 沥 没 在 该 群体 中 并 失去 他 们 个 体 忻 的 局 限 
感 ， 乃 是 一 种 令 估 恰 快 的 体验 。 麦 独孤 用 他 称 之 为 “借助 原始 交感 反应 的 情绪 自 
接 请 发 原则 ” ”一 即 带 助 我 们 已 熟悉 的 情结 感染， 来 解释 个 人 被 共同 的 冲动 所 左 
AWA (同上, 第 25 页 }. 事实 是 ， 对 一 种 情感 状态 的 信号 的 知觉 ， 在 知觉 它 
们 的 都 些 人 中 自动 地 累积 而 唤起 同样 的 情感 。 能 同时 观察 到 具有 同样 情感 的 人 越 
多 ， 则 这 种 自动 的 强人 扎 就 增长 得 越 强 烈 。 个 人 失去 了 他 的 判别 能 力 、 让 自己 蚂 入 
加 样 的 情感 。 但 在 此 过 程 中 ， 他 增加 了 其 他 大 的 兴奋 一 -其 他 大 在 他 身上 也 导致 
这 种 兴奋 ， 因 而 个 人 的 情感 负荷 被 相互 之 间 的 作用 所 加 剧 。 这 种 以 强迫 的 性质 二 
和 做 与 他 人 一 样 的 事 ， 并 与 别人 保持 和 谐 ， 无 疑 有 某 种 东西 在 起 作用 。 情绪 冲动 栽 
起 粗 随 和 简单 ， 则 钝 是 相应 地 适 于 扩散 至 群体。 
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出 自 群 体 的 某 些 其 他 影响 有 利于 这 种 情感 强化 的 机 制 ， 一 个 群体 给 个 体 的 印 
象 ， 是 作为 无 限 的 力量 和 不 可 抗拒 的 人 危险。 群体 暂时 到 代 了 整个 人 类 社会 。 人 类 
社会 是 权威 的 行使 者 ， 个 人 对 它 的 惩 神 感到 有 轧 惯 ， 因 此 个 人 甘 受 如 此 多 的 拙 制 。 
对 他 来 说 ， 拒 白 己 与 社会 对 立 起 来 显然 是 危险 的 ， 而 追随 他 周转 人 的 样板 则 更 为 
安全 ， 其 至 也 诗 “ 不 展 与 狼 共 舞 "。 在 服从 新 权威 的 过 程 中 ， 他 可 能 会 失去 他 先前 
的 “ 恨 心 "， 如 此 听任 从 消除 抑制 而 的 确 获得 的 极度 快乐 的 吸引 。， 因 而 从 总 体 上 
看 ， 我 们 应 该 看 到 ， 群 体 中 的 个 人 做 或 赞许 他 在 正常 的 生活 条 件 中 已 避免 了 的 事 
情 ， 这 并 不 是 特别 异常 的 ， 我 们 甚至 可 能 以 这 种 方式 硕 望 漆 清 被 “暗示 ”这 谜 一 
样 的 词 常常 掩盖 的 -一 些 模 糊 东 西 。 

麦 独孤 并 不 对 群体 中 智力 的 集体 性 拙 制 这 一 论题 提出 质疑 〈( 同 上, 第 41 页 ). 
他 认为 ,智力 较 低 者 把 高 智力 者 降低 到 他 们 自己 的 水 平 上 。 高 智力 者 的 行动 往往 
受阻， 因为 情感 的 强化 大 体 上 会 为 正常 的 智力 十 作 造 成 不 利 的 条 伴 ; 再 者 是 因为 
个 人 受到 群体 的 威吓 ， 他 们 的 精神 活动 是 不 自由 的 ;最 后 是 因为 每 个 人 为 他 自己 
行为 的 责任 感 下 降 了 。 

麦 独 孤 总 括 简单 的 、" 非 组 织 化 ”群体 的 心理 行为 所 作 的 论断 ， 与 勒 孝 的 -- 样 
个 友好。 这 样 的 群体 “过 于 情绪 化 、 冲 动 、 暴 谋 、 反 复 无 常 、 不 一 致 、 夕 隐 不 决 ， 
并 且 行 为 走 极端 ， 仅 仅 显 示 出 粗 烟 的 情绪 和 不 细腻 的 情感 ; 极 易 受 暗 示 ， 不 注意 
深思 熟 虑 ， 匆 匆 做 判断 ， 只 具有 简单 月 不 完善 的 推理 形式 ; 容易 被 人 人 操纵， 缺乏 
日 我 意识 ， 缺 乏 自 尊 和 责任 感 ， 易 于 被 意识 到 它 自己 的 力量 而 神魂 颠倒 ， 以 致 倾 
回 于 产生 我 们 已 学 会 预料 到 的 任何 不 负责 任 和 绝对 的 力量 的 所 有 表现 形式 。 因 而 
这 种 群体 的 行为 就 像 闫 皮 的 儿童 或 陌生 环境 中 末 开 化 易 冲 动 的 里 蜜 人 的 行为 ， 而 
不 像 它 的 普通 成 员 的 行为 ; 在 最 坏 的 情况 下 ， 它 就 像 野 兽 的 行为 而 不 像 人 的 行 
为 ,。”( 同 上 ,第 45 页 )， 

是 然 麦 独 彼 将 高 度 组 织 化 的 群体 行为 与 刚才 描述 的 东西 加 以 对 比 ， 我 们 将 特 
别 有 兴 趣 了 解 这 种 组 织 由 什么 组 成 ， 它 通过 什么 因素 得 以 产生 。 作 者 列举 了 将 集 
体 心 理 生 活 提高 到 更 高 水 平 的 五 个 “基本 条 件 ”。 

第 一 个 也 是 根本 的 条 件 是 ， 应 该 有 某 种 程度 的 群体 存在 的 连续 性 。 这 可 能 既 
是 内 容 上 的 也 是 形式 上 的 ， 如 果 同 样 ~- 些 人 在 该 群体 中 持续 存在 一 段 时 间 ， 就 是 
内 容 上 的 ;如果 在 群体 内 部 存在 着 被 个 人 连续 担任 的 固定 的 职务 体系 ， 则 就 是 形 
式 上 的 。 

第 二 个 条 件 是 ， 群 体 的 个 别 成 员 应 该 对 该 群体 的 性 质 、 机 构 、 作 用 和 能 力 形 
成 某 些 明 确 的 认识 。 以 便 他 可 以 由 此 发 展 与 作为 一 个 整体 的 群体 的 情感 联系 ， 

第 三 个 条 件 是 ， 该 群体 应 该 和 与 它 类 似 而 且 在 许多 方面 与 它 不 同 的 其 他 群体 
发 生 相 互 作用 … 也 许 以 竞争 的 形式 ， 

第 四 个 条 件 昆 ， 该 群体 应 该 具有 传统 、 习 俗 和 习惯 ， 特 别 是 诸如 决定 它 的 成 
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员 和 披 此 之 阿 的 关系 。 

第 五 个 荣 件 是 ， 该 群体 应 深 有 确定 的 结构 ”一 体现 在 其 成 员 的 必用 的 专业 化 
和 分 上 上。 

根据 才 独 孤 的 观点 ， 如 果 满 足 了 这 些 条 件 ， 由 群体 形成 的 心理 缺陷 便 会 得 到 
消除 ， 通 过 从 该 群体 撤回 行使 智力 任务 并 为 其 个 体 成 员 保留 这 个 任务 ， 则 会 避免 
集体 智力 能 力 的 降低 、 

似 平 在 我 们 看 来 ， 麦 独 抓 规定 为 一 个 群体 的 “组 织 ” 条 件 ， 可 以 向 合 理 地 以 
其 他 方式 来 描述 .问题 在 于 怎样 为 群体 恰好 获得 那些 本 属于 个 人 的 特征 并 由 于 和 群 
司 的 形成 而 在 他 身上 消失 了 的 各 种 特征 。 对 于 在 原始 群体 之 外 的 个 人 来 说 ， 他 具 
有 月 己 的 连续 性 ， 他 的 白 我 意识 ， 传 统 和 习俗 ， 他 自己 的 特定 作用 和 位 置 ， 他 和 与 
他 的 对 手 你 持 着 距离 。 由 于 他 进入 了 一 种 “ 非 组 织 化 的 ”群体 ， 他 暂时 失去 了 这 
种 独特 性 。 如 果 我 们 这 样 认识 ， 我 们 的 目的 是 用 个 人 的 属性 武装 群体 ， 那 么 我 们 
将 记 起 特 岁 特 (Trotter) 的 有 价值 的 评述 中 ， 这 就 是 ;构成 群体 的 倾向 在 生物 学 
上 是 所 有 高 级 有 机 体 的 多 细胞 特性 的 延续 名 . 





OD 《和平 污 战争 中 的 民众 本 能 》(1916) 。 

D [1923 年 增 注 ] FRA REI + 克 尔 森 (Hans Kelsen) 4 1922 年 | 对 本 Æ] HEWA 
AEEA WAR ALE. fi. Oe RLR” 提供 这 种 组 织 化 指称 着 群体 心理 的 本 质 
一 -一 即 赴 说 ， 意味 着 把 个 体 心 再 过 程 的 独立 性 归属 于 群体 心理 . 
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我 们 是 从 如 下 基本 事实 出 发 的 : 群体 中 的 个 体 通过 群体 的 影响 而 在 他 的 心理 
活动 方面 发 生 常 党 是 深刻 的 变化 。 他 的 情感 颁 向 会 变 得 格外 强烈 ， 而 他 的 智力 显 
著 降 低 ， 这 两 个 过 程 显然 是 以 接近 于 该 群体 其 他 成 员 的 方向 发 展 的 ;只 是 通过 吏 
消 对 每 一 个 人 特有 本 能 的 抑制 ， 并 且 通 过 他 放弃 他 自己 特有 倾向 的 表现 ， 才 能 达 
到 这 种 结果 。 我 们 得 知 ， 这 些 常 常 不 受 欢 迎 的 结果 在 某 种 程度 上 至 少 通过 群体 的 
EA “PAA” ML Ee: 但 这 与 群体 心理 的 基本 事实 不 相 了 矛盾 ， 即 在 原始 群 
体 中 情感 的 强化 和 智力 的 抑制 。 现 在 我 们 的 兴趣 是 指向 为 群体 中 的 个 体 所 经 验 到 
的 这 种 心理 变化 懂 出 心理 学 的 解释 。 
虽然 ， 理 性 的 因素 《诸如 上 面 已 经 提 估 的 个 人 的 威胁 ， 即 他 的 月 我 保存 本 能 
的 活动 ) 并 疫 有 赛 括 可 观察 到 的 现象 。 在 此 之 外 ， 被 社会 学 和 群体 心理 学 权威 给 
我 们 提供 的 解释 总 是 同样 的 一 虽然 这 些 解释 被 赋予 不 同 的 名 称 ， 即 魔力 性 的 词 
“暗示 ”。 塔 尔 德 〈Tarde，1890 年 ) 称 它 为 “模仿 ”(imitation) 。 但 我 们 不 得 不 同 
意 一 位 作者 ， 他 主张 模仿 是 暗 水 概念 移 引 仲 ， 捉 实 上 还 是 暗示 的 一 个 结果 a 
格 尔 斯 [Brugeilles] 1913 年 )。 勒 拖把 社会 现象 所 有 令 人 困惑 的 特征 都 追溯 到 师 
PAR: 个 人 的 相 半 上 暗示 和 领袖 的 威信 。 但 是 威信 只 是 通过 它 晚 起 暗示 的 能 性 才 
REAM. ATMA ARRAS. fe “TRS” TRU By BE 
我 们 不 需要 暗示 的 假设 。 但 进一步 的 考虑 迫使 我 们 感到 ， 除去 对 情绪 因素 的 决定 
性 强调 外 ， 这 种 原则 不 过 是 我 们 所 熟悉 的 关于 “模仿 ”或 “ 感 尖 ”(contagion) 的 
EA. BORE, ARTS ARAN. RNS EEA 
使 我 们 陷入 同样 的 情绪 ; ERIA eb ie AR ab t. I 
并 以 完全 相反 的 方式 做 出 反应 ? RR FRA, RAIA AR 
屈服 于 这 种 感染 ?我们 只 好 再 次 说 ， 迫 使 我 们 服从 这 种 倾向 的 东西 是 模仿 ， 在 我 
们 映 上 诱发 这 种 情绪 的 东西 是 群体 的 暗示 性 影响 。 而 且 ， 完 全 除开 这 些 ， 麦 独孤 
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不 能 使 我 们 避 开 暗示 ; 我 们 从 他 那里 以 及 其 他 作者 那里 得 知 ， 群 体 的 独特 性 在 于 
其 特定 的 暗示 感受 性 . 

所 以 。 我 们 将 接受 这 样 的 观点 ， 暗示 《或 更 正确 地 说 是 暗示 感受 性 》 实际 上 
是 一 种 不 可 还 原 的 原始 现象 ， 是 人 的 心理 生活 的 一 个 基本 事实 。 这 也 是 们 恩 海 姆 
CH. Bernheim) 的 观点 。 我 在 1889 年 曾 目 睹 过 他 的 令 人 惊 许 的 技 与 。 但 是 我 能 
记得 甚至 那 时 就 对 这 种 粗暴 的 瞳 示 感到 -种 压抑 的 敌视 。 当 一 个 表 班 出 不 服从 的 
AWE Fe “METE? 你 在 反 暗 未 !” 我 就 自 言 昌 语 说 ， 这 是 明显 的 不 公正 ， 
是 一 种 暴力 行为 。 因 为 ,如果 大 们 试图 用 暗示 使 这 个 人 就 苑 ， 那 么 他 肯定 有 反 暗 
AX Ccounter-suggestions) 的 权利 。 后 来 ， 我 的 抵抗 集中 在 反对 这 样 的 观点 上 : 解 
BWM RASA RD, HS. RRO PEMA. 


Ra MRA HT IRR 
AR OE RO RET AR MER 
可 是 克利 斯 条 夫 当 时 人 和 何 处 立足 ? 


在 大 约 30 年 问 导 上 暗示 问题 之 后 ， 如 今 我 又 再 次 探讨 暗示 之 话 了 。 我 觉得 在 这 
方面 的 境况 没有 发 生 什么 变化 (对 这 一 观点 只 形成 了 一 个 策 外 ， 而 这 一 例外 正好 
为 精神 分 析 的 影响 提供 了 证 据 )。 我 注意 到 ， 所 做 出 的 特别 努力 正确 地 系统 阐述 了 
暗示 这 一 概念 ， 即 固定 在 该 名 词 的 因 斤 用 法 上 例如 ， 才 独孤 ，1920 年 by。 这 绝 
非 是 多 余 的 ， 因 为 这 个 间 获 得 了 愈益 广泛 的 用 法 ， 并 且 〈 在 德语 中 ) Hath 
益 模 糊 ， 不 久 将 用 来 表示 无 论 什么 类 型 的 影响 ， 正 像 在 英语 中 所 表示 的 那样 ，“ 功 
告 ” 和 “暗示 ”对 应 于 我 们 德语 na-helegen (建议 ) 和 Anregung (鼓励 、 激 发 )。 
但 是 一 直 没 有 对 暗示 的 性 和 质 做 出 解释 ， 即 没有 对 在 不 适当 的 逻辑 基础 情况 下 发 生 
影 啊 的 条 件 做 出 解释 。 如 果 我 没 意 识 到 即将 进行 以 完成 这 个 特定 任务 为 自 的 的 详 
入 探究 ， 我 是 不 会 癌 避 通过 分 析 近 30 年 的 文献 来 支持 这 一 陈述 的 任务 的 加 ， 

DARA Bea BEA RY, Rite ASH. KAMAE 
研究 精神 神经 症 中 给 予 我 们 极 好 的 帮助 。 

力 比 多 晨 取 自 情 绪 理 论 的 一 种 表述 。 我 们 用 这 一 名 读 称 呼 那 些 与 包含 在 “ 爱 ” 
Clove) 这 一 - 词 之 下 的 一 切 东 西 有 关 的 本 能 能 量 - -以 量 的 大 小 来 考虑 这 一 能 量 


中 [例如 ， 参 见 弗 洛 峡 德 “小 没 斯 ”(1909b) 病历 中 的 某 些 评论 ， 标 准 版 , lO. 第 
12 页 。] 

@ BRM + BAH (Konrad Richter), 《德国 人 S: BAREEN, 

@ [1925 年 增 注 ] 遗憾 的 是 ， 这 -- 工作 并 没有 得 到 实现 ， 
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{虽然 且 前 实际 上 是 不 可 测量 的 }。 我 们 用 爱 一 闻 所 指 的 东西 的 核心 ， 自 然 就 是 以 
性 结合 为 日 的 “性 爱 ” (sexual love) (这 就 是 通常 所 称 的 爱 ， 眶 主人 们 所 歌 癸 的 
爱 )。 人 但是， 我们 并 不 把 无 论 如 何在 “ 爱 ” 这 一 名 称 中 所 共有 的 东西 分 离开 来 ， 例 
a “A” (self love) 以 及 对 父母 和 儿 章 的 过 、 友 爱 和 对 整个 人 类 的 爱 ， 还 有 对 
具体 对 象 和 抽象 观念 的 奉献 ， 我 的 根据 在 于 这 一 事实 : 精神 分 析 人 研究 告诉 我 们 ， 
所 有 这 些 倾 向 攻 同样 的 本 能 冲动 的 表现 ; 在 两 性 之 问 的 关系 中 ， 这 些 冲 动 迫 切 地 
走向 性 的 结合 ， 但 在 其 他 场 人 台中， 它们 离开 了 这 一 目标 ， 或 者 避 观 实现 这 一 日 标 ， 
尽管 它们 总 是 保持 着 它们 原初 的 本 性 ， 足 以 使 得 它们 的 身份 成 为 可 认识 的 [诸如 
TER EB ET A ARE (self-sacrifice} 那样 的 特性 中 J, 

于 是 我 们 的 意见 是 ， 语言 在 创造 具有 多 种 用 法 的 “ 爱 ” 一 词 的 过 程 中 ,已 经 
行使 着 完全 合理 的 部 分 统一 。 我 们 项 多 不 过 是 把 它 也 当做 我 们 科学 讨论 和 解释 的 
基础 。 当 精神 分 析 做 出 这 一 决定 时 ， 它 引起 了 一 场 轩然大波 ,似乎 它 是 荒 廖 绝伦 
的 发 明 活动 的 罪过 ， 然 而 它 在 这 种 “宽泛 ”的 意义 土 看 待 爱 并 没有 做 出 独创 性 的 
东西 。 在 其 起 源 、 作 用 和 与 性 爱 的 关系 方面 ， 哲 学 家 柏拉图 的 “ 爱 的 本 能 ” E 
ros) 恰好 与 “ 爱 力 ” Clove-force) RUA OTH A Ame. IE a ee 
(Nachmansohn, 1915 46) 和 普 菲 斯 特 尔 (Pfister, 1921 年 ) 已 详细 表明 的 那样 ; 
SERS AAW CASH) PRE RR ALM. HEE “OR 
泛 ”的 意义 上 理解 它 也 。 得 这 只 是 表明 ， 大 们 不 总 是 严肃 地 对 待 他 们 的 伟大 思想 
家 ， 即 使 当 他 们 极力 声称 尊崇 伟大 思想 家 的 时 候 亦 如 此 。 

于 是 精神 分 析 把 这 些 “ 爱 的 本 能 ” 称 做 “性 本 能 ”(sexual instinets)， 并 根据 
它们 的 起 源 称 做 占有 Ca petiorD) 。 大 多 数 “有 教养 的 ”人 把 这 一 术语 当做 是 一 种 
fg, OTL “ZEE” (pan-sexualism) 的 责难 作为 报复 来 攻击 精神 分 析 。 把 性 当 
撤 是 对 人 性 的 抑制 和 耻辱 的 东西 的 任何 人 ， 将 随意 地 使 用 更 文雅 的 词 “ 爱 的 本 能 ” 
和 “爱人 向 的 "。 我 及 已 本 可 以 从 一 开始 就 这 样 做 ， 这 样 会 使 自己 免 遭 更 多 的 收 对 ， 
但 我 不 想 这 样 做 ， 因 为 我 不 愿意 向 性 恬 届 服 。 人 们 决 不 能 说 清楚 这 种 屈服 可 能 把 
你 引 向 何方 ， 人 们 首先 在 用 词 上 届 服 ， 然 后 一 点 点 地 在 实质 上 也 届 服 。 我 看 不 出 
考 于 谈 性 有 何 好 处 。 希 腊 语 “ 爱 的 本 能 ”- RW TORII. BA Rt 
是 我 们 德语 闻 “ 爱 ”的 翻版 ; 结果 ， 淮 知道 怎样 等 待 ， 他 就 不 必 让 步 。 

十 是， 我 仍 用 如 下 假定 来 试 试 我 们 的 运气 ， 爱 的 关系 (或 使 用 更 中 性 的 语词 : 
情感 联系 ) 也 构成 群体 心理 的 本 质 。 让 我 们 记 着 ， 权 威 们 并 没有 论 及 任何 这 样 的 


T “虽然 我 用 人 和 天 使 的 语言 说 话 ， 但 我 没有 爱 ， 我 变 成 像 只 会 发 出 响声 的 铜 管 ， 或 者 是 
— PT SRR” 
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关系 。 与 这 种 关系 根 一 致 的 东西 显然 被 隐藏 在 量 示 的 屏障 (或 屏幕 ) 后 面 。 我 们 

的 假设 一 开始 就 从 当下 流行 的 两 种 思想 那里 得 到 支持 。 首 先 ， 一 个 群体 显然 被 某 

种 力量 结合 在 一 起 :这 种 结合 的 本 质 除了 归 之 于 把 世界 上 的 一 切 结合 在 - .起 的 爱 

的 本 能 外 ， 还 能 更 好 地 归 之 于 什么 别 的 力量 吗 ?其 次 ， 如 果 个 人 在 一 个 群体 中 放 

弃 他 的 独特 性 ， 让 群体 的 其 他 成 员 通 过 暗示 影响 他 ， 那 么 给 和 的 印象 足 ， 他 的 确 

是 这 样 ， 因 为 他 感到 有 必要 与 其 他 成 员 融 治 而 不 是 对 立 一 一 以 至 于 他 也 许 毕 竟 是 
“为 了 爱 他 们 ”0D。 





中 Lia “为 了 他 们 ”的 意思 ， 从 宁 面 上 来 看 是 “为 了 爱 他 们 ?” ERRE ET 
论 》 (1905d) 第 4 版 的 几乎 同年 代 的 序 育 中， 可 以 看 到 与 以 上 最 后 一 段 表述 相似 的 思想 。 标 准 
版 , $6748. 第 134 页 .] 
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O=O BAF 
两 种 人 为 的 群体 : 教会 和 军队 


我 们 从 我 们 对 各 种 形态 的 群体 所 知 的 东西 中 可 以 回想 起 ， 区 分 非常 不 同类 型 
的 群体 和 它们 不 同 的 发 展 路 线 ， 这 是 可 能 的 。 有 非常 短暂 的 群体 ， 也 有 持续 甚 为 
长 入 的 群体 ， 有 同和 质 的 群体 一 - 由 同一 类 型 的 个 人 所 组 成 ， 也 有 异 质 的 群体 ， 有 
自然 形成 的 群体 ， 也 有 人 为 的 群体 需要 外 部 的 力量 使 人 们 集合 在 -- 起 ， AR 
始 的 群体 ， 也 有 具有 确定 结构 的 高 度 组 织 化 的 群体 ,但 是 因 仍 须 解 释 的 各 种 理由 ， 
我 们 愿意 特别 强调 一 下 该 主题 的 作者 们 往往 忽略 的 一 个 区 分 ， 我 是 指 在 无 领袖 的 
群体 和 有 领袖 的 群体 之 间 的 区 分 。 与 通常 的 做 法 完全 不 后， 我 们 不 选择 相对 简单 

的 群体 形式 作为 我 们 的 出 发 点 ， 而 是 从 高 度 组 织 化 的 、 持 续 存 在 的 和 大 为 形成 的 
群体 出 发 。 这 种 群体 结构 最 有 趣 的 例子 是 教会 - 一 信徒 团体 MER. 

一 个 教会 和 -- 支 军队 就 是 人 为 形成 的 群体 ， 即 是 说 ， 需 要 某 种 外 部 力量 使 它 

| 们 免 王 解体 DPD， 并 阻止 其 结构 的 改变 。 通常， 就 一 个 人 是 否 想 要 加 人 人 这样-- 个 群 
体 而 论 ， 是 没有 商量 或 选择 余地 的 。 任 何 离开 群体 的 企图 ， 通 常会 章 到 迫害 ， 或 
严厉 惩罚 ， 要 不 就 给 群体 附加 十 分 明确 的 条 件 。 不 过 ， 探 寻 这 些 团 体 为 什么 需要 

这 种 特别 的 保护 措施 问题 ， 完 全 不 在 我 们 此 刻 的 兴趣 之 内 。 我 们 只 被 一 种 情形 所 
吸引 ， 即 以 上 述 方式 防止 解体 的 高 度 组 织 化 的 群体 中 十 分 清楚 地 观察 到 的 某 些 事 
实 ， 而 这 些 事实 在 其 他 场合 中 是 深 深 被 隐藏 着 的 。 

在 一 个 教会 〈 我 们 可 以 便利 地 以 天 主教 会 笋 典型 ) 以 及 存 一 支 军队 中 - 一 无 
论 二 者 在 其 他 方面 可 能 多 么 不 同 ， 有 一 个 首领 这 同一 幻觉 对 他 们 都 有 效 --- 在 天 
主教 会 中 是 基督 、 在 军队 中 是 司令 一 一 这 一 首领 平等 地 爱 该 群体 中 的 所 有 个 体 ， 

| 一 切 事 情 都 依赖 于 这 一 幻觉 。 如 果 它 被 委 弃 了 ， 只 要 外 部 力量 允许 的 话 ， 那 么 教 
会 和 和 军队 都 会 解体 。 基 督 专门 出 明 过 这 种 平等 的 爱 ， “如 果 你 略微 冒犯 了 我 的 兄 
弟 ， 那 你 就 是 冒犯 了 我 .” 对 于 该 信徒 团体 的 个 体 成 员 来 说 ， 基 督 处 于 仁慈 长 兄 关 


| 中 (1923 HE] 在 群体 中 ,“ 稳 定 的 ”和 “大 为 的 ”属性 似乎 是 相符 的 ， 或 至 少 是 紧密 
联系 的 。 
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系 的 地 位 。 他 是 他 们 的 替代 父亲 。 对 个 体 施 加 的 所 有 要 求 都 源 出 于 基督 的 这 种 爱 。 
教会 中 穿 着 一 种 民主 颂 向 ， 因 为 特别 的 理由 是 在 基督 面前 人 人 平等 ， 每 人 都 平等 
地 享有 他 的 爱 。 基 督 教 团 体 和 家 庭 之 间 的 相似 性 形成 了 ， 信徒 们 以 基督 的 名 义 互 
称 兄 弟 ， 即 是 说 ， 通 过 基督 对 他 们 所 施 的 爱 而 成 为 兄弟 。 毫 无 疑问 ， 把 每 一 个 体 
与 基督 联结 起 来 的 纽带 ， 也 就 是 把 他 们 彼此 联结 起 来 的 纽带 的 原因 。 同 样 情况 也 
适用 于 军队 。 司 令 是 一 个 父亲 ， 他 平等 也 爱 所 有 士兵 ， 因 此 他 们 彼此 成 为 同志 。 
军队 在 结构 上 不 同 于 由 一 系列 这 样 的 群体 组 成 的 教会 。 每 一 个 指挥 官 似 乎 就 是 他 
所 属 军团 的 司令 和 父亲 ， 其 至 班 里 的 每 一 个 军士 也 是 如 此 。 的 确 ， 在 教会 中 也 建 
立 了 相似 的 等 级 系统 ， 但 从 经 济 原则 上 看 由 ， 它 在 教会 中 不 起 同样 的 作用 。 因 为 
基督 比 人 间 的 司令 官 对 个 人 更 理解 、 更 关怀 。 

关于 军队 的 为 比 多 结构 的 这 种 理解 恰好 会 遭 到 反 台 。 其 有 反驳 的 根据 是 ， 像 人 
们 的 宜 国 、 民 族 的 荣誉 等 那样 观念 一 它们 在 组 合 军队 过 程 中 起 如 此 重要 作用 
一 -在 这 一 概念 中 没有 地 位 。 我 们 的 回答 是 ， 这 是 群体 联系 的 不 同 例子 ， 而 不 再 
是 这 样 一 种 简单 的 例子 。 因 为 伟大 将 军 像 恺 撤 、 滥 伦 斯 坦 〔〈 克 allenstein) 或 拿 玻 
仑 的 例子 表明 ， 这 样 的 观念 对 一 支 军 队 的 存在 并 不 是 不 可 缺少 的 。 我 们 此 刻 将 触 
及 主导 观念 普 代 一 个 领袖 的 可 能 性 以 及 二 者 之 条 的 关系 。 忽 视 军 队 中 的 这 种 力 比 
多 因素 --- - 即使 它 不 是 惟一 起 作用 的 因素 ， 伏 乎 不 仅 是 理论 上 的 朴 忽 ， 而 且 也 有 
实际 上 的 危害 。 正 像 日 耳 曼 科学 那样 非 心理 学 的 普鲁士 军国 主义 ， 可 能 不 得 不 在 
第 一 次 世界 大 战 中 章 受 到 这 种 结果 。 我 们 知道 ， 支 掠 德国 军队 的 战争 神经 症 被 认 
为 是 个 人 对 要 求 他 在 军队 中 起 作用 的 一 种 反抗 。 根 据 西 素 尔 (Simmel，1918 年 ) 
的 意见 ， 可 以 认为 这 些 人 被 他 们 上 司 的 虐待 是 这 种 疾病 发 生 的 主要 动因 。 如 果 在 
这 一 点 上 力 比 多 要 求 的 重要 性 被 更 好 地 估价 ， 那 么 “美国 总 统 的 14 点 ”幻想 性 允 
诸 也 许 不 会 如 此 轻易 地 被 相信 ， 而 德国 领袖 手中 的 名 声 赫赫 的 工具 也 不 会 崩 泪 
T, 

我 们 将 会 注意 到 ， 在 这 两 种 人 为 的 群体 中 ， 每 一 个 人 通过 力 比 多 一 方面 与 领 
H ER HS) 联系 起 来 ， 另 一 方面 与 群体 的 其 他 成 员 联 系 起 来 。 这 两 种 联系 
经 样 彼此 关联 起 米 ， 它 们 是 否 属于 同一 类 型 和 同样 的 价值 ， 怎 样 从 心理 学 上 描述 
它们 一 一 这 些 操 题 必须 留待 以 后 探究 。 但 我 们 现在 要 冒险 地 适当 责备 一 下 早期 的 
作者 们 ， 因 为 他 们 没有 充分 地 估价 群体 心理 中 领袖 的 重要 性 ， 而 我 们 自己 选择 这 
个 问题 作为 研究 的 第 一 个 主题 使 我 们 处 于 更 有 利 的 地 位 。 看 起 来 ， 似 乎 我 们 是 在 
走向 解释 群体 心理 的 主要 现象 ”-- 在 群体 中 个 人 缺乏 自由 一 一 -的 正确 道路 上 。 如 

T [ 即 在 有 关心 再 力量 (psychical forces? ATED AT 上 上 看. 


外 [| 按 弗 洛 仇 德 的 愿望 ， 这 一 段 在 1922 年 的 英 译本 中 是 作为 脚注 排 印 的 ， 然 而 ， 既 在 
1922 年 之 前 区 在 此 之 后 它 都 出 现在 所 有 德语 版 的 正文 中 , | 
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果 每 一 个 人 在 两 个 方 问 上 钙 这 种 强烈 的 情感 联系 关联 起 来 ， 那 么 我 们 将 剖 无 困难 
地 把 存 他 大 巾 中 观察 到 的 改变 和 限制 归结 为 这 种 情境 ，。 
作为 同样 效应 . 一 群体 的 本 质 就 在 于 它 白 身 存在 的 力 比 多 联系 - - -的 一 种 暗 
Wo BERN (pani) 现象 中 得 以 发 现 ， 这 种 现象 在 军事 群体 中 得 到 了 最 好 的 
研究 。 一旦 这 类 群体 解体 ， 便 会 出 现 恺 慌 。 其 特征 是 ， 没 有 …- 个 人 还 上 昕 从 上 级 发 
出 的 节令 ， 每 个 人 仅 热 切 关 心 他 明 己 的 利益 ， 不 对 别人 做 任何 考虑 。 禄 互 之 间 的 
联系 不 复 存 站 ， 一 种 电大 的 、 无 谓 的 恐惧 释放 出 来 了 。 在 这 点 上 ， 有 人 自然 会 做 
出 反 孜 说， 事情 止 好 相反 。 国 惧 发 展 得 如 此 之 大 以 致 可 以 不 司 所 有 联系 和 不 考虑 
别人 的 所 有 感情 。 麦 独 优 (1920a， $ 24 页) 甚至 使 用 恐慌 (虽然 不 是 军事 的 恐 
fi) 作为 他 极为 强调 的 靠 感 染 《“ 原 始 诱 导 ”) 强化 情感 的 典型 例子 。 但 这 种 理性 
的 解 炎 方 法 仍然 是 完全 不 恰当 的 。 沉 要 解释 的 问题 正 是 ， 为 什么 恶 怖 会 变 得 如 此 
尸 大 。 人 危险 之 大 不 会 枸 成 其 原因 ， 因 为 现在 陷入 铠 懂 的 同一 军队 先前 完全 成 功 地 
应 付 了 间 样 大 或 更 大 的 危险 。 就 悦 民 的 真正 本 质 来 说 ， 它 与 受到 威胁 的 危险 没有 
关系 ， 它 常常 存 最 微不足道 的 场合 爆发 。 如 果 一 个 处 于 惊慌 惑 饥 中 的 人 开始 只 热 
急 关 心 他 月 己 的 权益 ， 那 么 他 这 样 做 就 证 明了 这 一 事实 ;已 不 再 存在 情感 联系 了 
(这 情感 联系 迄今 一 直 使 得 危险 对 他 来 说 似乎 是 微不足道 的 )。 既 然 他 现在 独自 面 
恼 危 险 ， 他 肯定 把 危险 想 得 严 重 些 。 内 而 事实 是 ， 人 惊慌 伙 旷 是 以 群体 力 比 多 结构 
的 松弛 为 前 提 的 ， 是 以 合理 的 方式 对 这 种 松弛 做 出 的 反应 。 而 相反 的 观点 一 由 
于 面临 危险 感到 怒 忆 而 摧毁 了 群体 的 力 比 多 联系 -”- 则 可 以 被 扩 斥 了 ，。 
群体 的 恐怖 通过 诱导 《感染 》 而 极度 加 剧 这 一 论点 ， 至 少 与 我 们 的 这 些 评 论 
不 相 巴 属 。 当 危险 真 的 巨大 、 沪 群体 不 存在 强烈 的 情感 联系 时 一 例如 当 一 个 剧 
院 或 一 个 娱乐 场所 发 生火 灾 时 就 满足 了 这 些 条 件 ， 麦 独 扳 的 观点 就 完全 可 以 说 明 
这 种 情况 。 但 是 真正 富有 教 益 并 且 最 能 用 来 达到 我 们 日 的 的 人 情况， 是 上 面 所 叙 及 
的 情况 ; 一 支 军队 井 发 八 慌 ， 虽 然 危 险 没 有 超出 通常 的 以 及 先前 常常 遇 到 的 程度 ， 
我 们 不 要 指望 ,，“ 没 履 ” 一 词 的 用 法 应 该 得 到 清晰 而 明确 的 界定 。 有 时 它 被 用 来 拱 
述 任何 集体 性 号 避 ， 甚 至 有 时 指 个 体 的 铠 惧 ，-- 当 这 种 铠 俱 超 出 所 有 限度 时 。 这 
一 名 词 似乎 经 常 还 专门 用 来 说 明丽 惧 的 爆发 没有 正当 理由 的 那 种 情况 。 如 果 我 们 
在 集体 铠 惧 的 意义 上 使 用 “ 悉 懂 ”一 词 ， 我 们 就 可 以 确立 意义 深远 的 类 似 性 .个 
人 网 恶 恨 不 是 被 危险 之 巨大 所 引起 ， 就 是 被 情感 联系 JERE) 的 中 断 所 引 
起 ; 后 者 就 是 恐 修神 经 症 或 焦虑 神经 症 中 ， 正 是 以 同样 的 方式 ， 仆 慌 的 产生 不 是 
由 于 将 负 危 险 的 增长 ， 就 是 由 于 维系 群体 的 情感 联系 的 消失 ;后 者 类 似 于 焦虑 神 
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经 症 的 情况 :0。 

MIM (1920a) 那样 ， 把 恕 慌 撒 述 为 “群体 心理 ”最 普通 的 功能 之 一 的 任 
何人 ， 往 征 会 达到 这 样 一 个 悖 论 的 境地 : 这 种 群体 心理 在 它 最 惊人 的 表现 形式 之 
-- 中 消除 上 月 身 。 无 可 怀 妖 的 是 ， 慌 慌 意 味 着 一 个 群体 的 解体 ; 它 涉 上 尽 到 该 群体 成 
员 在 其 他 情况 下 互相 表现 的 所 有 情感 关心 的 中 断 ， 

TARER REA a ER RANED (Nestroy 就 黑山 尔 〈Hebbel) XF 
BM (Judith) MÆ PA (Holofernes 的 戏剧 所 与 的 滑稽 性 模仿 作品 。 一 
个 土 兵 惊 叫 ;“ 将 军 的 头 断 了 1!” 所 有 的 亚 述 人 (Assyrians) Alii i tek. $ 
种 意义 十 的 撩 去 领 禧 ， 或 者 发 竺 了 什么 不 幸 ， 会 导致 恕 恢 的 爆发 ， 尽管 所 寺 到 的 
ERR ERREK: 通常 ， 在 群体 成 员 与 其 领袖 的 联系 消失 的 同时 ， 群 体 成 员 之 
间 的 相互 联系 也 消失 了 。 和 群体 消 失 确 尽 ， 就 像 鲁 佩 特 王子 (Prince Rupert) 的 溶 
液 滴 的 尾部 中 断 时 --- 样 。 

宗教 群体 的 解体 不 是 那么 容易 观察 到 的 。 不 义 前 ， 我 手 涉 有 :本 讲 天 主教 起 
源 的 英语 小 说 ， 是 由 伦敦 的 一 位 主教 推荐 我 看 的 ， 书 名 是 《黑暗 之 时 和 2;。 伺 平 在 
我 看 来 ， 该 书 为 宗教 群体 解体 的 可 能 性 以 及 后 果 提 供 了 一 幅 巧 妙 而 可 信和 的 岗 画 。 
沪 小 说 据 认 为 是 讲述 当代 之 事 的 ， 讲 的 是 敌视 基督 和 基督 教 信 仰 的 那些 人 、 怎 样 
成 功 地 安排 一 个 在 屠 路 搬 冷 发 现 的 坟墓 的 阴谋 。 在 这 个 坟 莫 中 有 --: 个 碑文 ， 上 面 
A: TAS ARIAS. HW TER, RR A EAA KK 
秘密 迁移 到 这 个 地 方 。 以 此 于 段 否定 了 基督 的 复活 及 其 神 半 ， 这 一 考 上 古 学 的 发 现 ， 
RS ROCHA. SALA RAT AMIE, 只 是 伪造 者 的 
阴谋 被 揭 喜 之 后 才 得 以 平息 。 

伴随 这 里 假定 的 致使 宗教 群体 解体 的 现象 不 是 念 信 一 一 这 种 场合 还 缺 三 翁 休 ， 
代 蔡 这 种 了 臣 怖 的 是 显示 出 对 其 他 人 的 残忍 和 敌意 的 冲动 ， 而 先前 由 十 基督 平等 的 
爱 ， 他 们 不 能 这 样 做 急 。 但 是 即使 在 基督 王国 期 问 ， 那 些 不 属于 信徒 团体 的 人 
(HIKERS. ， 基 督 也 不 爱 他 们 )， 则 位 于 这 - :联系 之 外 。 所 以 ， .种 宗教 一 
即使 是 自称 为 爱 的 宗教 ”对 于 那些 不 属于 它 的 人 们 必定 是 冷酷 无 情 的 。 每 一 种 
宗教 对 于 它 接 纳 的 那些 人 人， 的 确 从 根本 上 是 同样 的 爱 的 宗教 ; 而 对 那些 不 属于 它 
的 人 们 的 残酷 和 袜 狭 对 每 种 宗教 而 言 都 是 自然 的 事情 。 无 论 我 们 个 人 发 现 这 一 点 
是 多 么 困难 . 我 们 在 这 一 点 上 应 该 不 要 过 于 严厉 地 谴责 信徒 们 。 在 正 残 酷 和 祝 狭 


DO BACHE OLS + B. FRAC FF (Bela von Felszeghy) 有 趣 担 有 些 过 于 想像 化 的 论文 《 国 
fie MZ HEA) (1920 Œ), 

© ARG: BB (C+ iA AR) 的 笔 各 ] 该 书 在 1903 年 出 版 之 时 曾 极为 畅销 。 

DO HERAA (Federn) 在 他 《 油 有 父亲 的 社会 》(1919 年 ) 中 解释 废除 尹 主 的 家 长 制 
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这 种 事情 方面 ， 邦 些 不 信教 或 持 中 立 的 人 们 在 心理 上 姓 境 要 更 好 。 如 果 今 日 这 种 
据 狭 不 峡 像 前 儿 个 直 纪 那样 使 月 己 显 得 如 此 暴 良 和 残 卷 ， 那 我 们 几乎 不 能 得 出 结 
论 : 在 人 类 的 行为 方式 方面 已 变 得 柔 能 温和 了 。 其 原因 不 过 在 于 : 可 以 发 现 宗教 
感情 和 依赖 于 它们 的 力 比 多 联系 不 可 否认 地 弱化 了 。 如 果 男 一 种 群体 联系 收 代 了 
宗教 联系 - - -社会 主义 的 联系 似乎 成 功 地 做 到 了 这 一 点 一 -那么 将 会 出 现 像 “ 宗 
教 成 争 ” 时 期 对 局 外 人 同样 的 遍 狂 。 如 果 科 学 观点 之 则 的 差别 对 群体 的 确 获得 相 
似 的 意义 ， 那 么 随 这 种 新 动机 而 来 的 同样 结果 会 天 次 得 到 重复 . 
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其 他 问题 与 研究 思路 


至 此 我 们 考查 了 两 种 人 为 的 群体 并 发 现 ， 二 者 部 被 两 类 人 情感 联系 所 支配 。 其 
中 之 一 即 与 领袖 的 歌 系 ， 似 乎 比 另 一 种 联系 即 群 体 成 员 之 间 的 联系 无 论 如 何 更 具 
有 主导 作用 。 

现在 ， 在 群体 的 形态 方面 仍然 还 有 许 名 别 的 问题 有 待考 察 和 描述 。 我 们 应 该 
从 如 下 确定 的 事实 出 发 : 仅仅 是 人 的 集合 还 不 算 一 个 群体 ， 只 要 在 这 个 集合 里 还 
未 确立 这 些 联 系 。 但 我 们 不 得 不 承认 ， 在 人 的 任何 集合 中 ， 形 成 一 种 心理 群体 的 
倾向 可 能 非常 容易 涌现 出 来 。 我 们 应 该 关注 不 同类 型 的 、 或 多 或 少 稳定 的 、 白 发 
形成 的 群体 ， 研 究 它们 起 源 和 解体 的 条 件 。 我 们 尤其 应 该 关心 有 领袖 的 群体 和 无 
领袖 的 群体 之 间 的 差别 。 我 们 应 该 考虑 ， 是 否 有 领袖 的 群体 可 能 不 是 更 原始 和 更 
完全 的 群体 ; 是否 在 其 他 群体 中 ， 一 种 观念 ， 一 种 抽象 概念 可 能 不 会 取代 领袖 的 
地 位 (具有 无 形 首领 的 宗教 群体 构成 了 向 有 领袖 状态 的 过 渡 阶 段 ); 是 否 一 种 共同 
的 倾向 ， 许 多 人 共有 的 一 种 有 恶 望 ， 可 能 不 会 同样 地 起 一 种 替代 物 的 作用 。 再 说 ， 
这 种 抽象 概念 可 能 或 多 或 少 完全 体现 在 我 们 称 之 为 副 领 袖 那 样 的 人 物 身上 ， 有 趣 
的 变化 便 源 起 于 观念 和 领袖 之 间 的 关系 上 。 可 以 这 样 说 ， 领 袖 或 主导 的 观念 也 可 
以 是 否定 性 的 ; 对 特殊 的 人 或 机 构 的 惜 恨 正 是 以 同样 统一 的 方式 起 作用 的 ， 可 以 
作为 积极 的 维系 物 唤 起 同样 类 型 的 情感 联系 ， 于 是 也 会 出 现 的 问题 是 ， 一 个 领袖 
对 于 群体 的 本 质 来 说 是 不 是 真正 不 可 和 缺少 的 一 此 外 还 有 其 他 问题 ， 

但 是 在 群体 心理 学 文献 中 部 分 地 得 到 研究 的 所 有 这 些 问题 ， 不 会 成 功 地 使 我 
们 转移 在 研究 群体 的 结构 方面 我 们 遇 到 的 心理 学 基本 问题 的 兴趣 。 我 们 的 注意 力 
将 首先 集中 考虑 ， 哪 一 个 问题 把 我 们 最 直接 地 带 到 这 样 的 证 据 上 ， 即 力 比 包 联系 
是 标志 群体 特征 的 东西 。 

让 我 们 观察 一 下 人 与 人 之 间 一 般 具 有 的 情感 联系 的 性 质 。 按 叔 本 华 一 个 著名 
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的 比喻 : 一 群 冻 息 的 豪猪 没有 “个 能 的 受 它 的 同伴 过 于 紧密 的 靠近 由 。 

精神 分 析 的 证 据 表 明 ， 在 两 个 人 之 问 持 续 很 长 的 几乎 每 :种 亲密 的 情感 关系 
中 如 婚 山 、 友 谊 以 及 父 圭 种 孩子 之 间 的 关系 中 ， 都 沉积 着 嫌 恶 和 敌意 的 感情 ， 
只 是 由 十 计 抑 而 感觉 不 到 婴 了 人 怠 。 可 是 在 同事 之 间 的 常 狗 口角 或 者 在 下 属 对 上 级 
WHE. aR BARS ORT. 当 人 们 集合 成 较 大 的 单位 时 也 会 发 
生 同 样 的 情况 。 每 当 商 个 家 庭 联姻 时 ， 它 们 中 的 每 一 个 都 认为 月 品 比 当 一 个 高 贵 
或 册 身 更 好 。 就 两 个 毗邻 的 城市 来 说 ， 每 一 个 是 另 一 个 最 忌妒 的 对 手 ! 每 一 个 小 
州都 访 视 地 看 符 其 他 的 州 。 窗 切 相 关 的 种 族 被 此 玖 远 ; 唐 部 德国 人 不 能 容忍 北部 
RA. BR AGS ER SA. FTA BARB FAS. RAR 
到 吃惊 的 是， 更 大 的 差异 会 导 敏 儿 乎 无 法 克服 的 反感 ， 诸 如 高 卢 人 对 日 耳 曼 人 、 
TAKARA AL HELA ROTA EAR ARR, 

“这 种 敌意 被 我 们 指向 在 其 他 方面 所 爱 的 人 时 ， 我 们 把 这 描述 为 感情 的 矛盾 
心理 。 我 们 正 是 通过 在 这 种 亲密 关系 中 产生 的 种 种 利益 冲 帘 的 情况 ， 来 解释 这 一 
事实 的 … 也 许 这 种 方式 过 于 理性 化 了 。 在 人 们 对 于 不 得 不 与 之 相处 的 陌生 人 产 
生 的 毫 无 掩饰 的 芭 感 和 厌 亚 中， 我 们 叮 以 认识 到 肯 爱 即 自 恋 的 表现 。 这 种 据 爱 是 
为 了 个 体 的 保存 ， 似 乎 任何 背离 他 月 已 的 特定 发 展 路 线 的 出 现 ， 就 意味 着 对 这 种 
路 线 的 批评 以 及 对 这 种 路 线 进 行 改变 的 要 求 ， 于 是 他 从 事 自爱 的 行动 。 我 们 不 知 
道 为 什么 这 种 敏感 正好 会 针对 这 些 差 异 的 细节 ;， 但 是 无 可 置疑 的 是 ， 在 这 整个 联 
系 中 ， 人 们 容易 表现 出 届 慢 和 攻击 性 。 对 此 ， 其 来 源 尚未 得 知 ， 有 人 试 着 把 一 种 
基本 的 特征 归 之 于 它 名。 

但 是 当 形 成 一 个 群体 时 ， 这 种 整个 的 不 宽容 在 该 群体 内 便 暂时 或 永久 地 消失 
了 了。 只 要 一 种 群体 形式 持续 存在 ， 或 在 它 存在 的 范围 内 ， 该 群体 中 的 个 体 的 行动 


O “-- 个 寒冷 的 冬天 ， 一群 豪猪 豆 相 紧 紧 地 拥挤 在 一 起 ， 以 使 得 益 于 被 此 的 体温 并 免 于 冻 
死 。 但 它们 很 快感 到 彼此 的 刺 扎 得 壮 ， 冯 不 得 不 再 次 分 开 。 当 取 楼 的 需要 使 它们 再 聚 掩 时 ， 第 
-一 次 刺 痛 多 发 生 了 。 以 至 于 驱使 它们 娟 拢 和 散 开 来 回 折 身 ， 直 到 它们 发 现 一 种 最 能 忍受 的 适中 
距离 (附录 和 补遗 ?第 二 部 分 ， 第 31 页,“ 比喻 和 高 言 ",) 

@ ”也许 其 亲 与 儿子 的 关系 属于 惟一 的 例外 ， 它 是 以 自 恋 为 基础 的 ， 不 被 随后 的 竞争 所 十 
扰 ， 并 有 昌 被 性 对 象 选择 的 初期 尝试 所 强化 ，。 

D | 在 德 文 第 1 版 中 ， 最 后 这 名 话 是 “ 它 最 初 下 得 不 被 压抑 所 排除 "。 在 1923 年 被 改正 
T is 


T |S 090 的 第 五 章 《 关 于 微小 差异 的 自 恋 },] 

O 在 近期 出 版 的 《超越 快乐 原则 》「1920g， 本 卷 第 53 页 以 下 ] 中 ， 我 试图 把 爱 和 恨 的 两 
根性 与 后 的 本 能 和 死 的 本 能 之 癌 的 对 立 这 一 假设 联系 起 来 ， 并 确 v 性 的 本 能 足 前 考 即 牛 的 本 能 
的 最 纯粹 的 例子 ， 





似乎 就 是 统一 的 ， 容 忍 其 他 成 员 的 特性 ， 把 日 己 与 他 们 等 同 起 来 ， 对 他 们 的 感情 
不 存 主 反 感 。 根 据 我 们 的 理论 观点 ， 这 样 一 种 和 白 恋 性 限制 仅 仪 通过 一 种 因素 即 与 
其 他 大 的 力 比 包 联 系 而 得 以 产生 。 对 日 己 的 爱 只 有 一 个 障碍 -一 - 邑 对 他 人 的 爱 或 
对 对 象 的 爱 出 。 立 刻 会 被 提出 的 问题 是 ;利益 共同 体 (community of interest) 本 
3 ” 没有 任何 附加 的 力 比 多 --… -必然 不 会 导致 对 他 人 的 容忍 各 美腿 吗 ? 可 以 这 
FE) PEI ABR 以 这 种 方式 仍然 无 法 引起 邓 自 恋 的 持续 限制 ， 因 为 这 种 容忍 与 
从 他 大 的 合作 所 获得 的 直接 利益 相 比 不 会 持续 更 长 。 但 是 这 -… 讨 论 在 实践 上 的 重 
要 性 比 可 能 设想 的 东西 要 小 。 因 为 经 验 表 明 ， 在 同事 之 间 合 作 的 情况 下 ， 那 延续 
和 项 固 他 们 之 间 关 系 的 力 比 多 联系 ， 通 常会 达到 超出 纯粹 功利 的 程度 。 像 精神 分 
怕人 研究 个 体力 比 多 发 展 过 程 所 熟悉 的 情况 ， 网 样 也 出 现在 大 们 的 社会 关系 中 。 力 
比 多 使 日 已 隶属 于 伟大 生命 需要 的 满足 ， 并 选择 共享 这 一 满足 过 程 的 人 作为 它 的 
第 -- 个 对 象 和 ， 在 作为 整体 的 人 类 发 展 中 ， 目 如 在 个 体 发 展 中 4, HAE 
在 各 引起 从 利己 主义 向 利他 主义 变化 的 意义 上 一 起 着 文明 因素 的 作用 。 这 不 仅 
对 妇女 的 性 爱 基 如 此 一 连同 不 损害 妇女 心爱 之 物 的 所 有 义务 ， 而 县 对 其 他 男人 
非 性欲 的 ， 升 华 了 的 同性 爱 --- 这 种 爱 超 源 于 共同 的 [ 作 ”也 是 如 此 ， 

所 以 ， 如 果 在 群体 中 ， 自 恋 性 的 自爱 受 群 体 之 外 不 起 作用 的 各 种 限制 的 支配 ， 
ABA IS OA JUAN: 一 个 群体 形式 的 本 质 就 在 于 该 群体 成 员 中 新 型 的 力 比 多 联 
A 

现在 ， 我 们 的 兴趣 把 我 们 引 向 这 样 一 个 迫切 的 问题 ， 即 群体 中 存在 的 这 些 联 
系 的 性 质 可 能 是 什么 。 在 精 神 分 析 有 关 神 经 症 的 研究 中 ， 我 们 知 今 几乎 无 一 例外 
地 关注 看 与 爱 的 本 能 。 -这 种 本 能 仍然 追求 直接 的 性 目的 -- 所 形成 的 对 象 之 间 
的 联系 。 在 群体 中 ， 显 然 不 存在 这 类 性 日 的 的 问题 。 我 们 这 里 关心 的 是 转移 了 其 
原初 有 的 的 爱 的 本 能 ， 虽 然 它 们 并 不 因此 而 以 不 足 的 能 量 起 作用。 现在 ， 在 通常 
的 恬 对 象 黄 注 范围 内 ， 我 们 已 经 观察 到 本 能 转移 其 性 日 的 现象 。 我 们 把 它们 描述 
为 爱 的 程度 ， 确 认 它 们 涉及 到 对 自我 的 某 种 人 侵 ， 现 存 我 们 此 把 注意 力 更 密切 地 
转 辣 爱 本 身 的 这 些 现象 ”坚定 地 期 待 在 它们 中 发 现 能 改变 群体 中 存在 的 各 种 联 
系 的 条 件 。 但 我 们 也 想 知道 ， 这 种 对 象 贯 注 - ”正如 我 们 在 性 生活 中 知道 的 那样 

是否 代表 了 与 其 他 人 情感 联系 的 惟一 方式 ， 或 者 ， 我 们 是 否 必 须 说 明 这 类 对 
象 贯 注 的 其 他 机 制 ， 事 实 上 ， 我 们 从 精神 分 析 得 知 ， 的 确 存在 情感 联系 的 其 他 机 
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中 SERE GEAR) MRA (19140), 
D 1 参见 弗 涪 要 德 《 性 学 三 论 》(1905d) 第 一 简 第 五 节 ) ,] 


TE aes 


CP acd 从 Cad BD Now! 


制 ， 即 所 谓 认 同 作用 中 ”一 一 种 未 充分 知晓 的 过 程 并 很 准 对 其 进行 描述 。 不 过 对 
认同 作用 的 研究 将 暂时 使 我 们 离开 群体 心理 学 的 主题 。 


中 上 弗 次 全 德 在 《 释 林 (01900d7y SAUER CEP AUN ARIF) (1917e) 中 讨论 过 -- 一 尽管 
A ZEA -认同 作用 。 在 给 绅 利 斯 复 信 (如 在 1897 年 5 月 31 日 的 草稿 N) p. PS eB 
这 一 论题 RRP, 19500), ] 
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认同 作用 identification) 是 精神 分 析 已 知 的 与 另 一 人 情感 联系 的 最 早 表现 形 
式 。 它 在 伊 谤 普 斯 情结 的 早期 史上 起 一 定 的 作用 。 小 男孩 会 表现 沿 对 他 父亲 的 特 
别 兴趣 : 他 愿意 像 他 -- 样 长 大 ， 并 成 为 像 他 那样 的 ， 处 处 要 取代 他 的 地 位 。 我 们 
可 以 简单 地 说 ， 他 把 他 父亲 当做 典范 。 这 种 行为 与 对 他 父亲 (以 及 对 一 般 男性 ) 
的 被 动 的 或 女性 化 的 态度 毫 无 关系 。 价 众 相 反 ， 它 是 典型 男子 气 的 。 它 非常 适合 
佣 详 普 斯 情结 ， 它 有 助 于 为 这 种 情绪 开辟 道路 。 

在 与 他 父亲 这 种 认同 的 同时 或 稍 后 ， 男 按 开始 按 依恋 情感 依恋 ] 形式 形成 
向 他 地 亲 真 正 的 对 象 贯 注 @ 。 因 而 他 显示 出 两 种 心理 上 不 同 的 联系 ， 对 和 母 灯 直接 
的 性 对 象 贯 注 和 与 当做 模范 的 父亲 相 认同 。 二 者 没有 任何 相互 影响 或 于 拢 地 并 存 
一 段 时 间 。 作 为 不 可 阻挡 地 向 心理 生活 的 统 一 化 发 展 的 结果 ， 它 们 最 终 合 为 一 体 ， 
正常 的 伊 庄 普 斯 情结 就 源 出 于 它们 的 融合 。 小 男孩 注意 到 ， 父 亲 策 阻 在 他 和 母亲 
之 间 ， 于 是 ， 他 与 父亲 的 认同 就 带 有 敌意 的 色彩 ， 并 等 同 于 这 样 -种 愿望 ; 就 他 
雪 亲 本 身 而 取代 他 父亲 。 事 实 上 ， 认 园 作用 从 -开始 就 是 矛盾 心理 的 ， 它 能 如 此 
容易 地 转变 成 一 种 柔情 的 表达 一 - 就 像 转变 成 排除 某 人 的 廊 望 一 样 。 它 就 像 力 比 
多 组 织 最 早 的 口 欲 期 的 衍生 物 一 样 行动 - -我 们 渴望 和 诊 视 的 对 象 通过 吃 而 被 同 
化 ， 并 以 此 而 消灭 对 象 本 身 ， 正 如 我 们 所 知 ， 食 人 者 仍然 处 于 这 个 水 平 ， 他 对 他 
的 敌人 具有 吞食 的 情感 ， 但 只 是 吞食 他 所 喜欢 的 人 @. 

与 父亲 认 间 的 随后 发 展 容易 被 忽视 。 可 能 发 生 的 情况 是 ， 伊 谤 普 斯 情结 发 生 
了 转向 ， 父 亲 被 当做 是 一 种 女性 气质 的 对 象 一 性 本 能 直接 要 求 满足 的 对 象 ， 在 
此 过 程 中 ， 与 父亲 的 认同 就 成 为 与 父亲 对 象 联系 的 前 驱 。 同 样 的 情况 -。 -经 必要 


二 一 一 ”~ 


中 [SA ee Ge ras) 的 第 二 部 分 【1914c? ] 
@ SWRA (PERI) (1905, PME. 第 了 7 卷 , 第 198 页 } 以 及 阿 伯 拉 窜 1916 年 的 
FiF. 
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RR 


的 替换 。 ”也 适用 十 女 机 二 

本 父亲 以 同和 选择 父亲 作为 对 过 之 加 的 区 别 ， 和 容易 用 会 式 陈 述 出 来 。 在 毅 一 
种 情况 下 ， 一 个 人 的 父亲 就 是 这 个 人 想 要 成 为 的 东西 ; 在 后 一 种 情况 下 ,父亲 就 
是 这 个 人 想 监 扬 右 的 东西 。 也 就 是 说 ， 这 种 区 别 依赖 于 这 种 联系 是 依附 于 月 我 的 
主体 还 是 依附 于 珀 我 的 客体 因此， 在 形成 任何 性 对 象 选 择 之 前 ， 前 一 类 联系 就 
已 经 是 开 能 的 上 ,也 要 对 这 种 区 别 做 出 清晰 的 心理 玄学 表征 是 相当 困难 的 。 我 们 
仅 仪 能 看 出 ， 兴 同 机 制 就 是 努 方 模仿 被 视 做 模范 的 人 来 塑造 -个 人 月 已 的 月 我 ， 

让 我 们 众 认 间 作用 相当 复杂 的 联系 人 手 和 解决 出 现在 神经 症 症状 的 结构 中 的 认 
同 作 用 。 我 们 假设 ， 一 个 小 女孩 ‘此刻 我 们 将 要 专门 讨论 她 } 产 牛 了 与 她 母亲 局 
FERII GAER 。 - 倒 如 ， 同 样 令 人 苦恼 的 咳嗽 。 这 种 情况 可 能 以 各 种 方式 出 现 ， 
认同 机 制 吕 能 来 得 于 伊 谤 普 斯 情结 ， 在 这 种 情况 下 ， 它 代表 女 核 取代 她 母亲 的 天 
EEH, AIRRA 她 对 她 父亲 的 对 象 爱 。 在 -种 罪恶 感 的 影响 下 ， 致 使 她 替 
代 母 杂 的 愿望 得 以 实现 :“ 你 想 要 成 为 你 的 母亲 ， 现 在 你 成 了 -- 无 论 如 何 就 关系 
到 你 的 患 病 而 言 。” 这 就 是 竣 症 结构 的 完整 机 制 。 或 者 另 - -方面 ， 症 状 可 能 与 所 爱 
的 必 个 人 的 症状 尽 一 样 的 ， 例 如 ， 和 社 拉 号 模仿 她 父亲 的 咳嗽 。 在 这 种 情况 下 ， 我 


"和 


在 形成 症状 的 条 件 下 ， 也 就 是 存在 退行 以 及 潜意识 机 制 占 主导 地 位 的 地 方 ， 对 但 
选 拌 就 退行 到 认同 作用 自我 表现 为 对 象 的 特征 。 值 得 注意 的 是 ， 在 这 些 认同 
作用 中 ， 晶 我 有 时 模仿 他 不 爱 的 人 ， 有 时 模仿 他 所 爱 的 人 。 也 必定 使 我 们 惊讶 的 
是 ， 在 这 两 种 情况 下 ， 认 同 作 用 是 部 分 的 并 且 极 端 有 限 的， 仅仅 从 作为 它 的 对 象 
的 人 那里 吸取 单一 的 特性 。 

还 有 第 三 种 特别 经 常 并 朋 重 要 的 症状 形成 的 病例 存 这 种 病例 中 ， 认 辣 作 用 
完全 不 考虑 与 被 模仿 的 人 的 任何 对 象 关 系 。 例 如 ， 假 设 一 寄宿 学 校 的 一 个 女生 收 
到 她 暗暗 爱 着 的 一 个 人 的 来 信 ， 该 信 唤 起 了 她 的 忌 妨 ， 于 是 她 以 净 症 的 发 作对 此 
做 出 反应 。 后 来 ， 她 的 知道 此 事 的 一 个 朋友 一 . 正如 我 们 所 说 -通过 心理 感染 
作用 也 发 作 了 疤 辣 。 这 种 机 制 就 是 以 把 自己 置 于 同样 情境 的 可 能 性 或 愿望 为 基础 
的 认同 作用 机 制 。 其 他 的 女 玻 也 想 有 秘密 的 恋爱 ， 在 罪恶 感 的 影响 下 ， 她 们 也 在 
这 一 秘密 恋爱 过 程 中 恕 受 着 冶 苦 。 如 果 认 为 她 们 采取 这 种 症状 是 出 于 同情 ， 那 是 
错 训 的。 恰恰 相反 ， 同 傅 仅 仅 出 主 认同 作用 ， 如 下 事实 可 以 证 明 这 一 点 ， 这 类 感 








C AMP RE (ARTERI (1923b) 第 一 音 计 论 过 “完整 的 ” 伊 省 普 斯 情结 ， 既 包括 
“PATER” Got. Rade “BER” Ht. 
地 SUEK (-- PARED 905e, 标准 版 ， 第 7 卷 , 第 82 一 83 页 )。 
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染 或 模仿 发 生 在 女子 学 校 的 朋友 们 之 间 预 先 存在 的 同情 心 显得 比 通 常 还 要 少 的 情 
况 下 。-- 个 人 的 日 我 在 某 一 点 上 一 -在 我 们 的 例子 中 是 在 分 享 相似 的 情感 上 
感知 到 与 男 一 人 的 自我 有 意义 的 类 似 性 ; 正 是 在 这 一 点 上 构成 了 认同 作用 ， 在 致 
病情 境 的 影响 下 ， 认 同 作 用 被 称 置 到 一 个 人 的 自我 所 产生 的 症状 上 。 这样 ， 这 种 
以 镍 状 表现 出 来 的 认同 作用 就 成 为 在 两 个 不 得 不 保持 压抑 的 自我 之 间 有 一 致 点 的 
标志 o 

我 们 把 从 以 上 三 个 缘由 中 得 知 的 东西 概括 如 下 ， 第 一 ， 认 同 作用 是 与 对 象 情 
感 联 系 的 原初 形式 ; 第 二 ， 认 同 作 用 以 退行 的 方式 成 为 对 力 比 多 对 象 联系 的 一 种 
替代 ， 正 像 靠 对 象 内 向 投射 到 自我 那样 ; 第 三 ， 认 同 作用 可 能 随 着 对 与 某 些 个 别 
人 “他 不 是 性 本 能 的 对 每 ) 分 享 的 共同 性 质 产 生 任 何 新 感觉 而 出 现 。 这 种 共同 性 
质 愈 是 重要 ， 这 种 部 分 的 认 间 就 可 能 变 得 愈 成 功 ， 因 而 它 可 能 代表 新 的 联系 的 开 
端 ， 

RNA REM: 群体 成 员 之 间 的 相互 联系 就 属于 这 类 认同 作用 的 性 质 

”以 重要 的 情感 共同 性 质 为 基础 。 我 们 可 以 猜想 ， 这 种 共同 性 质 在 于 与 领袖 联 
系 的 性 质 。 另 一 种 怀疑 会 告诉 我 们 ， 我 们 还 绝 没 有 穷尽 认同 作用 问题 ， 我 们 还 面 
临 着 心理 学 称 之 为 “感情 移 人 ” (empathy [Einfihlung]) 的 过 程 ， 它 在 我 们 理解 
他 人 内 心 存在 的 而 对 我 们 的 自我 又 是 固有 卫生 的 东西 中 起 着 最 大 的 作用 。 但 我 们 
这 里 只 把 自己 局 限于 认同 作用 的 直接 情绪 结果 上 ， 而 将 认同 作用 对 于 我 们 理智 生 
活 的 意义 置 而 不 论 。 

精神 分 析 研 究 已 经 偶尔 触及 更 困难 的 精神 病 问 题 ， 这 一 研究 也 能 在 某 些 其 他 
病例 -一 这 些 病例 不 是 直接 可 把 握 的 一 中 给 我 们 显示 出 认同 作用 。 我 将 详细 地 
讨论 两 个 这 样 的 病例 作为 我 们 进一步 考虑 约 材 料 。 

大 部 分 男 同 性 恋 的 发 咎 过 程 如 下 中 ， 一 个 年 轻 人 在 伊 说 普 斯 情结 意义 上 不 同 
寻常 地 长 期 而 强烈 固着 于 他 的 母亲 。 但 最 后 在 青春 期 结束 之 后 ， 用 菜 个 其 他 的 性 
对 象 代 昔 他 母亲 的 时 刻 来 到 了 。 人 情况 出 现 了 突然 的 转换 ， 这 个 年 轻 人 不 是 放弃 他 
母亲 ， 而 把 自己 与 她 认同 ， 他 把 自己 转变 成 他 母亲 ， 现 在 为 他 自己 寻找 能 取代 他 
的 月 我 的 对 象 一 -他 能 给 这 个 对 象 以 他 从 母亲 那里 体验 到 的 爱 和 关怀 。 这 是 一 个 
经 常 发 后 的 过 程 。 它 能 像 人 们 喜欢 的 那样 经 常 被 证 实 ， 并 日 自然 完全 不 依赖 任何 
有 关 这 种 突然 转变 的 机 体 驱 力 和 动机 的 假设 ,这 种 认同 作用 一 个 惊人 的 东西 是 其 
丰富 的 范围 : 它 按 迄今 一 直 作 为 对 象 的 模范 来 重新 塑造 自我 的 一 个 重要 特性 即 性 
特征 。 在 此 过 程 中 ， 对 象 本 身 被 抛弃 一- 是 完全 还 是 在 仅仅 被 保留 在 潜意识 中 的 


中 [LERRET FA (Leonardo》 的 研究 的 第 二 音 ， 有 美 同性 恋 发 生 的 其 他 机 
HLS 158 页 以 下 及 第 231 页 以 下 ,1] 
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Bb, KEEKEKE HA. SERR REBRA, (FAW 
那 一 对 象 的 替代 ，-- 将 对 篆 内 向 投射 于 自我 ， 这 的 确 不 再 令 我 们 感到 新 奇 。 这 类 
过 程 有 时 在 小 孩 那 里 可 以 直接 观察 到 。 不 和 久 前 ， 在 《国际 精神 分 析 杂 志 》 上 发 表 
过 这 类 现 察 报告 。 不 六 失去 一 只 小 猫 的 -个 几 童 直截了当 地 宣称 ， 现 在 他 月 己 就 
是 那 只 小 猫 ， 并 国 此 在 地 上 到 处 想 行 ， 不 在 桌 上 了 吃饭， 等 等 由。 

对 象 的 内 向 捞 射 Gintrojection) 的 盘 一 -个 例子 由 分 析 忧 郁 症 所 提供 名 。 我 们 把 
真实 的 成 情感 上 失去 所 爱 的 对 象 看 做 是 忧郁 症 最 显著 的 原因 。 这 些 病 例 的 主导 特 
征 旦 对 笑 我 残 重 的 月 贬 ， 并 与 无 情 的 月 我 批评 和 痛苦 的 自我 责备 结合 在 一 起 。 分 
术 才 明 ， 这 种 茂 视 和 这 些 责 备 说 到 底 指 向 对 象 ， 代 表 自 我 向 对 象 的 报复 。 对 象 的 
闭 影 落 在 了 日 我 身上 -一 - 正如 我 在 曾 处 所 说 的 那样 名 。 在 这 里 ， 对 象 的 内 向 投射 
无 疑 -一 月 了 然 了 。 

但 是 这 些 忧郁 症 也 向 我 们 显示 某 些 别 的 东西 ， 这 可 能 对 我 们 后 面 的 讨 沦 有 重 
要 意义 。 它 们 向 我 们 表明 ， 自 我 被 划分 成 两 半 --”- 其 中 的 一 半 反 对 另 一 半 。 这 另 
一 半 被 内 向 投射 所 改变 ， 并 包含 着 失去 的 对 象 。 但 是 如 此 残酷 行事 的 这 男 一 - 半 也 
不 是 不 为 我 们 所 知 ， 它 包含 着 白 我 之 内 的 良心 和 批判 能 力 ， 其 至 在 正常 时 刻 对 自 
我 桂 批判 态度 ”尽管 次 不 是 那么 无 情 和 不 公正 。 在 先前 的 场合 中 ， 曾 驱使 我 们 
作出 这 样 的 假设 : 在 我 们 的 身 我 中 形 起 了 某 种 这 样 的 能 力 ， 使 自己 从 其 余 的 台 我 

中 分 离 出 来 ， 并 与 它们 发 生 冲 突 。 我 们 称 之 为 “自我 理想 ” Cego ideal) 一 一 按 其 
切 能 我 们 把 自我 观察 、 道德 良心 、 梦 的 移 查 以 及 太 柳 的 主要 影响 归咎 于 自我 理想 。 
我 们 说 过 ， 它 是 幼稚 的 白 我 从 中 享受 自足 的 原始 自 恋 的 后 续 ; 它 从 环境 的 影响 那 
里 逐 摧 收集 环境 施加 给 日 我 而 各 我 又 总 是 不 能 达到 的 各 种 要 求 。 于 是 ， 当 一 个 男 
人 不 能 被 他 的 自我 本 身 所 满足 时 ， 扔 然 可 能 在 从 自我 分 化 出 来 的 自我 理想 中 找到 





满足 。 正 如 我 们 进一步 表明 的 那样 ， 在 观察 的 安 想 中 ， 这 种 能 力 的 瓦解 变 得 明显 
了 ， 因 而 显露 了 它 在 优势 力量 (尤其 是 父亲 } 的 影响 方面 的 根源 号 。 但 我 们 不 应 
支 佘 记 补 充 说 ， 在 这 种 自我 理想 和 真实 自我 之 间 的 距离 的 大 小 是 因 人 而 异 的 ， 就 
许多 人 而 言 ， 自 我 内 部 的 这 种 分 化 并 不 比 儿童 有 多少 进展 ， 

但 是 在 我 们 能 利用 这 一 材料 理解 群体 的 力 比 多 之 前 ， 我 们 必须 说 明 对 象 和 自 


TE ee 


中 WAR BERT eR AESE {Marcuszewicz} 1920 年 的 著作 ， 

@ [ARRERA HARE” (melancholia) 一 词 表达 现在 被 称 为 “抑郁 症 ” depres- 
sion) 的 那些 状态 。} 

DO Bul CN SMALE) 19170). 

© BAR GEAR) MRM (19140 和 《悲伤 与 抑郁 症 》(1917e) 。 

D 参见 我 《 论 自 恋 》 的 论文 第 一 部 分 。 
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我 之 间 相 互 关 系 的 某 些 其 他 例子 山 


中 ”我们 清楚 地 意识 天 ,我 们 取 自 病理 学 的 这 些 例 子 没 有 穷尽 认同 作用 的 性 质 . 结果 我 们 
留 下 群体 形式 的 部 分 之 识 尚 未 和 触及。 在 这 点 上 不 得 不 介入 出 为 基本 的 和 复杂 的 心理 党 分析。 从 
异 助 模仿 的 认同 作用 那里 ， 一 条 道路 导致 感情 移 人 ， 即 理解 我 们 能 够 对 他 人 的 心理 和 持 活 采取 任 
何 态 度 的 机 制 。 而 且 ， 在 现存 的 认同 作用 的 表现 形式 中 ,仍然 有 许多 待 解 释 的 东 廿 。 这 些 净 其 
致使 一 人 限制 他 对 自己 与 之 认同 的 人 进行 下 击 ， 致 使 他 宽 息 他 们 ， 给 他 们 提供 帮助 。 这 种 认同 
作用 的 研究 - ” 像 《 例 如 ) 构成 氏族 同情 根源 的 那 种 认同 作用 的 研究 一 样 ， 致 使 揭 伯 和 进 .中 密 
斯 (Robertson Smith, 《血缘 与 婚姻 》，1885) 做 出 停 人 的 发 现 ， 它 们 依 刺 于 康 认 | 出 该 氏族 成 
FA] 拥有 的 共同 实体 ， 内 而 甚至 可 能 被 共同 吃 -种 饭 创 造 当 来。 这 一 特性 使 得 把 这 类 讼 间作 用 
与 我 在 《图 腾 与 禁忌 》 中 构造 的 早期 人 类 家 庭 史 联结 起 来 成 为 可 能 。 
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类 为 爱 ， 不 过 再 次 感到 可 疑 的 是 ， 是 否 这 种 爱 是 真实 的 、 真 正 的 ，、 实 际 的 爱 ， 以 
便 暗 示爱 这 一 范围 的 现象 内 的 整个 可 能 性 。 我 们 从 我 们 的 观察 中 将 毫 无 困难 地 收 
出 同样 的 发 现 。 

在 某 一 类 情况 下 ， 爱 不 过 是 性 本 能 以 直接 的 性 满足 为 日 的 的 对 象 顺 注 ， 而 且 
当 达 到 了 这 一 日 的 时 ， 这 一 贯 注 就 消失 了 。 这 就 是 所 谓 一 般 的 性 感 爱 。 HE, E 
如 我 们 所 知 ， 力 比 多 的 境况 很 少 如 此 简单 。 指 望 重新 恢复 刚刚 消失 了 的 禹 要 ， 这 
肯定 是 可 能 的 ， 这 无 疑 是 直接 对 性 对 象 持续 贯 注 的 最 初 动力 ， 也 是 在 不 动情 的 间 
拘 期 间 “ 爱 上 ”性 对 象 的 最 初 动力 ， 

对 于 这 方面 ， 必 须 补充 另 一 个 因素 ， 它 源 自 人 的 性 生活 所 走 过 的 特别 显著 的 
发 展 过 程 。 在 其 发 展 过 程 的 第 一 阶段 一 - 通常 到 儿童 5 岁 时 结束 ， 他 在 他 父母 中 
的 某 一 个 身上 发 现 了 他 爱 的 第 一 个 对 象 ， 他 要 求 满足 的 所 有 性 本 能 都 被 维系 在 这 
一 对 象 上 。 只 是 后 来 开始 的 奈 抑 扎 使 他 放弃 这 些 婴 儿 性 目的 的 大 部 分 ， 并 在 他 与 
其 父 考 的 关系 中 引起 了 深刻 的 改变 儿童 仍然 与 他 父母 相 联系 ， 但 却 是 通过 必须 
被 描 述 为 “其 目的 受 抑制 的 ”本 能 来 联系 的 。 他 从 今 以 后 对 他 所 爱 的 那些 对 象 的 
感情 ， 就 具有 了 “情感 性 的 ” (affectionate) 特征。 众所周知 ， 这 些 早 期 的 “性 
感 ” 倾 向 或 多 或 少 仍然 强烈 地 保持 在 潜意识 中 ， 以 至 于 在 某 种 意义 上 ， 整 个 原初 
的 倾向 继续 存在 着 中， 

正如 我 们 所 知 ， 在 青春 斯， 出 现 了 新 的 非常 强烈 的 直接 指向 性 目的 的 冲动 。 
在 不 利 的 情况 下 ， 它 们 以 性 感 倾 向 的 形式 与 持续 存在 的 “情感 的 ”倾向 保持 分 离 。 
于 是 在 我 们 面前 时 现 出 这 样 一 幅 图 景 ， 它 的 两 个 方面 都 被 某 些 文学 流派 如 此 得 音 
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地 虎 型 化 。 一 个 男人 会 对 他 深 深 崇拜 的 女人 表现 出 痴情 的 迷恋 ， 但 这 个 女人 不 使 
他 兴奋 以 致 发 生性 活动 ， 他 会 只 与 他 并 不 “ 爱 ” 并 且 很 少 思念 甚或 看 大 起 的 其 他 
女人 交往 中 。 然而 更 常见 的 是 ， 青 年 人 成 功 地 在 非 性 感 的 、 神 对 的 爱 和 性 感 的 、 
世俗 的 爱 之 各 产生 了 某 种 程度 的 综合 ， 他 与 其 性 对 象 的 关系 具有 了 未 抑制 的 本 能 
和 其 吾 的 受 抑 制 的 本 能 相互 作用 的 特征 。 任 何人 所 爱 的 深度 -与 他 纯粹 性 感 的 
欲望 相 比 较 ， 可 以 通过 由 旺 的 受 抑制 的 情感 本 能 所 包含 的 多 少 来 加 以 测定 。 

就 爱 这 个 问题 而 言 ， 我 们 总 是 为 性 估价 过 高 的 现象 感到 吃惊 也 就 是 这 样 一 
个 事实 : 被 爱 的 对 象 享 有 某 种 程度 上 的 免 受 挑 噜 其 所 有 特征 比 没有 被 爱 的 人 或 
者 比 他 本 人 还 没有 被 爱 的 时 候 ， 都 评价 得 高 些 。 如 果 性 感 的 冲动 或 多 或 少 有 效 地 
被 压 捉 或 被 阻止 ， 那么 产生 的 错觉 就 是 ， 将 按 其 精神 上 的 优点 从 性 感 上 爱 上 这 个 
对 象 ， 然 而 恰恰 相反 ， 这 些 优点 实际 上 仅仅 是 车 其 性 感 上 的 魅力 而 被 赋予 这 个 对 
象 的 。 

在 这 方面 使 判断 失误 的 倾向 是 理想 化 的 倾向 。 但 是 现在 我 们 更 容易 发 现 我 们 
的 方位 。 我 们 看 到 ， 对 待 对 象 与 对 待 我 们 自己 的 自我 的 方式 是 一 样 的 ， 以 至 于 当 
我 们 处 于 爱 的 状态 时 ， 相 当 的 自 恋 力 比 多 浒 到 了 该 对 象 上 名 。 其 至 在 许多 爱 的 选 
择 形 式 中 ， 该 对 象 起 着 代 蔡 我 们 自己 的 某 种 未 达到 的 自我 理想 的 作用 ， 这 是 显 而 
易 见 的 。 我 们 爱 它 ， 是 因为 为 了 我 们 自己 的 自我 所 努力 追求 的 完善 性 ， 我 们 现在 
愿意 以 这 种 迁 回 的 方式 作为 取得 满足 我 们 自 恋 的 手段 。 

如 果 这 种 性 估价 过 高 和 爱 进 一 步 增加 ， 那 么 对 这 柱 图 景 的 解释 就 更 是 变 得 准 
殉 无 误 。 那 种 其 倾向 是 直接 指向 性 满足 的 冲动 ， 现 在 可 能 完全 处 于 次 要 地 位 ， 正 
如 年 轻 人 的 炽热 情感 经 常 发 生 的 那样 ， 白 我 变 得 愈益 谦 牛 ， 对 象 则 变 得 愈益 高 贵 
直到 它 最 后 占据 自我 的 整个 自爱 ， 这 样 ， 其 自我 琳 性 就 作为 自然 的 后 果 而 出 现 。 
可 以 这 样 说 ， 这 个 对 象 耗 尽 了 这 个 自我 。 廊 让 、 限 制 自 恋 和 自我 伤害 这 些 特点 ， 
出 现在 爱 的 每 一 场合 ， 在 极端 的 场合 中 ， 它 们 只 是 被 强化 ， 作 为 抵消 性 感 要 求 的 
结果 ， 它 们 仍然 是 处 于 至 高 无 上 的 权威 中 。 

这 特别 容易 发 生 在 不 愉快 的 和 不 能 得 到 满足 的 爱 中 。 因 为 不 管 怎 样 ， 每 一 性 
的 满足 总 是 涉及 到 性 估价 过 高 的 降低 。 同 时 伴随 着 我 对 该 对 象 的 “奉献 ” -与 
对 抽象 观念 的 崇高 奉献 不 再 有 别 ， 归 诸 自我 理想 的 这 种 功能 完全 不 再 起 作用 了 。 
由 这 种 动因 所 激发 的 批判 也 沉默 了 。 该 对 象 所 做 和 要 求 的 一 切 都 是 对 的 和 无 可 指 
责 的 。 和 良心 也 不 适用 于 为 该 对 象 而 做 的 任何 事情 。 在 这 盲 电 的 爱 中 ， 冷 栈 无 情 达 
到 了 犯罪 的 程度 。 整 个 境况 完全 可 以 用 一 个 公式 来 概括 :该 对 象 被 置 于 自我 理想 
的 地 位 上 。 


T 发 论 过 降格 的 普 过 倾向》 (19120), 
O ”参阅 弗 洛 伊 德 的 论文 《 论 自 恋 $ 第 一 部 分 开头 的 - -BHE (19]4 年 c)， 
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现在 确定 认同 作用 和 诸如 可 以 被 描述 为 “着 迷 ” 或 “ 届 从 ”的 爱 的 极端 发 展 
之 间 的 差别 ， 就 容易 TD 在 认同 作用 情况 下 ， 自 我 用 对 象 的 特性 丰富 自己 ， 它 
把 对 象 “内 向 投射 ”二 自己 ， 正 如 费 伦 蒋 [1909 年 ] 所 表达 的 那样 。 而 在 爱 的 极 
端 发 展 情况 下 ， 朋 我 是 贫乏 的 ， 它 使 自己 届 从 于 对 象 ， 它 用 对 象 取代 它 自己 最 重 
要 的 部 分 。 然 而 ， 更 细密 的 考虑 即刻 清楚 表明 ， 这 种 解释 制造 出 并 不 真实 存在 的 
对 比 错 觉 。 省事 地 说 ,不 存在 贫乏 或 丰富 的 问题 。 其 至 把 爱 的 极端 情况 描述 为 自 
我 把 对 象 内 向 投射 于 自身 这 样 … 种 状态 ， 也 是 可 能 的 。 另 一 区 分 也 许 更 好 地 适 于 
发 现 事情 的 本 质 。 在 认同 作用 情况 下 ， 对 象 袁 失 或 被 放弃 了 ， 然 后 它 在 自我 内 部 
谋 次 建立 起 来 ， 仿 效 失 去 了 的 对 象 ， 自 我 本 身 又 发 后 了 部 分 的 改变 。 在 另 一 种 情 
况 下 ， 对 象 被 保 六 ， 通 过 自我 并 以 自我 为 代价 出 现 了 对 对 象 的 过 度 贯 注 。 但 这 里 
再 次 出现 了 困难 。 可 以 断定 ， 认 同 作用 以 放弃 对 象 员 注 为 前 提 吗 ? 当 对 象 被 保留 
时 就 不 能 存在 认同 作用 吗 ?在 我 们 着 手 讨论 这 个 微妙 的 问题 之 前 ,已 经 开始 使 我 
们 渐渐 明白 ， 还 有 另 一 种 选择 把 所 事情 的 真正 本 质 ， 即 对 象 被 置 于 自我 还 是 被 置 
于 月 我 理想 的 地 位 上 。 

从 爱 到 催眠 显然 仅 一 小 步 之 录 。 这 二 者 一 致 的 方 而 是 明显 的 。 对 催 限 师 就 像 
对 被 爱 的 对 象 - 样 ， 都 有 同样 谦卑 的 明 顺 ， 则 样 的 言 从， 同样 缺乏 评判 B9。 主 体 
SOO HREM. 没有 人 会 怀疑 ， 催 眠 师 步 入 了 自我 理想 的 地 位 。 仅 
KEMERE. - 切 甚至 更 清晰 并 更 强烈 ， 以 至 于 用 催眠 解释 爱 比 用 其 他 方式 更 
为 中 肯 。 催 眠 师 是 惟一 的 对 象 ， 除 他 之 外 没有 注意 到 任何 人 。 自 我 以 似 梦 的 方式 
经 验 到 催眠 师 要 求 或 断言 的 无 论 什么 东西 ， 这 一 事实 使 我 们 回想 到 ， 我 们 在 自我 
理 根 的 特定 功能 中 忽略 了 论述 它 检 验 事 物 实在 性 的 功能 ,@ MASE, WRAR 
的 实在 性 是 由 通常 行使 检验 事物 实在 性 职能 的 心理 动因 所 保证 的 话 ， 自 我 就 会 把 
一 个 知觉 当做 是 实在 的 。 完 全 缺乏 其 性 目的 不 受 抑制 的 冲动 ， 进 一 步 有 甚 于 这 种 
极端 纯粹 的 现象 。 俯 眠 关系 是 对 所 爱 的 某 人 无 限 的 奉献 ， 而 且 排 除了 性 的 满足 ， 
而 在 实际 的 爱 的 情况 下 ， 这 种 满足 只 是 暂时 被 抑制 了 ， 仍 然 在 某 一 未 来 时 刻 作为 
可 能 的 目的 而 处 于 次 要 地 位 。 

但 是 另 一 方面 我们 也 可 以 说 ,催眠 关系 一 -如果 这 一 表述 是 许可 的 话 一 - 
是 具有 两 个 成 员 的 群体 形式 。 把 催眠 与 一 种 群体 形式 相 比较 并 不 是 一 个 好 对 象 ， 
因为 它 与 一 种 群体 形式 是 等 同 的 ， 这 样 说 确实 是 真 的 。 从 该 群体 的 复杂 构造 当中 ， 


O [ 弗 洛 伊 德 齐 论文 《童贞 的 禁忌 }》 开 头 部 分 讨论 过 爱 的 “ 届 从 ”(1918a),] 

O [ 弗 洛 笛 德 在 《性 学 三 论 $》《1905d) 第 一 篇 的 -APREL EAE OLAF) (1905b) 的 
论文 中 ,已 经 握 出 了 这 一 观点 。 标 准 版 , 第 ? 卷 , 第 150 页 ， 以 及 296 HE.) 

D ALARA (1917d)。 一 一 - [1923 年 增 注 ] i. 这 种 功能 归属 于 自我 理想 是 否 合 
理 ， 似 乎 还 存在 着 疑问 。 这 一 点 需要 详尽 的 讨论 。[ 见 《自我 与 本 我 》(1923b) 第 三 章 开 头 的 脚 
注 ， 在 那里 ， 此 功能 明确 地 被 归属 于 自我 。] 
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它 为 我 们 分 离 出 一 种 因素 -一 -个 人 对 领袖 的 行为 。 催 眠 通过 它 的 数量 限制 与 群体 
形式 区 分 开 来 ， 正 像 它 通过 缺乏 二 接 的 性 倾向 而 与 爱 本 身 区 分 开 来 一 样 。 在 这 方 
面 ， 它 处 于 大 体 形式 和 爱 这 一 者 的 中 间 地 位 。 

示 是 那些 其 县 的 被 挤 制 的 性 冲动 才 在 人 们 之 间 取 得 如 此 持久 的 联系 ， 看 到 这 
一 点 是 有 趣 的 。 但 这 从 如 下 事实 中 容易 得 到 理解 ， 它 们 不 能 得 到 完全 的 满足 ， 而 
其 日 的 未 被 抑制 的 性 冲动 ， 则 通过 能 量 的 释放 一 - 每 当 性 目的 被 法 到 时 - -而 受 
到 格外 的 降低 。 当 性 感 的 爱 补 满足 时 ， 其 区 运 是 消失 。 因 为 对 这 种 爱 来 说 ， 要 能 
持续 存在 ， 上 从 须 从 一 开始 就 与 纯粹 情感 的 成 分 一 -- 中 与 其 日 的 受 抑制 的 情感 成 
分 一 - 相 混合 ， 或 者 它 本 身 必 须 经 历 这 样 转变 。 

要 不 是 催眠 本 身 显示 出 理性 解释 还 不 能 令 人 满意 的 某 些 特征 ， 那 么 它 就 会 为 
我 们 真 接 解决 群体 的 力 比 多 成 分 之 谜 了 。 迄 今 为 止 我 们 把 仙 卢 解释 为 排除 了 直接 
性 蛋 向 的 一 种 爱 的 状态 。 在 催眠 中 仍然 存在 着 许多 我 们 必须 承认 是 未 得 到 解释 的 
神秘 的 东西 。 它 包含 着 麻 疗 的 额外 因 沼 ,这 种 因素 源 自 某 个 强 者 和 某 个 无 力 无 助 
者 之 间 的 关系 --- 可 能 提供 周 动 物 中 出 现 的 惊恐 性 催眠 的 转变 。 它 得 以 产生 的 方 
式 友 其 与 睡眠 的 关系 尚 不 清楚 。 某 人 服从 于 催眠 的 令 人 困 感 的 方面 ， 丽 其 他 人 叉 
元 全 抵抗 催眠 ， 这 使 人 注意 到 仍然 未 知 的 某 种 内 素 ， 这 种 因素 在 催眠 中 得 到 了 实 
现 ， 也许 只 是 使 得 催眠 显示 的 纯粹 力 比 多 倾向 成 为 可 能 ,值得 注意 的 是 ， 即 使 在 
其 他 方面 册 现 完全 暗示 性 的 顺从 ， 被 催眠 者 的 道德 良心 也 可 能 显示 出 抵抗 。 但 这 
BLAS Fa PSE: 在 通常 实施 的 催眠 中 ， 可 能 仍然 保留 着 某 种 认识 :所 发 生 
的 东西 仅仅 是 一 种 游戏 ， 是 对 生活 更 为 重要 的 另 一 情境 非 真 实 的 再 现 ， 

通过 上 述 讨 论 ， 我 们 完全 能 够 为 群体 -一 或 者 至 少 是 我 们 迄今 所 考虑 到 的 那 
种 群体 一 -- 的 力 比 多 构成 提出 一 个 公式 。 也 就 是 这 样 的 群体 ， 有 一 个 领袖 且 未 能 
人 的。 这 和 原始 群体 是 一些 这 样 的 
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我 们 不 能 长 久 陶醉 在 这 样 的 错觉 中 ， 我们 用 上 述 公式 已 解决 了 群体 之 评 。 我 
们 示 可 能 回避 此 刻 的 令 人 不 安 的 回忆 ， 即 我 们 实际 所 做 的 一 切 已 经 把 问题 转 摘 到 
催眠 之 详 上 。 关 于 催 孔 还 有 如 此 之 多 的 问题 有 待 证 清 。 现 在 ， 另 一 种 反 驱 意见 给 
我 们 展示 了 进一步 的 思路 ， 

人 人 们 可 能 认为 我们 在 群体 中 观察 到 的 强烈 的 情绪 联系 ， 完 全 足以 解释 它们 
的 特征 之 一 ”其 成 员 缺 乏 独 立 性 和 创造 性 ， 它 们 所 有 成 员 的 反应 具有 相似 性 ， 
可 以 说 ， 它 们 降低 到 群体 个 人 (group individuals) 的 水 平 。 但 是 如 果 我 们 看 待 作 
为 一 个 整 眉 的 群体 ， 那 么 一 个 群体 向 我 们 显示 的 比 这 还 要 多 。 它 的 某 些 特征 ， 如 
智力 能 力 的 微弱 、 缺 乏 情 姥 约 束 ， 不 能 节制 和 延迟 ， 在 表达 人 情绪 时 倾向 于 越 出 每 
一 和 限度， 以 及 用 动作 把 情绪 完全 发 港 出 来 。 这 些 以 及 相似 的 特征 一 我 们 在 勒 邦 
那里 看 到 了 如 此 给 人 印象 深刻 的 描述 ， 无 误 地 展示 出 这 样 一 幅 图 画 ， 心理 活动 退 
行 到 正如 我 们 襄 不 奇怪 地 在 野 变 人 或 儿童 那里 发 现 的 那 种 早期 阶段 。 这 种 退行 万 
其 是 普通 群体 的 本 质 特 征 ， 而 正如 我 们 所 知 ， 在 组 织 化 的 和 人 为 的 群体 中 ， 在 很 
大 程度 上 能 制止 这 种 退行 。 

这 样 ， 个 人 隐秘 的 情绪 冲动 和 智力 行为 太 微弱 以 致 舍 它 们 本 身 则 一 - 事 无 成 ， 
就 此 要 完全 依赖 于 通过 该 群体 的 其 他 成 员 以 相似 方式 进行 重复 而 得 到 的 强化 ， 我 
们 对 这 样 的 状态 印象 深刻 。 我 们 记 起 的 是 ， 这 些 依赖 现象 有 多 少 是 人 类 社会 的 正 
常 组 成 部 分 ， 在 这 种 社会 中 会 发 现 创 造 性 和 个 人 勇气 是 多 么 的 小 ， 每 个 人 是 和 多么 
地 被 像 种 族 特性 、 阶 级 偏见 、 公 共 宽 论 等 形式 显示 出 来 的 群体 心理 态度 所 支配 。 
当 我 们 承认 暗示 的 影响 不 是 仅仅 被 领袖 而 且 也 被 每 个 人 对 其 他 人 所 施加 的 时 候 ， 
对 我 们 来 说 ， 这 一 影响 就 成 为 更 大 的 诗 了 。 我 们 必须 指责 自己 曾 不 公正 地 强调 了 
与 领袖 的 关系 ， 以 及 太 多 地 把 相互 暗示 的 其 他 因素 置 于 次 要 地 位 。 

在 这 种 谦虚 精神 的 鼓舞 之 后 ， 我 们 将 儒 向 于 听取 另 一 种 意见 ， 它 给 我 们 允诺 
以 更 简单 的 理由 为 基础 的 解释 。 在 特 罗 特 〈Trotter》 关于 群居 本 能 的 一 本 富有 多 
地 的 书 中 可 以 看 到 这 样 一 种 解释 《1916 年 )。 就 我 这 本 书 而 言 ， 我 惟一 感到 提 城 
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的 是 ， 它 没有 完全 摆脱 由 最 近 的 大 战 所 发 泄 的 反感 情绪 ， 

特 罗 特 把 上 面 播 述 的 在 群体 中 出 现 的 心理 现象 追 湖 到 一 种 群居 本 能 (“ 群 队 
性 ”D)， 这 种 群居 本 能 就 像 其 他 动物 种 族 中 一 样 ， 也 为 人 类 先天 所 拥有 。 他 说 ， 
这 种 群 罕 性 从 生物 学 上 说 类 似 于 多 细胞 结构 ， 并 且 仿 佛 是 后 者 的 延续 按照 力 比 
多 理论 ， 它 是 源 自 力 比 多 的 倾向 的 进一步 表现 ， 通 过 所 有 同类 生物 以 愈益 复杂 的 
单位 结合 起 来 而 得 以 体现 @) 。 如 果 个 人 独处 ， 他 会 感到 不 安全 。 幼 儿 显 示 出 来 的 
恺 怖 似乎 已 是 这 种 群居 本 能 的 表现 。 与 人 群 对 立 事实 上 就 等 于 与 它 分 离 ， 因 而 人 
们 忧虑 地 避免 这 种 对 立 。 但 人 群 轻 芒 任 何 新 的 或 不 寻常 的 东西 。 群 居 永 能 似乎 是 
某 种 原始 的 东西 一- 某 种 不 能 被 分 解 的 东西 @， 

竺 风 特 提供 了 他 认为 是 原始 本 能 的 清单 ， 如 自我 保存 本 能 、 营 养 本 能 、 性 本 
能 和 群居 本 能 。 群 居 本 能 常常 与 其 他 本 能 相对 立 。 罪 恶 感 和 责任 感 是 群 聚 性 动物 
的 特有 方面 ， 特 岁 特 也 把 精神 分 析 揭 示 的 、 存 在 于 自我 中 的 压抑 力 追 淹 到 群居 本 
能 ， 并 相应 地 把 医生 在 精神 分 析 治疗 中 员 到 的 抵抗 也 追 湖 到 这 局 样 的 根源 。 寺 请 
的 重要 性 就 在 于 人 群 中 相互 理解 的 自然 倾向 。 个 人 彼此 之 间 的 认同 主要 依赖 于 这 
种 倾向 ， 

勒 邦 主要 关心 的 是 典型 的 短暂 群体 形式 ， 麦 独孤 关心 稳定 的 群体 联系 ， 而 特 
罗 特 则 选择 最 一 般 化 的 群体 形式 一 “政治 动物 "@ 的 人 在 这 种 群体 中 度 过 一 生 
一 一 作为 他 兴趣 的 中 心 ， 他 为 我 们 提供 了 这 种 群体 形式 的 心理 学 根据 。 但 是 特 罗 
特 没 有 必要 去 追踪 群居 本 能 ， 因 为 他 把 它 的 特征 描述 为 原始 的 和 不 可 进一步 还 原 
的 。 他 提 到 波 里 斯 。 赛 迪 斯 (Boris Sidis) 试图 把 群居 本 能 追 滴 到 暗示 感受 性 ， 就 
他 而 言 幸好 是 多 余 的 。 这 是 - 种 熟悉 而 又 不 令 人 满意 的 解释 类 型 ， 而 相反 的 命题 
-一 暗示 感受 性 源 出 于 群居 本 能 -一 似 乎 在 我 看 来 则 更 进一步 前 明了 这 -主题 。 

特 罗 特 的 叙述 即使 比 其 他 人 的 更 公正 ， 但 仍然 面临 这 样 的 反驳 ， 它 几乎 没有 
说 明 群 体 中 领袖 的 作用 ， 面 我 们 反而 倾向 于 相反 的 判断 ， 如 果 和 忽视 了 领袖 ， 则 不 
可 能 把 握 住 群体 的 性 质 。 群 居 本 能 对 于 领袖 全 然 不 留 育 余地 ;， 他 几乎 纯粹 是 偶然 
被 护 进入 群 中 的 。 也 由 此 得 出 ， 不 存在 从 这 种 本 能 到 需要 上 帝 的 通路 ， 这 个 牧 群 
是 没有 牧人 的 。 但 队 此 之 外 ， 还 可 以 从 心理 学 上 前 弱 特 罗 特 观点 的 基础 。 这 就 是 
说 ,无 沦 如 何 ， 可 能 的 是 ， 群 居 本 能 不 是 不 可 还 原 的 。 它 不 像 自我 保存 本 能 和 性 
本 能 那样 原始 的 本 能 。 

追 湖 群 居 本 能 的 个 体 发 生 自然 不 是 件 容易 的 事情 。 当 幼儿 独处 时 所 表现 出 的 


[这 个 河 在 原文 中 用 的 是 英 诸 。] 

见 《 超 越 快乐 原则 》。 
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您 乙 ( 特 岁 特 官 称 这 已 经 是 这 种 本 能 的 显现 )， 仍 然 更 易于 提出 男 一 种 解释 。 这 种 
ARLE RA, ERM SRAM ARK. 它 是 末 满 足 的 愿望 的 表达 

四 童 尚 不 郑 通 除去 把 它 转 变 成 能 虚 之 外 怎样 以 任何 方式 进行 处 理 巾 。 当 儿童 
PRE. BEER “AA” PHASES, 恰恰 相反 ， 
KR EEA” WEEMS ee RR, TE, EJIL RRB MAH AH 
届 本 能 或 群体 感情 的 性 质 会 被 观察 到 。 丰 容纳 许多 儿童 的 幼儿 园 中 ， 这 类 东西 起 
切 是 在 儿 童 与 他 们 父母 的 关系 之 外 产生 的 ， 它 的 产生 也 是 作为 大 儿童 对 小 儿童 的 
最 初 咏 妨 做 出 的 反应 。 大 儿童 肯定 是 品 妒 地 想 把 他 的 弟妹 扩 开 ， 使 其 离开 父母 ， 
并 剥夺 其 所 有 特权 ; 但 在 面临 着 这 个 小 儿童 ( 像 后 来 出 生 的 所 有 上 儿童 ) 像 他 本 人 
一 样 被 父母 所 爱 ， 结 果 是 不 可 能 在 不 损害 他 本 人 的 情况 下 保持 他 的 禹 意 态 度 时 ， 
他 不 得 不 把 自己 与 其 他 儿童 相 认 同 。 所 以 ， 在 儿童 群 中 就 产生 了 共 启 的 或 群体 的 
感情 ， 然 后 在 学 校 进一步 发 展 。 由 这 种 反 相形 成 所 做 出 的 第 一 个 要 求 是 为 了 公正 ， 
为 了 同样 对 待 所 有 人。 我 们 都 知道 ， 这 种 要 求 在 学 校 里 表现 得 多 么 强烈 和 不 能 改 
变 。 如 果 一 个 人 自己 不 能 成 为 受 宠 者 、 那 么 无 论 如 何 也 没有 别人 会 成 为 受 穹 者 . 
这 种 转变 即 在 幼儿 网 和 教室 里 群体 感情 取代 总 妒 心 可 能 被 认为 是 不 大 可 能 发 生 的 
”如 要 则 样 的 过 程 往 后 在 其 他 环境 中 不 能 再 次 被 观察 到 的 话 。 我 们 内 需 想 到 这 
样 一 群 妇女 和 女 护 ， 她 们 都 以 痴迷 的 方式 爱 着 一 位 歌星 或 钢琴 演奏 家 ， 当 他 表演 
结束 后 她 们 紧 紧 转 着 和 他。 她 们 每 人 肯定 容易 鼠 妨 其 他 的 人 人; 但 是 当面 对 她 们 的 成 
员 以 及 结果 不 可 能 达到 她 们 爱 的 目的 时 ， 她 们 放弃 了 这 种 鼠 妨 ， 不 是 去 撕 扯 彼此 
的 头发 ， 而 基 以 联合 的 群体 去 行动 ， 用 她 们 共 辣 的 行动 对 她 们 崇拜 的 英雄 表示 敬 
意 ， 还 有 可 能 高 兴 地 分 享 他 的 几 丝 标牌 的 头发 。 原 先 她 们 是 竟 争 的 对 手 ， 现 在 通 
过 对 同一 对 象 相似 的 爱 而 成 功 把 自己 与 其 他 人 认同 。 当 -- 种 本 能 的 情境 像 通 常 一 
样 能 达到 各 种 结果 时 ， 我 们 会 毫 不 奇怪 ， 实际 的 结果 是 这 样 的 结果 ; 使 这 种 结果 
产生 某 种 程度 的 满足 的 可 能 性 ， 而 某 种 其 他 的 结果 一 一 本 身 是 更 明显 的 ， 则 由 于 
生活 环境 阻止 达到 任何 这 样 的 满足 而 被 放 过 了 。 

后 来 在 社会 中 以 “群体 精神 ”(group spirit) 等 形式 出 更 的 东西 ， 与 它 从 原先 
的 忌妒 衍生 出 来 并 不 相 背 。 没 有 人 一 定 想 要 名 列 前 匾 ， 人 大 必定 基 同 样 的 ， 并 拥 
有 同样 的 东西 。 社 会 公正 意味 着 ， 我 们 自己 否认 了 许多 东西 ， 以 致 别人 也 同 这 些 
东西 无 关 ， 或 者 也 许 不 能 要 求 这 些 东 西 一 这 都 是 -- 回 事 。 这 种 对 平等 的 要 求 是 
往 会 良心 和 责任 感 的 根源 。 它 也 在 梅毒 患者 担心 传染 给 他 人 中 出 乎 意料 地 显示 出 
来 。 对 此 精神 分 析 已 教 给 我 们 怎样 理解 。 这 些 可 怜 的 不 幸 者 表现 出 来 的 担心 ， 与 
他 们 强烈 抵抗 要 传染 给 他 人 的 潜意识 愿望 是 相 一 致 的 ; 因为， 为 什么 单单 他 们 被 
感染 并 如 此 这 样 地 被 隧 离 ”为 什么 其 他 人 不 被 感染 这 种 病 ? 在 所 罗 门 公正 的 有 关 
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故事 中 可 发 现 这 同样 的 萌芽 。 如 果 一 个 妇 人 的 孩子 死 了 ， 那 么 其 他 妇 人 的 该 子 也 
活 不 成 。 这 个 丧 子 的 妇 人 显然 共有 这 种 芋 户 。 

这 样 ， 社 会 感情 的 基础 是 ， 起 初 是 敌意 的 感情 反 转 成 为 认同 性 质 的 肯定 色彩 
的 联系 。 在 迄今 我 们 能 追踪 到 的 各 种 事件 的 过 程 中 ， 这 种 反 转 似乎 在 与 群体 外 的 
一 个 人 有 共同 的 情感 联系 的 影响 下 出 现 。 我 们 自己 并 不 认为 我 们 对 认同 作用 的 分 
析 是 周全 的 ， 但 就 我 们 此 刻 的 旦 的 来 说 ， 我 们 只 要 回想 这 样 一 个 特征 就 够 了 Bl 
一 致 实行 平等 这 一 要 求 。 我 们 在 讨论 两 种 人 为 的 群体 一 一 教会 和 军队 一 ”中 已 经 
得 知 ， 它 们 必要 的 先决 条 件 是 ， 它 们 所 有 成 员 应 该 得 到 一 -个 人 即 领袖 的 同样 的 爱 。 
然而 ， 我 们 不 要 忘记 : 群体 中 平等 的 要 求 只 是 适用 于 其 成 员 ， 而 不 运用 于 领导 。 
所 有 成 员 必 须 是 彼此 平等 的 ， 但 他 们 都 想到 被 一 个 人 所 统治 。 许 多 平等 的 人 能 使 
他 们 自己 彼此 认同 ， 一 个 单个 的 人 优越 于 他 们 所 有 的 人 一 -这 就 是 我 们 在 能 持续 
存在 的 群体 中 所 发 现 的 境况 。 现 在 ， 让 我 们 大 胆 地 纠正 特 罗 特 的 这 一 断言 ， 人 是 
群居 动物 ， 而 坚持 认为 ， 人 不 过 是 个 部 落 动 物 - 由 一 个 首领 支配 的 部 落 中 网 个 
体 动物 . 
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第 十 章 
群体 和 原始 部 落 


1912 年 ， 我 采纳 了 达尔 文 的 -个 猜想 ， 其 大 意 是 ， 人 类 社会 的 原始 形式 是 被 
一 个 强 有 力 的 男性 专横 地 统治 着 的 部 落 。 我 试图 表明 ， 这 种 部 落 的 华 运 对 人 类 的 
由 来 史 留 下 了 不 可 磨 炎 的 痕迹 ， 特 别 是 ， 图 腾 制 度 的 发 展 一 一 它 本 身 包 括 宗教 、 
道德 和 社会 组 织 的 开端 一 是 与 暴力 杀 死 头领 以 及 把 家 长 制 部 落 转 变 成 兄弟 团体 
相 联 系 的 叶 。 可 以 肯定 ， 这 仅仅 是 一 个 假设 ， 就 像 考古 学 家 和 努力 探索 史前 时 代 之 
谜 的 许多 其 他 假设 一 样 。 正 像 一 位 善意 的 英国 批评 家 有 趣 地 指出 的 那样 ， 这 种 假 
设 是 一 个 “不 折 不 帮 的 区 课 "”。 但 我 认为 ， 这 一 假设 如 果 证 明 是 可 以 把 连贯 性 和 理 
解 引 人 越 来 越 新 的 领域 ,那么 它 就 是 可 信和 的 。 

人 类 群体 再 次 展示 了 在 平等 伙伴 中 占 优 势力 量 的 个 人 的 热 悉 图 画 一 一 一 幅 也 
包含 在 我 们 对 原始 部 落 的 看 法 中 的 图 画 。 止 如 我 们 从 我 们 如 此 经 常 地 做 出 的 描述 
中 所 知 的 那样 ， 这 种 群体 的 心理 ， 如 个 人 有 意识 人 格 的 退化 ,把 思想 和 感情 集中 
在 一 种 共 辣 的 方向 上 ， 精 神 和 潜意识 心理 生活 的 情感 方面 占 优 势 ， 以 及 对 刚 生起 
的 意向 直 接 付 诸 行动 的 颂 回 等 等 ， 所 有 这 些 都 符合 于 退行 至 原始 心理 活动 的 状态 
一 - 正 像 我 们 往往 归 之 于 原始 部 落 的 那样 一 类 状态 外， 

这 样 ， 这 种 群体 似乎 在 我 们 看 来 是 作为 诛 始 部 落 的 复兴 。 正 像 原始 人 潜在 地 


一 一 


DT (WEST) (1912 一 1913) [在 第 四 篇 论文 中 ， 弗 洛 骨 德 用 “部 落 ” 一 词 表示 相对 较 
少 的 人 群 。] 

加 ”我们 刚才 所 描述 的 我 们 人 类 的 普遍 特征 尤其 也 适用 于 淋 始 部 落 。 个 人 的 意志 太 腾 弱 ， 
他 没有 胆量 付 诸 行动 。 除 去 群体 的 冲动 外 ， 无 论 什 么 冲动 都 不 存在 ; 仅仅 存在 共同 的 意志 ， 不 
存在 强化 。 观 念 的 这 种 微 科 性 可 以 通过 部 落 所 有 成 员 共 有 的 情绪 联系 力 而 得 刘 解 释 。 和 但 是 他 们 
后 活 环 境 的 相似 性 以 及 缺 王 任 何 私有 财产 ， 有 鹏 于 决定 他 们 个 大 心理 活动 的 统一 性 。 正 如 我 们 
从 儿 章 和 士兵 那里 所 观察 到 的 那样 ， 甚 至 在 排 汽 功 能 方面 也 不 排除 活动 的 共 查 性 。 性 活 动 提供 
了 一 个 明显 的 例外 。 寿 这 里 ,第 王者 至 多 是 多 余 的 ， 在 严重 的 情况 下 ， 会 被 谴责 为 -- 种 痛 基期 
待 的 状态 ， 关 于 (生殖 满足 的 } 性 需要 对 群居 性 的 反作用 ， 请 参阅 下 面 的 论述 。 
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存活 于 每 个 人 体 中 一 样 ， 原 始 部 落 可 能 会 从 任何 随机 集聚 中 再 次 形成 ,在 人 们 习 
惯 上 受 群 体形 成 支配 的 范围 内 ， 我 们 从 中 认识 到 原始 部 落 的 续 人 存 。 我 们 必须 得 出 
结论 : 群体 心理 是 最 古老 的 人 类 心理 ， 我们 通过 忽视 群体 的 所 有 痕迹 独 分离 出 来 
的 个 体 心理 ， 只 是 通过 一 个 渐进 的 、 也 许 仍然 描述 得 不 完全 的 过 程 ， 而 从 古老 的 
群体 心理 中 突现 出 来 。 我 们 后 面 将 大 胆 地 尝试 一 下 具体 说 明 这 一 发 展 的 出 发 点 
[ 见 英文 版 第 135 WAF] 

进一步 的 思考 将 使 我 们 看 到 ， 这 种 观点 的 哪 一 上 方 而 需要 纠正 。 栓 恰 相 反 ， 个 
体 心理 正 是 像 群 体 心 理 一 样 古 老 ， 因 为 从 一 开始 就 存在 着 两 种 心理 ， 即 群体 中 个 
体 成 员 的 心理 和 父亲 、 首 领 或 领袖 的 心理 。 正 像 我 们 今天 所 看 到 的 那样 ， 群 体 成 
员 受 情感 联系 的 支配 ， 但 原始 部 落 的 父亲 是 自由 的 ， 他 的 智力 活动 即使 在 独处 时 
也 是 有 力 而 独立 日 主 的 ， 他 的 意志 不 需要 来 自 其 他 人 的 强化 。 理 论 的 连贯 性 致使 
我 们 假定 : 他 的 自我 几乎 没有 力 比 多 联系 : 他 除了 爱 自己 不 爱 任 何人 ,或者 只 是 
在 其 他 人 能 满足 他 的 需要 范围 内 爱 他 们 。 他 的 自我 仅仅 在 十 分 必要 情况 下 才 让 位 
THR. 

这 种 人 ， 在 人 类 历史 的 开端 是 “超人 ”一 尼采 惟一 期 待 林 来 产生 的 人 人。 其 
至 今天 ， ~ 个 群体 的 各 个 成 员 仍 需要 持 有 这 样 的 纪 想 ， 他 们 受到 他 们 领袖 平等 而 
公正 的 爱 ; 但 领袖 本 人 不 必 爱 别人 ， 他 可 能 是 扁 于 专横 的 本 性 、 绝 对 的 自 恋 、 自 
信和 且 独 立 自 主 。 我 们 知道 ， 爱 使 白 恋 受阻 ， 并 有 可 能 表明 爱 是 怎样 使 自 恋 受 阻 而 
成 为 文明 的 一 个 因素 的 。 

部 落 的 原始 父亲 尚 不 是 后 来 被 神化 的 那样 长 生 不 死 。 如 果 他 死 了 ， 必 须 有 人 
来 接替 。 他 的 职位 很 可 能 是 由 他 的 幼子 来 承担 的 ， 这 个 幼子 此 前 像 任何 其 他 人 一 
样 也 是 这 个 群体 的 一 个 成 员 。 所 以 必定 存在 着 群体 心理 转变 成 个 体 心理 的 吕 能 性 ， 
必须 发 现 这 样 一 种 转变 易于 实现 的 条 件 ， 正 像 密 蜂 把 幼虫 必然 变 成 蜂王 而 不 是 变 
成 工蜂 是 可 能 的 一 样 ， 人 们 只 能 想像 一 种 可 能 性 : 原始 父亲 阻止 他 的 儿子 们 满足 
其 直接 的 性 冲动 : 他 追 使 他 们 禁欲 ， 因 而 与 他 以 及 他 们 彼此 之 间 产 生 情 绪 联 系 ， 
这 种 联系 可 以 从 他 们 性 目的 被 抑制 的 那些 冲动 中 产生 出 来 ， 也 可 以 说 ,他 迫使 他 
们 产生 群体 心理 。 他 的 性 鼠 妒 和 狭隘 最 终 成 为 群体 心理 的 原因 包 。 

无 论 堆 成 为 他 的 继承 者 ， 也 都 有 了 性 满足 的 可 能 性 ， 并 凭 此 提供 了 超出 群体 
心理 的 方式 。 对 妇 妇 的 力 比 多 固着 以 及 不 需要 任何 延迟 或 积 生 就 得 到 满足 的 可 能 
人 性， 使 得 其 目的 受 抑制 的 性 冲动 的 重要 性 终结 了 ， 并 允许 他 的 自 恋 总 是 上 升 到 充 


中 ”或 许 也 可 以 这 样 假 定 ， 当 这 些 儿 子 被 他 们 的 父亲 驱逐 和 陋 开 时 ， 他 们 从 彼此 试 同 发 展 
到 同性 的 对 象 爱 ， 并 以 这 种 方式 赢得 了 杀 死 父亲 的 自由 。[ 和 参 多 《图腾 与 禁 层 》] 
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我 们 可 以 进一步 强调 组 成 人 为 群体 这 一 发 明和 原始 部 落 的 构成 之 问 拥 有 的 关 
系 ， 因 为 这 是 特别 有 权益 的 。 我 们 看 到 ， 就 军队 和 教会 而 言 ， 这 种 发 明 是 这 样 的 
A) oi: 领 宙 平 等 而 公正 地 爱 所 有 个 人 。 但 这 仅仅 是 对 原始 部 落 的 事态 一 种 理想 的 
重新 塑造 。 在 原始 部 落 那 里 ， 所 有 儿子 都 知道 ， 他 们 被 原始 父亲 同样 地 摧残 ， 同 
样 对 他 感到 恐怖 。 所 有 社会 责任 得 以 建立 起 来 的 这 种 同样 重新 塑造 , 已 经 为 人 类 
社会 的 下 一 种 形式 即 图 腾 氏 族 预 备 了 条 件 。 家 庭 作 为 一 种 自然 群体 形式 不 可 挫 避 
的 力量 依赖 于 这 一 事实 : 父亲 平等 的 爱 这 种 必要 的 预先 假定 ， 在 家 庭 中 可 以 有 真 
IE AGS HI. 
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们 理解 在 群体 形式 中 仍然 难以 把 握 和 神秘 的 东西 -一 -所 有 这 一 切 都 隐藏 在 “催眠 ” 
和 “暗沙” 这 谜 -一样 的 词 背后 。 我 认为 在 这 方面 也 能 成 功 。 让 我 们 记 起 ， 殿 眼 有 
某 种 积极 的 不 可 思议 的 东西 ; 但 是 这 种 不 可 思议 性 特征 暗示 着 某 种 经 历 压 抑 的 古 
蓄 而 熟悉 的 东西 吕 。 让 我 们 考 虚 一 下 惟 眠 是 怎样 被 诱发 的 。 催 眼 师 宣称 ， 他 拥有 有 
剥夺 被 催眠 者 的 意志 的 魔力 ; 或 者 被 催 眼 者 相信 这 种 魔力 对 他 起 作用 一 一 二 者 都 
是 一 样 。 这 种 魔力 《即使 现在 也 常常 被 描述 为 “动物 磁性 ”) 必定 是 原始 人 视 做 禁 
电 根 源 的 同样 的 力量 ,这 种 力量 从 头 人 和 酋长 身上 发 射出 来 ， 致 使 接近 它们 的 人 
面临 危险 《神力 [manaj) 。 于 是 ， 催 眠 师 被 假定 为 拥有 这 种 力量 。 他 怎样 显示 这 
种 力量 ? 通过 指令 被 催 眼 者 无 败 惧 地 正视 着 他 。 他 最 典型 的 催眠 方法 是 用 他 的 目 
光 。 但 这 正 是 令 原始 人 感到 危险 而 难以 忍受 的 疯长 的 目光 ， 正 像 后 来 上 帝 对 于 共 
去 众生 的 目光 。 甚 至 摩西 也 不 得 不 作为 他 的 人 民 和 耶和华 之 间 的 中 间 人 而 行动 ， 
因为 他 的 人 民 不 能 忍受 上 帝 的 目 兴 ， 当 摩西 从 上 帝 那 里 回来 时 ， 他 的 脸 闪 闪 发 光 

某 些 神力 被 传递 到 他 身上 ， 正 像 原 始 人 的 中 间 人 所 发 生 的 情况 @。 

的 确 。 用 其 他 方式 也 可 以 唤起 催眠 ， 如 凝视 一 个 发 光 的 物体 或 聆听 一 支 单调 
的 声音 。 这 是 易于 令 人 误解 的 ， 并 为 不 恰当 的 生理 学 理论 提供 了 机 会 。 事 实 上 ， 
这 些 程序 仅仅 是 起 转移 意识 的 注意 并 使 它 固定 下 来 的 作用 。 这 种 情境 就 类 似 催 眼 
师 对 被 催眠 者 说 ;“ 现 在 ， 你 要 完全 注意 我 这 个 人 ; 世界 上 的 其 余 东西 完全 是 无 趣 
的 。 对 一 个 催眠 师 来 说 ， 说 出 这 样 的 话 当 然 在 技术 上 是 不 得 当 的 。 它 会 勉强 使 被 
催眠 者 离开 他 的 潜意识 态度 ， 并 刺激 他 形成 有 意识 的 对 立 。 催 眠 师 要 避免 使 被 催 
眠 者 的 意识 思想 指向 他 自己 的 意向 ， 使 得 催眠 师 正 在 操纵 的 这 个 人 沉浸 在 这 个 世 


由 ”参见 《不 可 思 设 性 $ (1919h). 
D M (ARS) [第 二 篇 论文 ] RWS AER. 


92 





St a a aN a eae aE an 


界 似 乎 与 自己 毫 无 兴趣 的 活动 中 ， 但 同时 ， 该 被 俊 眠 者 实际 上 潜意识 地 把 他 的 整 
个 注意 力 集中 在 俱 卢 师 身上 ， 并 进入 友好 关系 或 者 移 人 情 于 他 的 态度 中 。 这 样 仙 
IRR BREK PRAHA SRR HO, BA eRe 
某 种 分 布 这 种 分 布 介 入 潜意识 事件 的 过 程 一 的 效 虹 。 它 们 就 像 凭 弄 凝 视 或 
艾 击 的 直接 影响 的 方法 一 样 ， 最 终 导 至 同样 的 结果 介 ，。 

费 伦 获 [Ferenczi，1909 年 ] 做 出 了 一 个 真正 的 发 现 ， M4 -— 4S AE BE UG FE AR 
JP Ach AGRE Set. REET A RR A CE OE tA 
Als RRP EER. — BE AYE OR -— (bid Bk BU EH, BPP 
是 威胁 RETR. HUH AIR SR BRS OS BER A t el ttt 
界 的 一 切 兴 趣 ， 而 专注 十 催眠 师 这 个 人 。 被 催眠 者 就 是 这 样 加 以 理解 的 。 因 为 乃 
虐 的 心理 特征 就 在 于 撤回 对 外 部 世界 的 兴趣 ， 睡眠 和 催眠 状态 之 问 的 密切 关系 就 
是 以 它 为 基础 的 。 | 

ORR HAA FE., ee EER HA BAU, RR 
留 物 也 使 得 他 服从 他 的 父母 ， 并 在 他 与 其 父亲 的 关系 方面 体验 到 -. 种 个 人 的 新 的 
生机 。 这样 ， 被 唤起 的 东西 是 极 重 要 的 且 危 险 的 人 格 观念 PP IR ALA A LO 
说 ， 只 有 被 动 的 受 虚 态度 才 是 可 能 的 ， 人 的 意志 也 将 不 得 不 受 其 支配 ， 当 单独 与 
他 相处 、“ 注 视 他 的 脸 ”， 似 乎 是 一 种 冒险 的 事情 。 正 是 仅仅 在 与 此 同样 的 方式 中 ， 
我 们 才能 描绘 原始 部 落 的 个 体 成 员 与 其 原始 父亲 的 关系 。 正 如 我 们 从 其 他 反应 中 
得 知 ， 个 人 不 同 程度 地 保持 着 恢复 这 类 旧情 境 的 个 人 态度 。 然 调 ， 说 催眠 不 管 怎 
伴 只 是 一 种 游戏 ， 一 种 对 那些 由 印象 的 不 真实 的 复活 ， 这 可 能 是 不 台 时 宵 的 ， 要 
当心 ， 在 供 眠 中 任何 意志 中 止 得 本 严重 后 果 都 存在 着 抵 搞 ， 

所 以 ， 群 体形 式 的 不 可 思议 性 特征 -一 - 它 表现 存 伴 随 这 种 特征 的 暗示 现象 中 
一 可以 公正 地 追 滴 到 它们 起 源 于 原始 部 落 这 -~ 事实 。 这 种 群体 的 领袖 仍然 是 可 


O 【分 散 注意 力作 为 该 谐 技巧 的 一 部 分 在 弗 治 伊 德 《 流 亲 及 其 与 洲 意 识 的 关系 》 (1905e) 
第 五 章 后 半 部 分 详细 地 讨论 过 。 这 种 机 制 在 “思想 转移 ”中 起 作用 的 可 能 性 下 面 将 会 述 及 ， 介 
FRR TER RE BOX 观点 可 以 在 《 疤 症 研究 》 最 后 一 章 看 到 。 接 近 这 … 意 第 一 部 分 的 皇 头 ， 
弗 洛 供 德 提出 用 这 局 一 种 机 制作 为 可 能 部 分 地 解释 他 的 “ 压 方 ”Cpressure) 程序 的 效用 | 

@ 公 管 第 催眠 考 有 意识 地 专注 于 单调 而 未 味 的 知觉 ， 但 他 的 态度 却 法 瘟 识 地 指向 催眠 师 ， 
这 种 情况 与 精神 分 析 治 疗 中 发 生 的 事件 是 类 做 的 。 在 这 里 应 该 担 一 下 。 在 每 分析 过 程 巾 ， 豆 
少 出 现 一 次 这 样 的 时 刻 : 病人 因 执 地 坚持 说 ， 他 的 头脑 中 此 刻 肯 定 设 有 出 卉 任何 东西 。 他 的 自 
由 联想 停止 了 ， 通 常 使 得 联想 活动 起 来 的 各 种 刺激 不 再 有 效 。 如 果 分 析 家 一 再 坚持 ,最 终 诱 使 
病 八 东 认 ， 他 正在 想到 诊室 窗外 的 景色 ， 或 他 眠 前 的 墙纸 、 或 者 吊 在 天 花 松 上 的 汽 灯 ， 于 是 我 
们 立刻 知道 ， 他 进入 了 移 傅 状态 ， 他 被 沉浸 在 与 医生 有 关 的 仍然 是 无 意识 的 思想 中 。_ 日 我 们 
给 他 做 出 这 种 解释 ， 我 们 就 立刻 看 到 病人 联想 的 限 碍 消失 了 ， 


| 
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怖 的 原始 父亲 ; 这 种 群体 仍然 希望 被 无 限制 的 力量 所 支配 ， 它 极端 地 钟情 十 权威 。 
用 勒 邦 的 话说 ， 它 海 望 着 服从 。 原 始 父亲 是 群体 的 典范 ， 它 以 自我 理想 的 地 位 支 
生日 我 。 催 眼 谷 好 可 以 被 描述 为 两 个 人 构成 的 一 个 群体 。 瞳 示 的 定 闵 仍然 是 :不 
是 以 知觉 和 推理 而 是 以 性 欲 联 系 为 基础 的 一 种 信任 中 。 





中 ”看 我 看 来 似乎 值得 强调 这 样 .- 个 事实 : 这 部 分 的 讨论 致使 我 们 放弃 伯 思 海 姆 的 催 眼 概 
念 ， 而 回 旬 早期 朴素 的 梳 念 。 根 据 伯 恩 海 狂 的 观点 ， 所 有 催眠 现象 可 追 湖 到 暗示 的 因素， 而 暗 
不 因素 本 映 是 不 能 表 进 一 步 解 释 的 。 我们 得 出 了 这 样 的 结论 ， 暗 示 是 殿 眠 状态 的 部 分 表 碧 ， 而 
催 申 则 第 周 地 建立 在 一 种 预先 倾向 之 上 ， 这 种 倾向 从 人 类 家 庭 的 早期 史 开 始 就 组 存 于 潜意识 之 
中 。[ 弗 羡 伊 德 在 他 给 伯 恩 海 姆 论 这 一 主题 的 书 的 译本 序言 (1888~1889) 中 ， 就 已 经 表达 了 对 
伯 转 海 姆 观点 的 怀疑 ] 
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如 果 我 们 概览 今日 的 个 体 生 活 ， 司 时 记 住 权威 们 为 群体 心理 学 提供 的 相互 补 
充 的 说 明 ， 面 对 揭示 出 来 的 各 种 复杂 问题 时 ， 我 们 可 能 会 失去 尝试 做 出 综合 说 明 
的 勇气 。 每 个 人 都 是 各 种 群体 的 一 个 组 成 部 分 ， 他 在 许多 方面 受到 认同 联系 的 东 
缚 ， 他 根据 各 种 各 样 的 模范 ， 建 立 起 他 的 自我 理想 。 因 而 每 一 个 体 都 享有 多 样 的 
群体 心理 ， 如 种 族 心 理 、 阶 级 心理 、 宗 派 心 理 以 及 民族 心理 等 等 。 他 也 能 使 自己 
超出 这 些 群 体 心 理 之 上 ， 以 致 具有 某 种 程度 的 独立 性 和 创造 性 。 这 种 稳定 而 继续 
存在 的 群体 形式 - 连同 它们 始终 如 一 的 和 不 变 的 结果 ， 比 起 迅速 形成 和 且 短 暂 的 
群体 形式 一 一 勒 邦 曾 出 色 地 概述 过 这 种 群体 心理 的 心理 学 特征 来 ， 对 观察 者 来 说 
就 不 起 么 亩 怪 了 。 正 是 在 这 些 过 于 短暂 的 仿佛 置 于 其 他 群体 之 上 的 群体 中 ， 我 们 
直到 了 我 们 恰好 确认 为 个 体 习性 完全 薄 失 的 奇迹 ， 即 使 这 种 奇迹 只 基 暂 时 的 。 

我 们 把 这 种 奇迹 解释 为 ， 它 意味 着 个 人 放弃 他 的 月 我 理想 ， 用 体现 在 领袖 身 
上 的 群体 理想 代替 它 。 我 们 必须 校正 地 补充 说 ， 这 种 奇迹 不 是 在 每 一 场合 部 同样 
地 大 。 在 许多 个 人 身上 ， 自 我 和 自我 理想 的 分 离 不 是 特别 明显 ， 二 者 仍然 容易 相 
合 ; 自我 常常 保持 它 早期 自 恋 性 的 白 我 满足 。 这 种 情况 使 得 选择 领袖 非常 有 利 。 
领袖 常常 只 是 需要 具有 特别 显著 和 纯粹 形式 的 典型 个 人 特性 ， 只 是 需要 给 人 以 强 
有 力 和 更 多 力 比 多 自由 的 印象 。 在 这 种 情况 下 ， 人 们 对 强 有 力 首 领 的 需要 ， 常 常 
就 会 问 他 妥协 ， 给 他 赋 耶 在 其 他 情况 下 他 也 许 无 法 要 求 的 支配 机。 前 该 群体 的 其 
他 成 员 一 一 他 们 的 自我 理想 除 此 以 外 不 会 没 微 某 种 修正 而 体现 在 他 这 个 人 身上 ， 
旭 和 其 余人 一 起 被 “上 暗示 ” 即 任 认同 作 几 所 迷 住 。 

我 们 意识 到 ， 我 们 对 解释 群体 的 力 比 多 结构 所 能 做 出 的 贡献 ， 同 到 了 自我 和 
日 我 理想 之 间 的 区 分 上 ， 以 及 同 到 了 使 这 种 区 分 成 为 可 能 的 双重 联系 上 ， 即 认同 
作用 和 把 对 象 置 于 自我 理想 的 吨位 上 。 这 种 在 自我 中 区 分 等 级 的 假定 作为 自我 分 
析 的 第 一 步 ， 必 须 逐 渐 在 心理 学 的 各 个 领域 中 确立 其 合理 地 位 。 在 我 《 论 自 恋 》 
一 文 L1914c] 中 ， 我 综合 了 暂且 能 用 来 支持 这 种 区 分 的 所 有 病理 学 材料 。 不 过 可 
以 期 待 的 是 当 我 们 更 深入 地 研究 精神 病 心理 学 时 ， 就 会 发 现 其 更 大 的 音义 。 现 在， 
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让 我 们 反思 - 下， 月 我 进 人 了 对 象 与 片 我 理想 的 关系 之 中 ， 而 这 种 关系 是 从 上 自我 
中 发 展 而 来 的 ， 外 部 对 象 与 作为 一 个 整 眉 的 自我 之 间 的 所 有 相互 作用 -我们 对 
神经 症 的 研究 使 我 们 熟悉 了 这 种 相互 作用 ， 很 帮 能 在 上 月 我 内 部 这 种 新 的 活动 背景 
上 得 到 重复 。 

在 这 里 ， 我 将 只 遵循 从 这 种 驶 点 看 来 似乎 是 可 能 的 后 果 之 一 ， 因 而 重新 开始 
讨论 我 在 别处 出 不 得 不 揭 置 的 一 个 知 题 。 我 们 所 熟悉 的 每 : :心理 分 化 ， 邦 显示 出 
心理 功能 活动 的 困难 进一步 和 加重， 增加 其 不 稳定 性 ， 也 可 能 成 为 其 骨 省 的 始点 ， 
隶 即 一 种 疾病 的 发 作 。 从 我 们 出 生 开始 ， 我 们 就 经 历 着 从 绝对 自足 的 自 恋 到 感知 
变化 着 的 外 部 世界 以 发 开始 发 现 对 象 这 样 的 阶段 。 与 此 相关 联 的 事实 是 ， 我 们 不 
能 长 时 间 地 君 妥 事物 的 新 和 状态， 我 们 在 睡眠 中 经 常 地 只 事物 的 新 状态 四 复 到 我 们 
先前 缺乏 刺激 和 避 开 对 象 的 状态 。 然 而 ， 我 们 的 确 是 在 这 个 过 程 中 遵循 着 来 自 外 
部 世界 的 启 未 ， 借 助 日 夜 膨 期 性 的 变化 ， 暂 时 抵消 影响 我 们 的 一 大 部 分 市 激 。 这 
样 一 个 阶段 的 第 二 个 例子 一 病理 掌上 讲 是 更 重要 的 例子 ， 却 并 不 受制 干 这样 的 
限定 。 在 发 展 的 过 程 中 ， 我 们 实现 我 们 的 心理 存在 分 离 成 连贯 的 白 我 ， 以 及 分 离 
成 位 于 这 个 自我 之 外 的 潜意识 和 被 压抑 的 部 分。 我 们 知道 ， 这 种 新 获得 物 的 稳定 
性 还 显示 出 不 断 的 动 播 。 在 梦 和 神经 症 中 ， 这 样 被 排除 的 东西 便 会 忠 门 ， 要 求 进 
入 ,站 管 有 抵抗 作用 防卫 着 它们 。 在 我 们 健康 地 清醒 生活 时 ， 我 们 使 用 特别 的 技 
能 允许 被 压抑 的 东西 避免 抵抗 作用 ， 暂 时 接受 它 进入 我 们 的 自我 ， 以 便 增加 我 们 
的 快乐 。 该 谐 和 幽默 ， 以 政 某 种 程度 上 一 般 的 喜剧 ， 都 可 以 根据 这 一 点 来 考虑 。 
每 一 个 熟悉 神经 症 心理 学 的 人 ， 将 会 想到 类 似 的 不 怎么 重要 的 例子 。 但 是 我 关注 
的 是 我 视野 范围 内 的 应 用 方面 。 

日 我 理想 与 自我 的 分 离 也 不 能 长 久 地 保持 ， 不 得 不 暂时 打破 ， 这 是 完 合 可 以 
设想 的 。 在 施加 给 自我 的 所 有 否认 和 限制 中 ， 定 期 性 地 违反 禁忌 是 -种 常规 ,这 
的 确 被 节日 制度 体现 出 来 。 这 种 节日 制度 从 起 源 来 看 恰好 是 由 法 规 所 允许 的 越轨 ， 
而 节 音 的 欢乐 气氛 则 是 虫 于 它们 所 导致 的 释放 四 。 古 罗马 的 农 神 节 和 我 们 现代 的 
狂欢 节 在 其 本 质 特征 上 与 原始 人 的 节日 是 一 致 的 ,通常 以 各 种 类 型 的 放 功 不 蚜 和 
对 其 他 时 候 是 最 神圣 的 戒律 的 侵 越 而 告终 。 但 是 自我 理想 包含 自我 不 得 不 默认 的 
所 有 一 切 限 制 ， 因 为 这 种 理由 ， 取 消 这 种 理想 对 自我 来 说 必然 成 为 盛大 的 节日 

-于 是 月 我 可 能 再 次 感到 满足 包 。 





© 发 辈 伤 与 抑郁 症 y》《1917e) 。 

@ 《图 腾 与 禁 局 3。 

@ ” 特 加 符 把 斥 抽 追 贿 到 群居 本 能 。 当 我 在 《¢ 论 自 恋 》 的 文章 [1914c， 接 第 一 部 分 的 开 
Al 中 说 “对 自我 来 说 ， 一 种 典范 的 形成 常常 是 卜 抑 的 条 性 性 因素 ”时 ， 这 只 是 把 他 的 观点 畦 
换 成 另 一 种 表达 形式 ， 而 不 是 与 之 相 了 矛盾 。 


96 


RR RRR RR 


当 和 我 中 的 某 些 东西 与 自我 理想 相符 合 时 ， 总 是 出 现 狂 喜 的 感情 。 而 罪恶 感 
42 HBA) 也 能 被 理解 为 自我 和 自我 理想 之 间 的 紧张 的 表现 。 

众所周知 ， 有 这 样 的 人 ， 他 们 心境 的 一 般 状态 周期 性 地 从 过 于 抑郁 经 过 基 种 
中 间 状 态 波 动 到 高 度 的 宁静 感 。 这 些 波 动 以 非常 不 同 的 幅度 显示 出 来 ， 从 刚刚 可 
觉察 的 波动 到 抑郁 症 和 狂躁 症 形 式 的 那些 极端 的 例子 ， 后 者 对 有 关 人 的 生活 造成 
了 最 大 的 苦恼 或 损害 。 在 这 种 周期 柱 抑郁 的 典型 病例 中 ， 外 部 降临 的 株 因 似乎 不 
起 任何 决定 性 的 作用 ;而 就 内 部 动机 而 刘 ， 与 所 有 其 他 人 相 比 ， 在 这 些 病人 那里 
WHA AMR SRO. ARERR OREN RYAN 
习惯 。 此 刻 我 们 将 论 及 那些 十 分 相似 的 周期 性 抑郁 的 其 他 病例 ， 这 些 病例 能 够 容 
易 地 退回 到 精神 创伤 上 。 

这 样 ， 心 境 的 这 些 上 发 波动 的 基础 是 不 得 而 知 的 。 我 们 无 法 洞 见 躁 共 症 取 代 
抑郁 症 的 机 制 。 于 是 我 们 自由 地 假定 ， 这 些 病 人 是 我 们 的 猜想 可 以 找到 实际 应 用 
的 人 一 -他 们 的 自我 典范 在 先前 特别 严格 地 支配 自我 后 ， 可 能 暂时 地 融 人 到 他 们 
的 月 我 中 了 。 

让 我 们 记 住 清楚 了 的 东西 ， 根据 我 们 对 自我 的 分 析 ， 无 可 怀疑 的 是 ， 在 踩 和 三 
钙 病 例 中 ， 白 我 和 自我 理想 融合 在 一 起 ， 以 致 处 于 狂热 租 自 我 满足 的 心境 并 不 被 
月 我 批评 所 困扰 的 这 个 人 ， 可 以 享受 他 的 抑制 、 他 考虑 别人 的 感情 以 及 他 的 自 责 
全 部 取消 这 样 的 欢乐 了 。 不 是 如 此 明显 但 仍然 非常 可 能 的 是 ， 抑 郁 症 的 悲伤 就 是 
表示 着 他 自我 的 两 种 动因 之 间 的 尖锐 冲突 一 -过 于 敏感 的 自我 理想 无情 地 襄 责 处 
于 日 入 和 各 贬 错 党 中 的 自我 。 惟 一 的 问 是 是， 我们 是 在 对 新 秩序 的 周期 性 反抗 中 

-我 们 上 而 已 向 出 假定 一 - -寻求 自我 和 自我 理想 之 间 这 些 变化 了 的 关系 的 原因 ， 
还 是 认为 其 他 环境 因素 对 这 种 变化 关系 负 有 责任 。 

转变 成 躁 儿 症 (mania) 并 不 是 抑郁 症状 群 (symptomatology) AR BI ik Hyde 
征 。 有 一 些 单一 的 抑郁 症 〈 有 些 一 次 性 发 作 ， 克 些 再 发 性 发 作 》， 它 们 从 没有 表现 
转变 成 躁 狂 症 。 

发 一 方面 ， 也 有 外 部 降临 的 原因 明显 起 病因 作用 的 抑郁 症 。 它 们 刷 现 在 失去 
所 爱 的 对 象 之 后 ,不 是 因为 死亡 ， 就 是 环境 造成 必然 使 力 比 多 从 该 对 象 撤回 。 这 
类 心 因 性 的 抑郁 症 能 以 躁 狂 症 而 告 结 束 ， 这 种 循环 能 重复 多 次 ， 开 像 似 平 是 自发 
出 现 的 病例 一 样 容 易 。 内 此 ， 这 类 事态 还 有 些 模糊 ， 特 别 是 由 于 只 有 一 些 抑郁 症 
的 形式 莉 病 例 得 到 了 精神 分 析 的 研究 DD。 我 们 迄今 只 是 理解 那些 对 象 被 放弃 的 病 
例 ， 因 为 该 对 象 本 身 显得 是 不 值得 爱 的 。 然 后 ， 凭 借 认同 作用 它 在 月 我 之 内 再 次 
建立 起 来 ， 并 受到 自我 典范 的 严厉 证 责 。 指 向 对 象 的 责难 和 攻击 以 抑郁 性 自 责 的 


© SARRE 1912 年 的 著作 。 
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形式 显露 出 来 中 

这 类 抑郁 症 也 可 能 以 转变 成 躁 狂 症 而 告终 ， 以 致 发 生 这 种 事情 的 可 能 性 显 丰 
出 这 样 一 种 特性 : 它 独立 于 临床 描述 的 其 他 特征 。 

然而 我 认为 ， 把 两 种 抑郁 症 〈 心 因 性 和 自 发 性 的 ) 共同 归 因 于 自我 周期 性 地 
反抗 摇 我 理想 ， 这 毫 无 问题 。 在 自发 性 抑 帮 证 中 ， 可 以 假定 是 上 月 我 理想 倾向 于 展 
示 特 别 的 东 缚 ， 然 后 自动 地 导致 其 暂时 中 止 。 在 心 因 性 抑郁 症 中 ， 由 于 受到 自我 
理想 方面 的 虐待 ， 电 我 被 辟 动 奋起 反抗 一 一 这 种 处 待 是 当 与 被 拒绝 的 对 象 认同 时 
自我 所 遇 到 的 名。 


T 更 确切 地 说 ， 指 向 对 象 的 两 准 和 攻击 把 自己 隐 上 及 在 指向 主体 自己 的 和 白 我 的 责难 后 面 ， 
致使 它们 带 上 抑郁 症 患者 的 自 责 所 特有 的 那 种 固 拭 、 顽 强 和 人 迫切。 
D 【在 《自我 与 本 我 y$ (1923b) 中 的 第 五 章 ， 可 以 看 到 有 关 抑 郁 症 的 进一步 讨论 .] 
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TEMA E A ARE E LERRA PD, RRR Se, F 
始 我 们 避免 走 这 些 支 路 ， 然 而 他 们 中 有 许多 为 我 们 提供 了 洞察 的 希望 。 现 在 我 们 
就 打算 弄 清 一 些 曾 以 此 种 方式 被 搁置 一 边 的 观点 。 

一 、 日 我 与 对 象 的 认同 和 自我 理想 被 对 象 所 取代 之 间 的 区 分 ， 在 我 们 开始 研 
究 的 两 种 人 为 的 大 群体 一 一 军队 和 基督 教 教会 -- 中 发 现 了 有 趣 的 涪 明 。 

显而易见 的 是 ， 当 一 个 王 兵 把 自己 与 他 的 同类 加 以 认同 ， 并 从 他 们 的 自我 共 
癌 体 那里 得 到 友谊 所 包含 的 相互 帮助 和 分 享 财产 的 义务 时 ， 他 是 把 他 的 上 级 即 
(事实 上 的 》 军队 领袖 作为 他 的 典范 。 但 是 如 果 他 试图 把 自己 与 将 军 加 以 认同 ， 那 
他 就 变 得 滑稽 可 笑 。¢ 华 伦 斯 坦 斯 的 军 背 》 中 的 那个 士兵 就 是 因 这 个 理由 而 哮 笑 那 
AE 


WE Ae, A RK OD FF, 
Rae SS ok TFR] 


而 在 天 主教 教会 中 就 不 是 这 样 。 每 一 个 基督 徙 爱 基 督 ， 并 把 基督 作为 他 的 典 
范 ， 凭 价 认 同 作用 的 联系 感到 自己 与 所 有 其 他 基督 徒 结 合成 一 体 。 但 是 教会 对 教 
徒 的 有 要求 更 多 。 教 徒 也 不 得 不 使 自己 与 基督 认同 ， 爱 所 有 其 他 的 基督 徒 ， 就 像 基 
督 受 他 们 一 样 。 因 而 在 这 种 情况 下 ， 教 会 者 要求 由 群体 形成 所 提供 的 力 比 多 位 置 
应 该 得 到 补充 。 在 发 生 对 象 选 择 的 地 方 ， 必 须 补充 认同 作用 ， 而 在 出 现 认同 作用 
的 地 方 ， 必 须 补 充 对 象 爱 。 这 种 补充 显然 超出 于 群体 的 构成 之 外 。 一 个 人 可 以 是 
一 个 好 基督 徒 ， 然 而 绝 没 有 把 自己 置 于 基督 位 置 并 像 他 那样 博爱 整个 人 类 的 想法 。 
这 个 人 是 一 个 愤 难 的 凡夫 俗 子 ， 不必 认 为 自己 能 有 救世 主 那 样 伟大 的 灵 瑰 和 强烈 


D [ 席 勒 剧本 第 6 幕 ] 
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的 爱 。 但 是 群体 力 比 多 分 布 的 这 种 进一步 发 展 ， 也 许 就 是 基督 徒 据 以 声称 达到 了 
更 高 的 伦理 水 乎 的 因素 。 

二 、 我 们 说 过 ， 有 可 能 具体 说 明 在 人 类 心 悍 发 展 中 由 群体 的 个 体 成 员 取 得 的 
从 群体 心理 推进 到 个 体 心 理 这 - -论点 出 。 

为 此 目的 ， 我 们 必须 暂时 回 到 原始 部 落 的 父亲 这 一 科学 神话 土 去 。 这 个 父亲 
后 来 被 拔高 为 世界 的 创造 者 ， 这 是 公正 的 ， 因 为 他 生出 了 组 成 第 一 个 群体 的 所 有 
儿子 。 他 是 他 们 中 每 个 人 的 典范 一 一 是 既 瓯 怖 又 崇拜 的 典范 ， 这 一 事实 后 来 导致 
了 禁忌 疯 念 。 这 许多 儿子 最 终 联合 起 来 ， 杀 死 了 父亲 ， 将 他 碎 己 万 段 。 然 而 这 批 
胜利 者 们 没有 一 个 能 取代 他 的 位 置 ， 或者， 如 果 他 们 中 有 一 个 这 样 做 ， 便 会 重新 
开始 战争 ， 直 到 他 们 懂得 他 们 都 必须 放弃 他 们 父亲 的 遗产 。 于 是 他 们 形成 了 图 腾 
制 的 兄弟 共同 体 ， 他 们 都 长 有 同等 的 权利 ， 并 通过 图 腾 禁 律 . -这 些 禁 律 会 保存 
和 赎 问 对 谋杀 者 的 记忆 -一 结合 起 来 。 但 是 仍然 存在 对 已 经 取得 的 东西 不 满足 ， 
它 成 为 新 发 展 的 源 果 。 结 合 在 这 个 兄弟 群体 中 的 大 们 恶 渐 走向 在 新 水 平 上 恢复 事 
情 的 提 状 态 。 男 性 青 次 成 为 家 庭 的 主宰 ， 打 破 了 在 无 父亲 时 期 确立 的 妇 人 政治 的 
特权 ， 作 为 一 种 补偿 ， 他 可 能 在 这 时 承认 母亲 的 神圣 一 为 了 母亲 的 安全 ， 她 的 
供 司 锌 阅 制 ， 这 是 仿效 原始 部 落 的 父亲 提供 的 榜样 。 然 而 ， 这 种 新 家 庭 只 是 旧 家 
庭 的 影子 ， 它 有 许多 个 父亲 ， 每 一 个 都 被 其 他 父亲 的 权利 限制 着 。 

也 许 那 时 某 个 人 ， 在 他 迫切 的 渴望 中 ， 致 使 自己 脱离 这 个 群体 ， 并 接 震 父亲 
的 位 置 。 做 这 件 事 的 那个 人 是 第 一 位 史诗 诗人 ， 他 用 他 的 想像 力 取得 了 这 一 进展 ， 
这 个 诗人 按 他 的 汤 望 用 谎言 撞 善 真相 。 他 发 明了 英雄 神话 。 这 个 英雄 独自 杀 死 了 
LR 一 这 个 父亲 仍然 作为 一 个 图 腾 怪 物 出 现在 神话 中 。 正 像 父 亲 是 男 按 的 第 一 
个 典范 一 样 ， 在 渴望 达到 父亲 位 置 的 那个 英雄 中 ， 这 个 诗人 现在 创造 了 第 一 个 自 
我 理想 。 转 变 成 英雄 的 人 通常 是 由 最 小 的 儿子 担当 的 ， 他 是 母亲 的 穹 儿 ， 她 保护 
他 免 遭 父亲 的 鼠 妨 ， 他 在 原始 部 落 时 期 晨 父 亲 的 继承 者 。 在 史前 时 代 虚 妄 的 诗 性 
幻想 中 ， 曾 是 战利品 和 诱惑 诬 杀 的 妇 人 ， 可 能 会 变 成 犯罪 的 积极 的 诱惑 者 和 挑 唆 
者 。 

该 英雄 宣称 单独 完成 肯定 只 有 作为 一 个 整体 的 部 落 才 会 冒险 的 业绩 。 但 是 正 
如 兰 克 观察 到 的 那样 ， 童 话 保存 着 被 否认 了 的 那些 囊 实 的 清楚 痕迹 。 因 为 我 们 常 
党 看 童话 中 发 现 ， 那 个 不 得 不 执行 某 种 困难 任务 的 英雄 (通常 是 最 小 的 儿子 ， 他 
往往 是 作为 囊 毓 的 人 基 无 伤害 者 把 自己 呈现 给 父亲 替身 的 )， 只 是 通过 一 群 小 动物 
如 宫 蜂 或 妈 蚊 的 帮助 才能 完成 他 的 任务 。 在 原始 部 落 中 这 些小 动物 常常 是 兄弟 们 ， 
正 像 在 梦 中 象征 物 昆 虫 或 害虫 同样 代表 兄弟 和 姐妹 〈( 轻 茂 地 说 ， 当 做 竖 儿 的 象征 ) 


D 此 处 以 下 所 号 的 东西 受 惠 于 与 奥 托 ， 兰 克 交 换 意 见 。[1923 增 注 ] 也 见 兰 克 1922 年 的 
著作 [这 一 段 可 与 《图 腾 与 禁忌 》 第 四 篇 第 五 、 六 和 七 节 联系 起 来 进行 阅读 ,] 
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-…: 样 。 南 且 ， 神 话 和 童话 中 的 每 一 个 任务 ， 容 易 被 视 做 英雄 业绩 的 替代 。 

于 是 ， 神 话 是 个 人 借以 从 群体 心理 中 显露 出 来 的 手段 。 最 初 的 神话 无 疑 是 心 
理 上 的 ， 即 英雄 神话 ; 而 解释 性 的 自然 神话 必定 很 入 坟 后 才 出 现 。 那 个 采取 这 种 
手段 、 并 以 此 在 想像 中 使 自己 摆脱 群体 的 诗人 《正如 兰 克 进 一 步 观 察 到 的 那样 )， 
仍然 能 找到 他 回 到 现实 的 群体 去 的 道路 。 因 为 他 以 他 发 明 的 英雄 业绩 而 走向 群体 
并 有 晶 与 群体 相关 联 。 这 个 英雄 说 到 底 不 过 是 他 自己 。 这 样 ， 他 把 白 己 降低 到 现实 
平面 上 ， 而 把 他 的 听众 提高 到 想像 平面 上 。 但 他 的 听众 理解 这 位 诗人 ， 按 其 具有 
渴望 原始 父亲 的 同样 联系 ， 他 们 可 以 使 自己 与 英雄 相 认同 儿 。 

英雄 昼 话 的 谎言 发 展 到 项 点 便 是 英雄 的 神圣 化 。 也 许 ， 被 神 芭 化 的 英雄 可 能 
比 父 神 更 早 ， 可 能 是 回复 到 作为 神 的 原始 父亲 的 先 怠 。 那 么 ， 神 的 序列 按 年 代 将 
E: 2 ”英雄 父 神 。 而 且 正 是 随 着 抬 高 了 从 没有 忘怀 的 原始 父亲 ， 上 帝 
才 获 得 了 我 们 今天 在 他 身上 仍然 识 划 的 各 种 特征 名， 

三 、 在 本 书 中 ,我 们 说 到 了 大 量 关于 直接 的 性 本 能 和 其 目的 受 抑制 的 本 能 。 
我 们 希望 这 种 区 分 不 会 遇 到 太 多 的 上 反对 意见 。 但 是 详细 地 讨论 这 个 问题 ， 即 使 在 
很 大 的 程度 上 不 过 是 重复 以 前 已 经 说 过 的 东西 ， 那 也 不 是 没有 意义 的 。 

儿童 力 比 多 的 发 展 使 我 们 熟悉 了 其 且 的 受 抑 制 的 性 本 能 的 第 -- 个 而 且 也 是 最 
好 的 例子 。 儿 童 对 他 父母 和 照料 他 的 人 的 所 有 感情 ， 容 易 转变 成 表达 他 的 性 冲动 
的 感 望 。 儿 童 从 他 所 爱 的 那些 对 象 那 里 要 求 他 所 知道 的 所 有 情感 信息 。 他 想 要 网 
他 们 ， 和 他 们 接触 并 凝视 着 他 们 ; 惊异 地 观看 他 们 的 生殖 器 ， 要 和 他 们 一 起 从 事 
私下 的 排泄 活动 。 他 声称 襄 与 他 母亲 或 保姆 结婚 一 无 论 他 对 结婚 所 理解 的 是 件 
A; 他 打算 自己 为 他 父亲 生 一 个 孩子 ， 等 等 。 直 接 的 观察 以 及 随后 对 童年 记忆 残 
余 的 分 析 性 研究 ， 儿 童 无 疑 处 于 温柔 和 忌妒 的 感情 完全 静 合 以 及 各 种 性 意向 完全 
融合 的 状态 ， 并 向 我 们 表明 ， 儿 童 是 以 什么 样 的 基本 方式 使 他 所 爱 的 那个 人 成 为 
依然 没有 适当 集中 所 有 性 趋向 的 对 每 史 。 

LER HRB 〔 在 其 典型 情况 下 采取 贫 详 尊 斯 情结 的 形式 )， 正 如 我 们 所 
知 ， 从 潜伏 期 开始 以 后 就 届 服 于 一 种 压抑 波 Cwave of repression) 。 被 留 下 来 的 
东西 使 月 己 表 现 为 与 同一 人 相关 的 纯粹 感情 深厚 的 情绪 联系 ， 但 不 再 被 看 做 是 
“性 的 ”联系 。 解 释 深 层 心理 生活 的 精神 分 析 毫 无 困难 地 表明 : 上 儿童 最 早期 的 性 的 
联系 也 持续 存在 ， 尽 管 是 被 压抑 的 和 潜意识 的 。 这 给 我 们 以 勇气 断定 ， 无 论 我 们 
在 哪里 侦 然 发 现 深 厚 的 感情 ， 它 都 是 与 该 人 要 不 然 就 是 与 那个 人 的 原型 (或 潜 意 


D 参见 汉 斯 :萨克斯 (Hanns Sachs) 1920 年 的 著作 。， 

外 ”在 这 一 简短 的 叙述 中 ， 我 没 企图 用 存在 于 传说 、 神 话 、 童 话 和 所 俗 史 等 中 的 任何 材料 
支持 这 -理论 构造 。 

© 参见 我 的 《性 学 三 论 》(1905d)。 
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WER) 完全 的 “性 感 ” 对 象 联系 “sensual” obiect-tie) MHRA. AMAT 
的 研究 ， 的 确 无 法 向 我 们 揭示 ， 在 既定 的 情况 下 这 种 先前 完全 的 性 趋向 是 在 庄 损 
状态 下 仍然 存在 ， 还 是 已 经 被 消耗 列 尽 。 更 确切 地 说 就 是 ， 完 全 可 以 肯定 : 这 种 
趋向 作为 - -种 形式 各 可 能 性 仍然 存在 ， 总 是 能 被 贯 注 并 借助 退行 而 再 次 活动 起 来 。 
惟一 的 问题 是 《这 不 总 是 能 回答 的 )， 在 目前 它 仍然 有 多 大 程度 的 贯 注 和 活动 力 
量 。 在 这 方面 必须 同样 注意 避免 两 个 错误 根源 ---- 斯 基 拉 〈Seyila) 低 佑 了 被 压抑 
潜意识 的 重要 性 ， 而 查 瑞 迪 斯 (Charybdis) 完全 用 病理 学 标准 判断 正常 人 。 

不 深入 或 不 能 深入 到 被 压抑 东西 的 深层 的 那 种 心理 学 ， 把 感情 深厚 的 情绪 联 
系 当 做 始终 是 没有 性 是 的 的 冲动 的 表现 ， 即 使 它们 起 水 于 有 这 样 的 性 目的 的 冲 
BO, 

我 们 不 无 理由 地 说 ， 感 情 深 厚 的 情绪 联系 是 从 这 些 性 目的 转换 而 来 的 ， 即 使 
对 这 种 性 日 的 转换 做 出 与 元 心理 学 的 要 求 相 一 致 的 描述 还 存在 某 种 困难 。 而 且 ， 
那些 其 目的 受 抑制 的 本 能 总 是 保持 某 些 原初 的 性 日 的 ; 即使 一 名 笃信 的 版 依 者 、 
一 个 朋友 或 一 个 崇拜 者 ， 也 渴望 对 他 现在 只 能 在 “保罗 ” 式 的 意义 上 所 爱 的 那个 
人 入 进行 肉体 接触 积 偷 看 。 如 果 要 我 们 选择 的 话 ， 我 们 可 以 把 这 种 性 目的 转换 看 收 
是 性 本 能 升华 (sublimation) 的 开始 ， 或 者 另 一 方 而 ， 我 们 可 以 把 升华 的 限度 因 
定 在 某 种 更 过 的 位 置 圭 。 那些 其 目的 受 抑制 的 性 本 能 比 趟 受 抑制 的 性 本 能 在 功能 
上 有 更 大 的 优势 。 因 为 它们 不 能 真正 得 到 完全 的 满足 ， 因 而 特别 适宜 于 创造 永久 
的 联系 ;而 那些 直接 的 性 本 能 每 次 得 到 满足 后 要 承受 能 量 的 损失 ， 必 须 等 待 通过 
性 力 比 多 的 重新 积累 而 得 到 更 新 ， 以 至 于 同时 对 象 可 能 已 经 改变 了 。 受 抑制 的 本 
能 能 够 与 末 挤 制 的 本 能 进行 任何 程度 的 摊 和 ， 前 者 可 以 被 转变 回 后 者， 正 像 前 者 
是 从 后 者 产生 出 来 的 样 ， 众所周知， 在 -个 导师 和 一 个 学 生 、 一 位 演奏 家 和 一 
位 人 迷 的 听众 之 间 ， 特 别 是 在 妇女 那里 ， 爱 的 愿望 是 多 么 容易 从 友爱 的 情绪 关系 
一 出 于 赞赏 和 崇拜 的 原因 一 -- 中 发 展 出 来 (请 比较 英里 衣 的 “为 希腊 之 爱 吻 
ROO 事实 上 ， 这 类 情绪 联系 的 增长 --- 连同 其 无 日 的 的 开始 ， 为 住 对 象 选 择 提 
供 了 更 频繁 的 道路 。 普 菲 斯 特 尔 《Pifister》 在 他 《 青 岭 德尔 夫 伯 员 的 虔诚 》(1910 
年 ) 中 ， 提 供 了 这 样 一 个 甚 为 清晰 且 肯 定 不 是 孤立 的 例子 : 甚 友 一 种 强烈 的 宗教 
联系 是 怎样 易于 回复 到 炽热 的 性 兴奋 。 另 一 方面 ， 本 身 是 短暂 的 直接 的 性 冲动 ， 
也 多 么 经 常 地 转变 成 持续 的 和 纯粹 感情 深厚 的 联系 。 炽 热 的 爱 的 婚姻 的 巩固 在 很 
大 程度 上 依赖 于 这 一 过 程 。 


O AR MAS A ACP it Pc BE eS Zee RE 1 版 中 ， 这 个 脚注 是 ; “在 其 构 
成 上 更 复杂 一 些 的 情 亚 感情 ， 对 这 ALR BEBE ASP.) 
@ 什么 , 您 也 会 说 希腊 话 ? 嗅 ， 对 不 起 ， 求 求 您 ， 为 了 对 希腊 的 爱 ， 请 吻 我 。Les 
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其 目的 爱 抑 制 的 性 冲动 ， 当 内 部 的 或 外 部 的 障碍 使 得 这 种 性 目的 不 可 达到 时 ， 
就 从 直接 的 性 冲动 产生 出 来 。 听 说 这 一 点 ， 我 们 昌 然 并 不 吃 怀 。 潜 恢 期 中 的 压抑 
是 这 类 内 部 障碍 -一 更 确切 地 说 ， 是 变 成 一 种 内 部 的 障碍 。 我 们 假定 ， 原 始 部 落 
的 父亲 由 于 他 的 性 禄 狭 近 使 他 的 所 有 儿子 禁欲 ， 因 而 扎 使 他 们 进入 其 自 的 受 抑制 
的 联系 ， 而 他 为 自己 却 保 留 性 享乐 的 月 由 ， 并 以 这 种 方式 超出 这 种 联系 之 外 。 一 
个 群体 依赖 的 所 有 联系 都 具有 其 目的 受 抑制 的 本 能 特征 。 但 这 里 我 们 接近 讨论 一 
个 新 主题 - 处 理 直 接 的 性 本 能 和 群体 形成 之 间 的 关系 。 

四 、 最 后 两 点 评论 会 使 我 们 发 现 ， 直 接 的 性 冲动 不 利于 群体 的 形成 。 在 家 庭 
发 展 史上 ， 盛 疑 也 存在 过 群体 的 性 爱 关系 《 群 婚 )。 但 是 性 爱 对 于 自我 变 得 愈 重 


要 ， 和 尼 就 愈 发 展 成 爱 本 身 的 特征 ， 也 就 鳄 急 切 地 要 求 限制 到 两 个 人  -“ 一 对 
一 ”一 一 止 如 由 生效 和 的 的 本 性 所 规定 的 那样 。 多 配偶 倾向 不 得 术 喜 次 在 不 断 改 
变 对 象 中 找到 满足 。 


为 了 性 洪 足 的 如 的 而 聚集 在 一 起 的 两 个 人 ， 就 他 们 寻求 幽静 而 言 ， 证 实 着 对 
群 届 本 能 即 群 体感 情 的 反抗 。 他 作爱 得 愈 深 ， 他们 彼此 愈 是 得 到 完全 满足 。 他 们 
拒绝 群体 的 影响 以 阔 耻 感 表 现 出 来 。 为 了 使 性 对 象 的 选择 免 受 一 种 群体 联系 的 侵 
害 ， 便 激 起 了 最 极端 粗暴 的 忌妒 感情 。 只 是 当 深 厚 的 即 个 人 的 爱 关系 的 因素 完全 
让 位 于 性 感 的 因素 时 ， 才 有 可 能 发 生 两 个 人 在 他 人 在 场 时 性 交 ， 或 者 在 一 个 群体 
中 发 生 间 时 性 性 活动 一 正如 在 放 划 不 虹 的 场合 所 发 生 的 那样 。 但 是 在 这 种 场合 ， 
已 发 生 了 退行 到 性 关系 的 早期 阶段 ， 在 这 一 阶段 ， 爱 尚未 起 任何 作用 ， 所 有 性 对 
象 被 判定 为 具有 辣 等 价值 ， 赂 微 在 萧 伯 纳 恶 意 的 格言 意义 上 ， 大 意 是 说 ， 爱 意 昧 
着 其 为 夺 大 两 个 女人 之 间 的 差别 ， 

有 大 量 迹象 表明 ， 爱 本 身 只 是 在 男女 之 间 的 性 关系 中 后 来 才 出 现 的 现象 ， 以 
致 在 性 爱 和 群体 联系 之 同 的 对 立 也 是 后 来 才 得 到 发 展 。 看 起 来 ， 似 乎 这 一 假定 与 
我 们 原始 家 庭 的 神话 不 相 容 。 因 为 毕竟 正 是 一 伙 兄 弟 们 对 他 们 的 母亲 和 姐妹 的 爱 ， 
才 驱 使 他 们 - 一 正如 我 们 假定 的 那样 … 一 项 父 。 很 难 把 这 种 爱 想 像 为 不 是 未 分 化 
的 、 原 始 的 东西 ， 即 一 种 情感 和 性 感 紧密 结合 的 爱 。 但 是 进一步 的 考虑 会 使 对 我 
们 理论 的 这 种 反驳 变 成 证 实 我 们 的 理论 。 谢 父 的 后 果 之 一 终究 是 图 腾 族 外 婚 制 
一 禁止 写 上 月 儿童 期 以 来 一 直 热 恋 的 家 族 妇女 发 生 任何 性 关系 。 以 这 种 方式 ， 在 
一 个 男人 情感 的 感情 和 性 感 的 感情 之 间 的 鸿沟 就 形成 了 。 直 到 今天 ， 在 男人 的 爱 
情 生活 中 仍然 牢固 地 维持 这 种 钢 沟 中 。 作 为 这 种 族 外 婚 的 结果 ， 男 人 性 感 的 需要 
不 得 不 从 陌生 的 、 他 并 不 爱 的 女子 那里 获得 满足 。 

在 庞大 的 人 为 群体 即 教会 和 军队 中 ， 不 存在 把 妇女 作为 住 对象 的 余地 。 男 人 
和 女人 之 间 爱 的 关系 仍然 不 在 这 些 组 织 之 内 。 甚 至 在 由 男女 组 成 的 群体 那里 ， 性 
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之 间 的 差别 不 起 什么 作用 。 要 问 使 群体 结合 起 来 的 力 比 多 是 属于 同性 性 质 还 是 异 
性 性 质 ， 妃 平 没有 任何 意义 ， 因 为 它 不 是 根据 性 别 来 区 分 的 ， 尤 其 是 显得 完全 忽 
视力 比 多 的 生殖 组 织 的 目的 。 

其 至 在 其 他 方面 被 沉浸 于 一 个 群体 的 人 那里 ， 直 接 的 性 冲动 还 保持 一 点 他 的 
个 人 活力 。 如 打 这 些 性 冲动 太 强 烈 ， 便 会 瓦解 每 一 种 群体 形式 。 天 主教 会 具有 最 
好 的 动机 劝告 其 信徒 不 结婚 并 要 求 牧师 们 独身 ， 但 陷入 情 网 甚至 常常 驱 促 牧师 离 
开 教会 。 问 样 ， 对 女人 的 爱 会 打破 种 族 、 民 族 区 域 和 社会 阶级 体系 的 群体 联系 ， 
而 它 作 为 文明 的 一 个 因素 产生 重要 结集 。 似 乎 可 以 肯定 的 是 ， 间 性 的 爱 与 群体 
联系 殉 相 容 ， 其 至 当 它 采 取 末 搞 制 的 性 冲动 的 形式 时 ~--- 这 是 一 个 显著 的 事实 ， 
对 此 做 出 解释 可 能 会 使 我 们 离 题 更 远 。 

对 精神 神经 症 的 精神 分 析 研 究 告 诉 我 们 ， 它 们 的 症状 可 追溯 到 被 压抑 的 但 仍 
然 活跃 的 真 接 的 性 冲动 。 我 们 可 以 补充 这 一 论点 说 ， 这 些 症 状 可 追 蛮 到 “其 目的 
受 抑 制 的 冲动 ”一 这 种 抑制 不 完全 成 功 ， 或 者 为 回转 到 铁 斥 抽 的 性 目的 留 下 了 了 余 
地 ”。 正 是 依照 这 一 点 ， 神 经 症 会 使 其 受 涯 者 孤独 ， 使 自己 离开 通常 的 群体 形式 。 
可 以 这 样 说 ， 神 经 症 像 爱情 一 样 对 一 个 群体 具有 同样 的 无 解 作 用 。 另 一 方面 ， 似 
乎 在 赋予 群体 形式 以 强 有 力 的 地 方 ， 神 经 症 可 能 减少 ， 无 论 如 何 暂时 消失 。 信 们 
也 合理 地 党 试 着 拒 神 经 症 和 群体 形式 之 则 的 这 种 对 立 运 用 到 洋 闻 价值 上 。 其 至 对 
宗教 幻觉 从 今日 文明 世界 中 消失 不 抱 遗 憾 和 的 人 ， 也 会 承认 ， 只 要 这 种 宗教 幻觉 仍 
然 强大 ， 它 们 会 给 那些 它们 东 缚 的 人 对 神经 症 的 危险 提供 最 强 有 力 的 防御 灾 。 也 
不 难 辨别 : 把 人 们 与 神秘 宗教 或 哲学 宗教 派别 和 团体 连结 起 来 的 听 有 联系 ， 表 现 
的 都 是 各 类 神经 症 的 不 当 治 疗 。 所 有 这 些 都 与 直接 的 性 冲动 和 其 目的 受 抑 制 的 冲 
动 之 间 的 对 比 相关 联 ， 

如 此 一 个 神经 症 患 者 独处 ， 他 就 会 被 迫 用 他 自己 的 症状 形式 蔡 代 把 他 排除 出 
去 的 处 大 群体 形式 。 他 为 他 创造 了 自己 的 想像 世界 ， 创 造 了 自己 的 宗教 以 及 自己 
的 受 想 系统 ， 因 而 以 至 赐 航 方式 重演 人 性 的 组 织 一 -这 显然 证 肖 了 直接 的 性 冲动 
所 起 的 支配 作用 名。 

五 、 在 结论 中 ， 我 们 将 从 力 比 多 理论 的 标准 出 发 ， 对 我 们 以 上 所 关注 的 那些 
状态 即 爱 、 催 眠 、 群 体形 成 和 神经 症 补充 一 个 比较 性 的 评价 ， 

爱 本 身 是 以 直接 的 性 冲动 和 其 目的 受 抑制 的 性 冲动 同时 存在 为 基础 的 ， 而 对 
象 则 把 主体 的 一 部 分 自 恋 性 自我 力 比 多 引 向 自身 。 它 是 一 个 只 为 自我 和 对 象 留 有 
余地 的 状态 。 

催眠 在 镍 限于 这 样 两 个 人 方面 像 爱情 ， 但 是 它 完全 以 其 目的 受 抑 制 的 性 冲动 


中 [参见 弗 沙 人 殿 德 (1910d} 第 二 部 分 的 开头 。] 
名 ”参见 图 腾 与 禁 蕊 )》 第 二 篇 的 结束 。 
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ra 
为 基础 ， 并 把 对 象 置 于 白 我 理想 的 地 位 。 

群 笨 使 这 一 过 程 复杂 化 。 它 在 形成 群体 的 本 能 性 碌 方 面 写 催眠 相 一 致 ， 并且 
用 对 象 取代 髓 我 理想 : 但 对 此 它 还 要 包括 与 其 他 人 的 认同 作用 -- -也 许 通过 他 们 
与 对 象 有 同样 的 关系 才 原 本 使 这 一 点 成 为 可 能 ， 

催眠 和 群体 形成 这 两 种 状态 ， 都 是 人 类 力 比 多 种 系 发 生 的 遗传 性 积 注 -RE 
眠 是 以 一 种 天 性 的 形式 ， 而 群体 除 此 之 外 还 作为 一 种 直接 幸存 的 形式 ,直接 的 性 
冲动 被 其 日 的 受 拥 制 的 性 冲动 所 取代 ， 在 这 两 种 状态 中 都 促进 了 月 我 积 自 我 理想 
的 分 离 ， 这 种 分 离 在 爱情 状态 中 就 已 经 开始 。 

神经 钙 位 于 这 个 系列 之 外 。 它 也 以 人 类 力 比 多 发 展 的 特性 为 基础 ”一 由 直接 
的 性 功能 造成 的 两 次 重复 性 开端 ， 其 中 介 人 一 个 潜伏 期 D。 就 此 而 论 ， 它 在 具有 
退行 的 特征 -爱情 则 缺乏 这 种 特征 -方面 像 催眠 和 群体 形成 。 它 出 现在 直接 
的 性 本 能 发 展 到 其 目的 受 抑 制 的 性 本 能 还 没有 完全 成 巧 的 地 方 。 它 代表 这 样 一 种 
冲突 : 在 经 历 了 这 种 发 展 之 后 被 自我 所 接受 的 -部 分 本 能 ， 和 源 出 于 被 压抑 的 潜 
意识 力图 获得 直接 满足 正 像 其 他 那些 完全 被 压抑 的 本 能 冲动 -一 的 -部 分 本 
能 之 间 的 冲突 。 神 经 症 在 内 容 上 格外 丰富 、 因 为 它们 包括 自我 和 对 象 之 间 所 有 可 
能 的 关系 郡 包括 保留 对 象 的 关系 ， 也 包括 放 奔 对 象 或 在 让 我 本 身 之 内 建立 ， 对 象 
的 其 他 关系 ， 还 包括 自我 和 它 的 自我 理想 之 间 的 冲突 关系 。 
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本 书 是 对 1927 年 版 本 的 一 全 非常 认真 的 修订 版 。 


REA PEA 1923 年 4 月 的 第 三 椒 星 期 出 版 的 ， 得 至 少 在 上 一 年 的 7 月 就 在 
弗 洛 伊 德 心 中 酝 酸 (琼斯 ，1957 年 ， 第 104 页 )。1922 年 3 请 26 日 第 七 届 国 际 精 
神 分 析 大 会 在 柏林 召开 ， 这 是 绅 洛 伊 秆 最 后 一 次 参加 的 大 会 ， 他 宣读 了 一 篇 薪 址 
的 论文 ， 题 目 是 《对 游 意识 的 一 点 说 明 }。 在 这 篇 短 立 中 ， 他 对 本 书 的 肉 容 已 有 所 
预见 。 这 篇 论文 的 摘要 【论文 本 身 从 未 发 表 过 ) 于 当年 秋天 发 表 于 《国际 精神 分 
析 杂 志 》5 (4) 第 486 页 各 ， 忌 管 还 不 能 确定 这 就 是 弗 洛 伊 德 本 人 写 的 ， 但 却 值得 
将 它 记 录 在 此 : 
《对 潜意识 的 一 点 说 明 》 


“演讲 者 重 术 了 大 家 都 咒 秋 的 “潜意识 ”这 个 概念 在 精神 分 析 中 的 发 展 毛 史 。 
首先 ，“ 游 意识 ”是 一 个 纯 描 述 性 的 术语 ， 因 而 包括 那些 暂时 潜藏 着 的 东西 。 不 
了 过， 压抑 进程 的 动力 学 观点 使 我 们 有 必要 给 潜意识 赋予 一 种 系统 的 意义 ， 这 样 ， 


潜意识 就 必然 等 同 于 被 压抑 的 〔〈the repressedj。 那 种 游 傣 的 和 只 是 暂时 潜意识 的 
东西 便装 得 了 “前 意识 ! 


Cpreconscious) 这 个 和 名称 ， 而 且 ， 从 系统 的 观点 来 看 ， 
它 和 意识 (conscious) ERR, ELR., MRR BLA ORMEEVES 


着 一 些 不 好 的 方面 ， 尽 管 它们 无 关 紧 要 、 却 也 难以 避免 。 但 是 ， 结 果 却 是 ， 把 压 
抑 视 为 同 潜意识 相 一 致 ， 把 自我 《egp) 视 为 同 前 意识 和 意识 相 一 臻 ， 这 是 很 不 其 
实际 的 。 这 位 演讲 者 讨论 了 两 个 事实 ， 这 两 个 事实 表明 在 自我 中 也 有 一 个 漆 恕 识 ， 
它 就 像 被 压抑 的 潜意识 一 样 ， 其 行为 表现 也 是 动态 的 这 两 个 事实 一 个 是 在 分 析 
期 间 起 源 于 自我 的 一 种 抵抗 ， 嚼 一 本 是 潜意识 的 罪 疲 感 。 他 宣布 ， 在 一 本 报 快 就 
爱 出 版 的 书 《自我 与 本 我 》 中 ， 他 试图 评估 这 些 新 的 发 现 必 热 会 对 我 们 的 港 意识 
观点 所 产生 的 影响 。 
和 自我 和 本 我 》 是 弗 洛 情人 德 主要 理论 著作 中 的 最 后 一 林 。 它 对 心灵 及 其 活动 的 
产 鞠 做 了 描述 ， 乍 一 看 十 分 新 颖 甚至 是 革命 性 的 ; 确实， 所 有 的 精神 分 析 著 作 从 
其 发 表 的 那 一 日 起 ， 就 必然 会 留 下 其 影响 的 印记 -一 -至 少 就 其 术语 旱 言 是 这 样 ， 
但 是 ， 尽 管 它 使 人 产生 新 的 者 司 和 新 的 综合 ， 我 们 仍然 能 贱 像 弗 洛 伊 德 的 明显 革 
新 经 常 做 的 那样 ， 把 他 的 新 观礼 的 靖 芽 退 溯 到 早期 ， 有 的 其 至 非常 早期 的 作品 中 。 


— 


O -一 个 详 本 发 表 于 第 二 年 的 《国际 精神 分 析 杂 志 》4 (3)， 第 367 CR RAAT 
期 在 那 办 误 印 为 “9 月 26 日 ”,》 在 这 里 重印 的 是 略 姥 改变 过 的 ， 
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本 文 对 心灵 活动 所 巩 的 一 般 播 述 有 一 些 先 行 著述 ， 它 们 相继 为 1895 FH CH 
uEFI Ch BPR, 1950a), CER) REE (1900a) 和 1915 年 关于 
心理 玄学 的 论文 。 在 所 有 这 些 著 述 中 ， 与 心理 功能 和 心理 结构 相关 的 问题 不 可 可 
免 地 得 到 了 考虑 ， 尽管 对 这 个 问题 的 两 个 方面 有 不 同 的 强调 。 精 神 分 析 的 根源 在 
次 症 研 究 ， 这 个 历史 事实 立即 导 有 至 了 关于 压抑 的 假说 (或 者 更 一 般 地 说 ， 是 美 于 
防御 的 假说 )， 认 为 压抑 是 一 种 心理 功能 ， 而 这 又 反 过 来 性 到 了 一 个 心理 地 形 学 的 
it (topographical hypothesis) 一 一 把 心 喘 描述 为 包括 两 个 部 分 ， 一 部 分 党 奈 
抑 ， 男 一 部 分 实施 压抑 。“ 意 识 ” 的 本 质 显 热 紧 紧 地 包含 在 这 些 假设 之 中 ; 而 且 ， 
把 被 压抑 的 心灵 等 于 同 “ 潜 意识 ”的 东西 以 及 把 实施 压抑 的 心灵 等 于 同 “意识 ” 
SRBRREDY. PAPE MA GER) (标准 版 ， 第 5 卷 ， 第 537 一 541 页 ) 
和 他 于 1896 F 12 A 6 A SRR MEP CP BH, 1950a, 1552) 所 描绘 的 
心灵 图 式 就 是 这 种 观点 的 表现 。 HH, RSERKTOMSH BAMA T PAE 
所 有 早期 理论 观点 的 基础 ， 从 功能 上 讲 ， 一 种 被 压 视 的 力量 力图 强行 参与 活动 ， 
却 受 到 一 种 实施 于 抑 的 为 量 的 检查 ， 从 结构 上 讲 ， “潜意识 ”与 “自我 ” 是 相对 立 
的 。 

但 是 ， 复 杂 的 情况 很 快 便 表 现 出 来 。 人 们 很 快 便 发 现 ,， “潜意识 ”一 词 是 在 两 
种 意义 上 使 用 的 : 一 种 是 “描述 ”意义 ( 某 种 心理 状态 只 具有 一 种 特殊 的 性 质 》， 
另 一 种 是 “动力 学 ”意义 〈 某 种 心理 状态 具有 一 种 特殊 的 功能 )。 这 种 区 别 已 经 在 
CRF) 【标准 版 ， 第 5 状 ， 第 614 一 615 页 ) 中 说 明证 了 ， 虽 然 不 是 用 这 些 本 语 说 
明 的 。 在 为 心灵 研究 会 〈Society for Psychical Research) 所 写 的 英 廊 论文 中 对 此 
BT SAHRA (912g, 同上， 第 12 闫 ， 第 262 页 }。 但 是 ， 从 一 开始 人 恒 筷 会 
着 另 一 个 更 含糊 不 清 的 观点 (正如 描 综 图 所 清楚 表明 的 那样 ) ——- pee BP i 
“BRR” Csystems) 观点 。 其 含义 是 ， 有 一 个 心理 地 形 学 的 或 结构 上 的 心理 分 支 ， 
它 以 莱 种 多 于 功能 的 事物 为 基础 ， 它 能 够 把 许多 不 同 的 特点 和 反 作 方 法 归并 到 各 
组 成 部 分 中 。 某 些 此 类 观点 无 颖 已 经 包含 在 很 早出 现 的 “潜意识 ”这 个 词语 中 
(例如 在 《 浪 症 研究 》 的 一 个 脚注 中 ，1895d， 标 准 版 ， 第 2 状 ， 第 76 页 )。“ 系 
统 ” 这 个 概念 在 《 释 梦 》 中 己 变 得 明确 了 (1900a, BL, #54, B 536~537 
及 )。 从 引进 这 些 本 语 开 始 ， 主 世人 恒 提 出 了 心理 地 形 学 的 图 形 ， 尽 管 弗 洛 伊 德 提出 
警告 反对 从 宇 面 上 来 而 待 该 图 形 。 这 些 “ 系 统 ” 为 数 众多 〔 记 忆 系 统 ， 知 沉 系 统 
等 )， 其 中 “潜意识 ”一 词 (同上 ， 第 541 页 》 为 简化 起 见 被 写作 “Urcs， 系 统 ” 
在 这 些 早期 文章 里 ， 这 个 洲 意识 系统 的 全 部 公开 含义 是 被 压抑 的 ， 直 到 在 《 释 梦 》 
的 最 后 一 节 (同上 ， 第 5 卷 ， 第 611 页 以 下 ) 中 才 显 示 出 来 某 些 具有 更 广泛 范畴 
的 东西 。 此 后 ， 这 个 问题 便 被 搁置 一 旁 ， 直 到 前 面 提 到 的 心灵 研究 会 的 那 篇 论文 
(19120) 【除了 对 “潜意识 ”这 本 本 语 的 描述 性 用 途 和 动力 学 用 途 做 了 明确 区 分 之 
外 }， 在 这 篇 论文 的 最 后 一 身 话 中 确定 了 第 三 种 “系统 的 ”用 途 。 人 们 可 能 注意 
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到 ， 在 这 篇 文章 中 (AL, 第 12 卷 ， 第 266 页 )， 只 有 对 这 个 “系统 的 ”潜意识 ， 
弗 党 伊 德 才 提 出 使 用 “HUJcs. ”这 个 罕 号 。 了 所 有 这 一 切 人 羽 乎 是 非常 直接 明确 的 ， 但 
坷 慢 的 是 ， 在 论 “ 潜 意识 ”这 篇 心理 学 的 论文 中 这 种 描述 再 次 变 得 宰 糊 起 来 。 在 
那 篇 论文 的 第 二 节 (19l5e, AL, Pl4 KR, 第 172 页 以 下 ) 中 ，“ 潜 意识 ”一 词 
不 再 具有 三 种 用 途 ， 而 是 只 有 两 种 。“ 动 力学 的 ”用 途 消 失 了 ， 很 可 能 把 它 归 并 到 
“系统 的 ”用 途中 了 加， 但 仍 被 称 为 “Urs.”， 尽 管 现在 它 包括 被 压抑 的 东西 ， 最 
后 在 本 文 的 第 一 章 【 以 及 在 《精神 分 析 新 论 》 的 第 31 讲 ) 弗 洛 伊 德 又 回复 到 三 种 
区 分 和 分 类 ， 但 在 这 一 章 的 末 旦 他 把 缩写 的 “Ucs. ”( 或 许 是 无 心地 ) 用 于 “ 潜 意 
识 ” 的 所 有 这 三 种 形式 (英文 版 第 18 页 ) 。 

但 是 ， 现 在 问题 便 出 现 了 ， 在 应 用 于 一 个 系统 时 ,，“ 潜 意识 ”这 个 术语 是 否 完 
全 恰当 呢 ? 在 对 心灵 的 结构 性 煤 述 中 ， 从 一 开始 就 被 明确 地 认 “ 潜 意识 ”中 区 分 
出 来 的 是 “自我 "。 而 理 在 开始 表现 出 ， 自 我 本 身 应 该 部 分 地 被 棋 述 为 “潜意识 ” 
的 。 这 是 在 《超越 快乐 原则 》 的 一 身 话 中 指出 来 的 ， 这 向 话 在 第 一 版 (1920g) 中 
是 这 样 写 的 : “或 许 自我 的 很 大 一 部 分 本 身 是 潜意识 的 外; 很 可 能 只 有 其 中 的 一 部 
分 被 “前 意识 ”这 个 术语 所 包含。” 一 年 之 后 ， 在 第 二 版 中 这 个 自 子 被 改 为 “自我 
的 很 大 一 部 分 本 身 当 然 是 潜意识 的 ……; 只 有 其 中 的 一 小 部 分 被 “前 意识 :这 站 
术 话 所 包含 凶 。” 而 且 ， 这 一 发 现 及 其 基础 在 本 论文 的 第 一 章 中 做 了 更 具 坚 持 性 的 
HH, 

HR, Pih EAHA, ER REI” fe “A” EA, MHZ, 
意识 的 标准 对 于 心灵 的 结构 性 柑 述 便 不 再 有 帮助 必用。 因此， 弗 洛 伊 德 恒 放 弃 了 
意识 在 这 种 性 能 方面 的 用 途 ， 此 后 ,“ 有 意识 的 ”being conscious) 只 被 看 做 是 一 
种 与 心理 状态 可 能 有 联系 也 可 能 没有 联系 的 性 质 。 这 个 术语 旧 有 的 “描述 ”意义 
实际 上 仍 完全 保留 着 。 他 现在 绰 入 的 这 个 新 的 术语 有 非常 清晰 的 效用 ， A GEE 
一 步 促 进 临 床 发 展 。 但 是 ， 它 本 身 并 不 泵 示 费 洛 伊 德 关于 心理 结构 和 功能 的 观点 
有 任何 根本 的 改变。 的确 ， 这 三 个 新 展现 出 来 的 实体 ,本 我 (id)、 自 我 和 超 我 
(super-ego)， 过 去 都 有 一 个 漫长 的 历史 (其 中 两 个 有 其 他 的 名 称 )， 而 这 些 将 是 值 
得 考察 的 。 

正如 弗 洛 伊 德 在 下 面 所 解释 的 ，das FEs 外 这 个 词 首先 得 之 于 乔治 ， 棒 罗 代 上 克 


中 ”在 《超越 快乐 原则 》 (1920g8， 同 上 ,， 第 18 卷 , 第 20 页 ) 中 ， 这 两 个 术语 似乎 在 定义 
上 是 相同 的 。 

D [就 是 说 ， 不 仪 是 在 播 述 性 意义 上 ， 而 且 是 在 动力 学 意义 上 。] 

名 ”实际 上 ， 弗 洛 盆 德 在 他 的 第 二 简 论 文 《 肯 论 防 御 性 神经 精神 病 》 (1895b) 的 开场 有 中 
就 已 经 把 心理 的 防御 机 制 视 为 “潜意识 ”的 。 

也 ”从 一 开始 就 对 选择 ~ 个 英文 同义词 进行 了 大 量 的 讨论 。 最 后 决定 用 “本 我 ” 比 用 “ 它 ” 
GO 更 好 些 ， 这 样 可 以 和 早 就 确定 下 来 的 “自我 ”(ego) WEF. 


了 1 hee 


IIIR 


(Georg Groddeck), #2#ACEB CBF LM-P RE, Bil eh toe oo KR 
RED, PSPREM ESET SAS SOMA, BIR RUE REM 
aa PE eae + a (Ernst Schweninger) af BHA “das Es” th, 
施 温 宁 格 是 老 一 代 著 名 的 初 国医 生 。 但 是 ， ERD BRT aH, ha 
6948 M H RR MF AR (Nietzsche)。 不 管 起 尺 说 ， 弗 洛 伊 德 所 采纳 的 这 个 术语 
比 烙 罗 民 克 的 术语 具有 不 同 的 、 玩 为 明确 的 意义 。 它 消除 了 ， 并 且 部 分 地 取代 了 
逆 些 早期 的 术语 如 “潜意识 ”、“Ucs, ”和 “系统 潜意识 ”的 定义 不 明确 的 上 用 法 也。 

关于 das Ich 的 观点 是 相当 不 明确 的 。 当 然 ， 这 个 术语 早 在 弗 洛 伊 礼 之 前 的 时 
RRA AT AR A: 但 是 他 本 人 在 其 早期 著 必 中 提 到 的 明确 惠 义 却 并 不 明 
确 。 似 平 可 以 觉察 到 有 两 种 主要 用 法 : 一 种 用 法 是 ， 这 个 术语 把 一 个 人 的 自身 
(self) 作为 一 个 整体 〈 或 许 包 括 他 的 身体 ) 同 其 他 人 区 别 开 来 ， 另 一 种 用 法 是 ， 
他 把 心灵 的 一 个 特殊 部 分 的 特征 表示 为 具有 某 些 特别 的 属性 和 功能 。 正 是 在 这 第 
ELE, MRP RE 1895 年 的 站 科学 心理 学 设计 》{( 弗 洛 伊 德 ，1950a， 第 
一 部 分 [14]) 中 就 用 这 个 术语 对 “自我 ”(ego) 做 了 精心 阐述 ， 而 在 《自我 和 本 
K) PARRAS RM (the anatomy of the mind) 也 是 在 同一 种 素 义 上 使 
用 的 。 但 是 ， 在 他 的 某 些 中 介 性 的 著作 中 ， 特 别 是 与 自 恋 有 关 的 著作 中 ，“ 自 我 ” 
似 拉 和 “自身 ”更 趋 一 融 。 热 而 ， 要 在 这 个 调 的 这 两 种 意义 之 间 画 一 条 线 序 并 非 
总 是 那 公 容易 的 外。 

Æ., WAAGE, £1895 年 的 《科学 心理 学 设计 》 一 文中 ， 癌 党 伊 德 尝 
斌 对 自我 的 结构 和 功能 向 详细 的 分 析 之 后 ， 他 全 将 这 个 主题 据 置 一 地， 凡 平 15 年 
没有 再 涉 及 它 。 他 的 兴趣 集中 在 研究 潜意识 及 其 本 能 ， 特 别 是 性 本 能 方面 ， 研 究 
它们 在 正常 和 变态 的 心理 行为 中 所 起 的 必用。 被 压抑 的 力量 起 闭 同 样 重要 的 作用 ， 
这 个 事实 当然 从 未 被 他 息 略 ， 而 且 他 总 是 坚持 这 种 观点 ; 但 对 它们 更 仔细 地 考察 
却 留 给 了 来 求 。 当 前 ， 给 它们 一 个 包容 性 的 “自我 ”(ego) 这 个 名 称 也 就 是 够 了 。 

有 两 个 变化 的 迹象 ， 大 约 都 发 生存 1910 年 左右 。 在 一 篇 《 论 视觉 的 心 因 性 障 
4} (psychogenic disturbances of vision)》 #% 910D 中 ， 4-H SS) 7 
“ESSE” Cego-instincts) 《标准 版 ， 第 11 卷 ， 第 214 页 }， 它 把 压 神 的 功能 同 
自我 保存 (self-preservation) 的 功能 半 合 起 来 ，。 另 一 个 于 为 重要 的 发 展 是 关于 自 


D 在 本 文 发表 之 后 ，“Ucs. ”这 个 符 导 便 消 失 了 了 ， 除 了 很 久 以 后 在 《 靡 西 与 一 神 教 》 
(1939a) 第 三 章 的 第 一 部 分 〈 五 ) 出现 过 一 次 ， 非 常 闸 怪 的 是 ， 它 是 在 “描述 的 ”音义 上 使 用 
的 。 弗 洛 盆 德 继续 把 “ 半 意 识 ” 这 个 术语 用 侯 “ 本 我 ”的 同义词， 尽管 越 来 越 不 常用 。 

O 在 标准 版 的 几 处 地 方 这 个 意义 似乎 者 是 需要 的 ，das ich 被 译 艇 “自身 ”。 在 《文明 及 
AIR) (19300 A Ar eh a BS. IPS eR AOI das Selbst 和 das 
Ich 相等 网 。 而 且 ， 在 对 梦 多 道德 责任 的 讨论 过 程 中 《1925i， 似 下 第 133 页 )， 他 对 德 文 ich 这 
个 词 的 两 种 用 法 做 了 明确 区 分 ， 
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恋 的 假设 ， 这 是 1909 年 第 一 次 提出 来 的 ， 它 为 详细 地 考察 自我 及 其 在 众多 有 关 事 
物 中 的 作用 开 姓 了 道路 一 一 葬 如 ， 在 《 达 。 芬 奇 对 童年 的 回忆 》 (1910c) P, 在 
CH RAH BAK) C191 中， 在 对 心理 功能 的 两 个 原则 》 (1911ln)》 的 论文 
中 ， 在 《 论 自 恋 》(1914c) 的 论文 中 ， 以 及 在 《 论 潜意识 》 (1915e) HEGRE 
学 的 论文 中 。 不 过 ， 在 最 后 这 本 著作 中 出 现 了 进一步 的 发 展 : 曾 被 描述 为 自我 的 
东西 现在 变 成 了 意识 (WER) “系统 ” [system Cs，(Pes. )] 四 ， 这 个 系统 就 是 
“自我 ”的 先 声 ， 我 们 已 经 用 这 个 新 的 、 经 过 更 正 的 术语 对 此 做 过 描述 ， 我 们 业已 
发 现 ， 这 个 术语 和 “意识 ”的 性 质 之 间 的 混乱 联系 已 经 被 消除 了 。 

Cs. Pes.) 系统 的 功能 已 在 全 潜 意识》 一 文中 列举 过 ， 和 包括 下 面 这 此 活动 如 
MEF (censorship)、 现 实 检 验 Creality-testing) 等 ， 所 有 这 些 活动 现在 都 被 
归并 到 “自我 ”之 中 。 不 过 ， 有 一 个 特殊 的 功能 ， 对 它 进行 考察 将 会 导致 重大 结 
R—- FRA WH (the self-critical faculty)。 这 种 功能 以 及 相关 的 “ 罪 疲 感 ” 
RERUN TRAP, LEEKS (obsessional neurosis) + 
©, CAAREEEREF RAVER RHEA AREA, Hot prwe 
在 稍 旱 些 时 候 给 第 利 斯 的 人 入 中 做 了 概括 说 明之 后 ， 在 他 的 第 二 篇 论文 《再 论 防 御 
性 神经 精神 病 》 的 第 二 节 做 了 会 面 的 解释 。 自 我 证 责 可 能 是 潜意识 的 ， 这 种 念 闵 
已 在 达 一 阶段 表现 出 来 ， 并 且 在 《强迫 性 行为 》 和 《宗教 活动 》[ (1907b) 标准 
版 ， 第 9 卷 ， 第 123 页 ,] 这 篇 论文 中 做 了 特别 的 说 明 。 但 是 ， 正 是 通过 使 用 “ 自 
访 ” 这 个 概念 ， 才 能 对 这 些 自我 谴责 (self-reproaches) 的 实际 机 制 做 出 说 明 。 在 
论 自 恋 达 篇 论文 的 第 三 节 ， 弗 洛 伊 德 从 一 开始 使 认为， 幼儿 期 的 自 访 在 成 人 中 被 
取代 为 对 在 他 自己 内 部 建立 的 一 个 理想 自我 Cideal ego) HER, KE, 他 提出 
了 一 种 观点 认为 ， 可 能 存在 着 一 个 “特殊 的 心理 机 构 "”， 其 任务 是 观察 现实 的 自我 
(actual ego)， 并 通过 理想 自我 或 自我 理想 《ego idea) 测量 它 一 -他 似乎 是 下 加 选 
择 地 使 用 这 些 术 语 的 〔 标 准 版 ， 第 14 卷 ， 第 95 页 )。 他 把 许多 功能 归 因 于 这 个 机 
A, AER Res, Pee eM fe RS ie aii, A Aa HARB) 
(1917e (1915]) 这 篇 论文 中 ， 他 进一步 认为 ， 读 机 构 应 为 慧 伤 的 病理 状态 负责 
CBE, 14, 247 页 )， 并 且 更 加 明确 地 坚持 认为 ， 它 是 和 自我 的 其 他 部 分 
相 分离 的 ， 而 这 在 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》 (19210) 中 就 表述 得 更 清楚 了 。 
不 过 ， 必 须 注意 的 是 ， 在 这 里 “自我 理 起 ”本 身 和 与 其 实施 有 关 的 这 个 “机 板 ” 
(agency) 之 间 的 区 别 被 放 弄 了， 这个“ 机构 ”被 特别 地 称 为 “自我 理想 ” {标准 


D 这些 编 略语 (R “Ucs ”) BIRR) CHER) (19000) 标准 版 第 5 着， 第 540 WH, 
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版 ， 第 18 着 ， 第 109 一 110 H), das UberIch® 的 第 一 次 出 现 是 作为 与 “自我 理 
起 ”相等 同 的 事物 第 28 页 以 下 )， 尽 营 它 作为 一 种 实施 机 构 或 抑制 机 构 的 作用 ， 
是 在 后 来 才 取 得 支配 地 人 性 的 。 确 实 ， 在 改 自 我 与 本 我 》 以 及 紧 随 其 后 的 两 三 篇 更 
简短 的 著作 发 表 之 后 , “自我 理想 ”作为 一 个 技术 木 语 几 平 完全 消失 了 。 在 《精神 
分 析 新 论 》(1933a) 第 31 APRA FET RARE, HARE, RNA 
现 它 又 回 到 原 嬉 的 区 别 了 ， 因 为 属于 超 我 的 “一 种 重要 功能 ”开始 表现 出 来 ， 作 
为 “自我 据 以 测量 自己 的 自我 理想 的 工具 ”一 一 这 与 在 论 自 恋 这 篇 论文 (标准 版 ， 
Blk, 第 93 页 ) 中 自我 理想 第 一 次 被 引入 时 所 用 的 术语 几乎 完全 一 样 。 

但 是 ， 当 我 们 转向 弗 洛 伊 德 对 超 我 产生 所 做 的 说 明 时 ， 我 们 发 现 这 种 区 别 权 
手 是 人 为 的 。( 在 第 三 章 ) 所 敌 的 这 个 说 明 无 疑 是 本 书 的 一 部 分 ， 在 重要 性 上 仅 次 
于 心灵 三 分 法 这 一 主题 。 在 此 超 我 被 说 成 是 派生 于 一 种 转换 作用 ， 即 把 儿童 和 最早 
est BH Ge Cobject-cathexes) HR MAR (或 自居 ) 作用 {identifications): 
CRA TR tee (Oedipus complex》 的 性 置 。 这 个 机 制 [用 自居 作用 和 以 
前 对 象 的 心力 内 授 Cintrojection) ARAR YS HZ) 最 初 被 弗 洛 伊 德 (在 研究 
(ik + Re eHe giz) P, 19100 解释 为 一 种 同性 恋 ， 一 个 小 男孩 通过 使 自 
已 与 其 母亲 相 认 同 而 取代 了 他 对 母亲 的 爱 【〈 标 准 版 ,第 11 着， 第 100 页 )。 然 后 ， 
在 《悲伤 与 抑郁 症 》{ 同 上 ， #14, 249) 中 他 把 同一 种 观点 运用 于 抑 秀 
状态 。 在 《群体 心理 学 》(1921c) 的 第 七 、 第 信和 第 九 阅 里 ， 又 对 这 些 不 同 种 类 
的 认同 作用 和 心力 肉 投 做 了 进一步 的 、 更 精心 的 讨论 ， 但 是 ， 正 是 在 本 文中 ， 绅 
洛 仇 德 才 最 终 得 出 结论 认 澶 ， 超 找 派 生 于 儿童 最 早期 的 对 象 关 系 《objectrela- 
tions) 。 

在 确立 了 他 对 心灵 解剖 学 的 新 的 解释 之 后 ， 弗 洛 伊 德 开 始 考察 它 的 售 又 ， 在 
本 书 的 后 面 几 页 中 他 已 经 这 样 艇 了 探讨 了 心灵 的 分 支 结 构 与 两 类 本 能 之 间 的 
关系 ， 以 及 心灵 的 分 支 结 构 本 身 (特别 是 在 涉及 到 罪 疲 感 时 ) 之 间 的 相互 关系 。 
但 是 ， 这 些 问题 中 有 许多 ， 特 别 是 最 后 一 个 问题 ， 将 构成 随后 迅速 写 出 的 一 系列 
其 他 作品 的 主题 。 讽 如 ， 套 见 《 受 虚 狂 的 经 济 问题 》 (1924c)、《 伊 渍 普 斯 情结 的 
解除 》(1924d)、《 神 经 症 与 精神 病 》 (1924b)、《 和 神经 症 与 精神 渍 的 现实 性 丙 失 》 
(1924e) 以 及 两 性 解剖 差异 所 带 来 的 心理 后 果 》(1925j)， 达 些 均 收 集 在 本 闫 中 ， 
还 有 于 重要 的 《 换 制 、 症 状 与 仿 虚 》(1926d)， 只 是 出 版 得 稍 晓 一 点 。 最 后 ， 对 超 
我 所 做 的 更 宛 长 的 讨论 ， 以 及 对 恰当 地 使 用 “ 超 我 ?、“ 良 心 ” (conscience), “$ 
BR” SET EB” (need for punishment) fo “A$” (remorso 这 些 术 语 的 有 


DO 琼斯 (1957, 第 305 页 注 ) FBI. GR OR Se AH (Münsterberg, 
1908) EHRE, BAEN. JSS ET A. ee a oT Ae Wk 
XE. 
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EEE, He (LAARA) (19802) 的 第 七 章 和 第 八 章 中 找到 。 
对 本 文 的 早期 译本 的 选 录 血 括 在 里 克昌 (Rickman) 4 (OBER: RSPR 
著作 选 》(1937 年 ， 第 245 一 274 H) 之 中 。 
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第 一 版 序言 


本 书 所 讨论 的 内 容 是 对 我 在 《超越 快乐 原则 (1920g)》 中 所 开辟 的 一 系列 思 
想 的 进一步 发 展 ， 对 此 可 以 把 锚 的 态度 ， 像 我 在 那 本 书 中 所 提 到 的 , 山 说 成 是 一 
种 善意 的 好 奇 心 。 在 下 文 的 论述 中 ， 这 些 思 想 和 各 种 分 析 观 察 到 的 事实 联系 在 一 
起 ， 而且 我 试图 从 这 种 联系 中 得 出 新 的 结论 : 然而 ， 本 书 并 没有 了 从 生物 学 中 借用 
新 的 成 果 。 而 且 就 这 一 点 而 言 ， 本 书 与 精神 分 析 的 关系 比 《 超 越 快 乐 原则 》 更 接 
近 。 其 中 包含 的 思想 更 具有 综合 性 ， 而 不 具有 思辨 (speculation) 的 性 质 ， 而 且 
ERB RAMP ea aes, Fat, MER, KH ERR 
最 粗略 的 大 纲 ， 我 非常 愿意 承认 它们 在 这 方面 的 局 限 性 。 

在 这 些 论述 中 ， 还 涉及 到 那些 在 精神 分 析 研 究 中 尚未 考虑 过 的 主题 ， 而 且 ， 
这 不 可 避免 地 要 涉及 到 某 些 由 非 分 析 学 家 ， 或 在 退出 精神 分 析 之 前 的 一 些 前 分 析 
学 家 提出 的 理论 。 在 别 的 地 方 我 总 是 准备 向 其 他 一 些 工作 人 员 表 这 我 的 谢意 ; 但 
是 ， 在 目前 这 种 情况 下 ， 我 觉得 我 并 没有 什么 可 以 责备 的 地 方 。 如 时 精神 分 析 迁 
今 为 止 还 没有 表现 出 它 对 某 些 事 牺 的 赞 吹 态度， 这 决 不 是 因为 精神 分 析 息 略 了 它 
们 的 威 就 ， 或 者 想 要 否认 它们 的 重要 性 ， 而 是 因为 精神 分 析 走 的 是 一 条 迄今 尚未 
有 人 走 过 的 独特 的 道路 。 而 最 后 ， 当 精神 分 析 的 思想 达到 这 些 目标 时 ， 其 表现 形 
式 和 在 别人 看 未 是 大 不 相同 的 。 


O CRAMER). MER. 第 18 卷 ， 第 59 页 。 
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意识 和 潜意识 


在 这 具有 导言 性 的 一 章 里 ,我 并 没有 什么 新 东西 可 说 ， 而 且 不 可 避免 地 要 重 
复 以 前 经 常 说 过 的 那些 话 。 

把 心理 生活 划分 成 意识 的 和 潜意识 的 ， 这 是 精神 分 析 所 依据 的 基本 前 提 ; 并 
且 只 有 这 样 划分 ， 才 能 使 精神 分 析 了 解 在 心理 生活 中 那些 既 重 要 又 普 这 的 病理 过 
程 ， 并 在 科学 的 框架 中 为 其 找到 一 席 之 地 。 我 用 另 一 种 不 同 的 方式 再 说 一 遍 : 精 
神 分 析 不 能 接受 意识 是 心理 生活 的 本 质 的 看 法 ， 但 很 乐意 把 意识 看 做 是 心理 生活 
的 一 种 属性 ， 意 识 可 以 和 其 他 属性 共存 ， 也 可 以 不 存在 。 

如 果 我 能 够 假定 ， 凡 对 心理 学 感 兴趣 的 人 都 会 读 过 本 书 ， 那 么 ， 我 仍然 准备 
发 现 他 们 有 些 人 甚至 在 谈 到 这 个 地 方 也 会 突然 停滞 不 前 : 因为 在 这 里 我 们 有 了 精 
神 分 析 的 第 一 个 术语 。 对 大 多数 已 受过 哲学 教育 的 人 来 说 ， 任 何 还 不 是 意识 心理 
的 观念 是 这 样 令 人 难以 置信 ， 以 致 在 他 们 看 来 这 似乎 是 芒 这 的 ， 简 直 可 以 用 逻辑 
一 坚 即 倒 。 我 认为 ， 这 只 是 因为 他 们 从 未 研究 过 催眠 术 和 梦 的 有 关 现 象 一 这 种 
现象 和 病理 现象 大 不 相同 一 一 才 得 出 这 一 结论 的 。 因 此 他 们 的 意识 心理 学 不 能 解 
决 梦 和 催眠 的 问题 。 

“有 意识 的 ”一 词 册 首先 是 一 个 纯 描述 性 的 术语 ， 它 建立 在 最 直接 、 最 具有 确 
定性 的 知觉 基础 上 。 其 次 ， 经 验 表明 ， 一 种 心理 要 素 〈 例 如 ， 一 个 观念 ) 一 般 说 
来 不 是 永远 有 意识 的 。 相 反 ， 意 识 状 态 的 特点 是 解 息 万 变 的 ;一 个 现在 有 意识 的 
观念 在 片刻 之 后 就 不 再 是 有 意识 的 ， 员 然 在 某 些 很 容易 出 现 的 条 件 下 还 可 以 再 成 





D MXE “Bewusst sein"《 这 两 个 词 ). 同样 ， 在 《 非 专 业者 的 分 析 问 题 } (1926e) 的 第 
一 章 ， 标准 版 , 第 20 着 ， 第 197 页 ,“HBewusstsein” 是 经 常 使 用 的 德 文 的 “意识 ”这 个 闻 ， 之 
所 以 印 敌 两 个 词 ， 是 为 了 强调 , “bewusst” 就 其 形式 而 言 是 一 个 被 动 意义 的 分 户 一 一 “被 意识 
到 的 "。 英 文 的 “者 识 ”一 词 晓 可 用 峰 主 动 的， 所 可 用 做 被 动 的 ; 但 在 这 些 讨论 中 却 总 被 视 为 被 
动 的 ， 和 参见 编者 对 弗 洛 仇 德 《 论 潜意识 》 这 篇 心理 玄学 论文 〈 标 准 版 ,第 14 卷 , 第 165 页 ) 的 
编者 注 末 尾 的 一 个 脚注 ， 
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为 有 意识 的 。 那 么 ， 这 个 观念 在 中 间 阶 段 究竟 是 什么 ， 我 们 还 一 无 所 知 。 我 们 可 
以 说 它 是 潜伏 的 ， 据 此 我 们 的 意思 是 说 ， 它 能 随时 成 为 有 意识 的 。 或 者 假如 我 们 
说 ， 它 是 潜意识 的 ， 那 我 们 就 是 对 它 进 行 同 样 正确 的 描述 。 因 此 ， 在 这 个 意义 上 ， 
潜意识 一 问 是 与 “潜伏 的 和 能 成 为 有 意识 的 ” 相 一 致 的 。 哲 学 家 们 无 疑 会 反对 说 ， 
“不 ，* 潜 意识 ， 一 词 在 这 里 并 不 适用 ， 只 要 这 个 观念 还 处 于 潜伏 状态 ， 它 就 根本 
本 蚌 一 种 心理 的 东西 .” 在 这 个 论点 上 和 他 们 发 生 冲 突 只 会 引起 一 场 文字 战 ， 而 别 
无 他 用 。 

但 是 我 们 已 经 党 着 男 一 条 路 、 通 过 考察 心理 动力 学 (mental dynamics) 在 其 
中 起 作用 的 某 些 经 验 ， 发 现 了 “潜意识 ”一 词 或 概念 。 我 们 已 经 发 现 ， 就 是 说 ， 
我 们 被 迫 假 定 ， 存 在 着 一 些 非常 强大 的 心理 过 程 或 观念 -种 数 其 化 或 实用 的 
{HA (economic factor) 第 一 次 在 这 里 得 到 讨论 -一 它 可 以 在 ， 心理 活动 中 产生 日 党 
观念 所 能 产生 的 一 切 结果 (包括 也 能 像 观 念 那 样 成 为 有 意识 的 结果 )， 虽 然 它们 本 
身 不 能 成 为 有 意识 的 。 这 里 我 们 不 必 详 细 重 复 以 前 常常 这 样 解释 过 的 东西 也 。 我 
们 兵 需要 说 ， 这 正 是 精神 分 析 理 论 之 瘟 点 所 在 ， 间 时 还 认为 这 些 观 念 之 所 以 不 能 
成 为 有 意识 的 其 原因 在 于 ， 有 一 定 的 力量 和 这 些 观念 相 抗 衡 。 否 则 的 话 ， 它 们 就 
能 成 为 有 意识 的 ， 因 此 ， 这 些 观念 和 其 他 公认 的 心理 元 素 显 然 并 没有 多 大 的 差别 ， 
在 精神 分 析 技 术 中 已 经 发 现 了 -… 种 方法 ， 用 这 种 方法 可 以 把 那个 抗衡 的 力量 消除 ， 
可 以 使 还 有 问题 的 那些 观念 成 为 有 意识 的 ， 这 个 事实 使 得 这 一 理论 无 可 辩驳 。 我 
们 把 这 些 观念 在 成 为 有 意识 的 之 前 所 存在 的 状态 称 为 压 损 (repression)， 并 量 断 
EE 产生 和 保持 这 种 压抑 的 力量 在 分 析 工作 中 被 理解 为 抵抗 (resistance) 。 

因此 我 们 是 从 压抑 理论 中 获得 潜意识 这 个 概念 的 。 在 我 们 看 来 ， 压 抑 就 是 潜 
意识 的 原型 。 但 是 ， 我 们 发 现 我 们 有 两 种 潜意识 一 种 是 潜伏 的 但 能 成 为 有 意识 的 ， 
男 一 种 是 被 庄 抑 的 ， 其 本身 干 脆 说 ， 是 不 能 成 为 有 意识 的 。 这 种 对 心理 动力 学 的 
润 察 木 能 不 影响 到 我 们 的 术语 和 描述 。 那 种 潜伏 的 、 只 在 描述 意义 上 而 非 动力 学 
BX LS BA. 我 们 称 之 为 前 意识 ( preconscious) ; 而 把 潜意识 一 词 留 给 那 种 
被 压抑 的 动力 学 上 的 潜意识 ， 这 样 我 们 就 有 三 个 术语 ， 即 意识 《Cs )、 前 意识 
{Pes, ) 和 潜意识 (Ucs. )， 它 们 不 再 具有 纯 描述 意 儿 。 前 意识 可 能 比 潜 意识 更 接 
近 意识 ， 既 然 我 们 已 经 把 潜意识 称 为 心理 的 ， 我 们 就 更 会 台 不 犹 随 地 把 潜伏 的 前 
意识 也 称 为 心理 的 。 但 是 ， 与 此 相反 的 是 ， 为 什么 我 们 不 愿意 和 哲学 家 人 保持 一 
B AZ -- 致 地 从 有 意识 的 心理 活动 中 区 分 出 前 意识 和 潜意识 呢 ? 哲学 家 们 也 许 
会 让 为 ， 只 要 把 前 意识 和 潜意识 描述 为 “类 心理 ”(psychoid》 的 两 种 类 型 或 两 个 
阶段 ， 和 谐 就 会 建立 起 来 。 但 是 在 说 明 中 的 那些 无 尽 的 困难 就 会 接 中 而 至 ; 这 样 


O 例如， 参见 《精神 分 析 中 潜意识 的 注释 》 (1912g;}， 标 准 版 ， 第 12 =. 第 262 和 第 
264 Of. | 
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的 事实 从 它们 或 它们 最 重要 的 部 分 还 不 为 人 所 知 的 时 候 起 ， 就 被 迫 处 于 -一 种 偏见 
的 背景 中 。 

«mene, 4 虽然 在 描述 性 意义 上 有 两 种 潜意识 ， 但 在 动力 学 意义 上 则 

一 种 潜意识 吕 ， 我 们 现在 就 可 以 舒适 地 着 手 研究 我 们 的 这 三 个 术语 了 ， 即 意 
D MERMERI DEREN MAREEA TA NANETI M 
在 另 一 些 情况 下 ， 这 种 划分 就 当然 是 必 不 可 少 的 了 。 同 时 我 们 多 少 已 经 习惯 了 洪 
意识 一 词 的 这 种 模棱两可 性 ， 并 且 能 把 它们 运用 得 很 好 。 就 我 所 见 ， 要 避免 这 种 
意义 上 的 模棱两可 性 是 不 可 能 的 ;意识 和 潜意识 之 间 的 划分 终究 不 过 是 一 个 要 和 
必须 “肯定 ”， 要么 必须 “否定 ”的 知觉 问题 ， 而 知觉 本 身 的 行动 并 没有 告诉 我 们 
一 件 东 西 为 什么 被 知觉 到 ， 或 没有 被 知觉 到 。 谁 也 没有 权利 抱怨 ， 因 为 实际 现象 
所 表达 的 动力 因素 就 是 模棱两可 的 名 。 

然而 ， 在 精神 分 析 的 进一步 发 展 中 已 经 证 明 ， 甚 至 这 些 划 分 也 是 不 够 的 ， 就 


QD [在 附录 态 中 可 以 找到 对 这 旬 话 所 做 的 ~-- 些 评论 ， 见 本 书 151 页 。] 

加 ”至 此 这 点 可 以 和 我 的 相对 精神 分 析 中 潜意识 的 注释 》 相 比较 (1912g) [也 请 参见 
《 论 潜意识 》 这 篇 心理 玄学 论文 的 第 一 节 和 第 二 节 (1915e)]， 在 这 一 -点 上 对 潜意识 的 摔 评 所 采 
到 的 新 的 转变 值得 考虑 ， 有 些 研 究 者 并 不 拒绝 承认 精神 分 析 的 事实 ， 但 却 不 愿意 接受 潜意识 。 
他 们 在 这 个 充 可 辩驳 的 事实 中 找到 了 扣 脱 困难 的 出 路 ， 这 个 事实 就 是 ， 在 意识 (作为 一 种 现象 
看 符 ) 要 区 分 发 出 各 种 强度 或 清晰 度 的 等 级 是 可 能 的 。 正 像 有 些 观 念 带 有 鲜明 的 、 强 烈 的 和 明 
确 的 意识 - 样 ， 我 们 也 项 认 另 一 些 只 有 模糊 的 ， 甚 至 不 十 分 引 人 注 意 的 意识 ; 有 证 据 表 明 、 正 
是 那些 最 模糊 的 意识 观 苞 才 是 精神 分 析 希 望 把 “潜意识 ”这 个 不 合适 的 名 字 运 用 于 它们 的 那些 
观念 。 但 是 这 些 观念 〈 论 证 继续 进行 ) 就 像 其 他 观念 - - 样 ， 也 是 有 意识 的 或 “处 于 意识 状态 
的 ， 各 果 给 对 足够 的 注意 ， 也 能 引起 完全 的 、 强 烈 的 意识 。 

至 于 用 论证 来 影响 对 这 种 既 建 立 在 常规 基础 上 上， 只 建立 在 情绪 内 素 革 础 上 的 问题 做 出 决定 
的 可 能 程度 来 说 ， 我 们 可 以 做 出 以 下 评论 。 关 于 意识 清晰 度 的 等 级 的 参考 痢 见 决 不 是 结论 性 的 ， 
并 不 比 于 面 这 种 类 似 的 说 法 更 有 明确 的 价值 :“ 在 照明 中 有 这 么 多 等 级 一 从 最 明亮 、 最 燃 眼 的 
光 到 最 蜡 阅 的 微 光 一 一 以 至 于 我 们 可 以 得 出 结论 ， 攀 本 就 没有 黑暗 这 种 东西 "， 或 者 说 “有 各 种 
等 级 的 生命 话 力 ， 因 此 没有 死亡 这 合 事 ,” 这 些 说 法 在 某 种 方式 上 说 可 能 是 有 意义 的 ， 但 是 就 实 
践 的 目的 来 说 ， 它 们 是 无 价值 的 。 如 果 一 个 人 想 从 中 得 出 某 些 结论 ， 例 如 “因此 没有 必要 点 
灯 ， 或 “内 此 一 切 生物 都 是 不 死 的 ”， 就 会 发 现 这 一 点 。 进 一 步 说 .要 包括 那些 在 有 意识 的 概 
仿 耻 所 不 被 注 意 的 东西 ， 就 只 会 对 我 们 所 具有 的 关于 心理 的 一 种 ， 并 且 是 惟一 的 一 种 直接 的 、 
明确 的 知识 造成 混乱 。 一 个 人 对 意识 因 然 一 无 所 知 ， 这 对 我 来 说 毕 意 要 比 潜意识 的 心理 蘑 衣 可 
ABS. 最后、 有 人 试图 把 未 注意 到 的 东西 和 潜意识 的 东西 等 间 起 来 ， 这 种 企图 妃 然 没有 考虑 
到 所 包含 的 那些 动力 学 条 件 ， 而 这 正 是 形成 精神 分 析 观 点 的 决定 性 因 率 。 内 为 它 忽视 了 两 个 店 
实 ， 第 一 ， 要 对 这 种 未 注意 到 的 东西 予以 足够 的 注意 是 非常 困难 的 ， 日 需要 付出 很 上 的 回力 ， 
第 二 ， 当 这 一 点 达到 之 后 ， 以 前 未 村 注 意 的 思想 由 于 还 没有 被 意识 所 厌 试 ， 而 御 往 和 意识 格 梢 
不 人 ， 并 且 往 往 被 意识 迅速 拒绝 。 因 此 ， 坟 这 种 方式 逃 出 法 意识、 并 钙 在 很 少 被 注意 成 不 被 注 
意 的 地 方 ， 毕 竟 只 是 -- 种 预想 的 信念 的 派生 物 ， 即 认为 心理 和 意识 的 同一 性 已 经 彻底 解决 了 _ 
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实际 目的 来 说 也 是 不 够 的 。 这 已 在 多 方面 清楚 地 表明 了 ; 但 是 ， 决 定性 的 情况 如 
下 。 我 们 已 经 阐述 了 这 种 观念 ， 即 每 一 个 人 都 有 一 个 心理 过 程 的 连贯 组 织 ， 我 们 
称 之 为 他 的 自我 。 这 个 自我 与 意识 相 联系 ， 它 控制 着 能 动 性 的 通路 一 -也 就 是 把 
兴 奇 排放 到 外 部 世界 中 去 的 道路 ; 正 是 心理 上 的 这 个 机 构 调节 荐 它 自身 的 一 切 形 
成 过 程 ， 这 个 自我 一 到 晚上 就 去 睡觉 了 ,但 有 是， 即使 在 这 个 时 候 它 仍然 对 梦 起 着 
RATE (censorship) 。 自我 还 由 此 起 着 压抑 作用 、 用 压 掩 的 方法 不 仅 把 基 些 心 
理 倾向 排除 在 意识 之 外 ， 而 且 禁 止 它 们 采取 其 他 表现 形式 或 活动 。 在 分 析 中 这 些 
被 排斥 的 倾 和 岛 和 自我 形成 对 立 ， 自 我 对 被 压抑 表 现 出 抵抗 ， 分 析 就 面临 着 把 这 些 
抵抗 排除 的 任务 。 现 在 我 们 发 现 ， 当 我 们 在 分 析 期 间 把 某 些 任务 摆 在 病人 面前 时 ， 
他 便 陷 入 出 境 ， 当 他 的 联想 应 当 接 和 近 被 压抑 的 东西 时 ， 他 却 联想 不 下 去 了 。 于 是 
我 们 告诉 他 ， 他 被 一 种 抵抗 支配 着 ; 但 他 却 意识 不 到 这 个 事实 ， 即 使 他 从 不 舒服 
的 感受 中 猜测 到 ， 有 一 种 抵抗 正 存 他 身上 起 作用 。 他 既 不 知道 这 是 内 么 ， 也 不 知 
道 如 何 描述 它 。 但 是 ， 既 然 这 种 抵抗 来 源 于 他 的 自我 并 属于 自我 ， 这 是 毫 无 问题 
的 ， 因 此 我 们 发 现 自己 处 在 一 种 意识 之 外 的 情境 之 中 。 我 们 在 自我 本 身 也 发 现 了 
某 种 潜意识 的 东西 。 它 的 行为 就 像 被 压抑 的 东西 一 样 ， 虽 然 这 种 东西 本 身 不 是 有 
意识 的 ， 但 却 会 产生 很 大 的 影响 ， 要 使 它 成 为 有 意识 的 ， 就 需要 做 特殊 的 工作 。 
从 分 析 实 践 的 观点 来 看 ， 这 种 观察 的 结果 是 ， 如 果 我 们 坚持 以 前 那 种 己 慌 的 表达 
方式 ， 并 试图 从 意识 和 潜意识 的 争论 中 发 现 神经 症 ， 我 们 就 会 陷 人 无 尽 的 混乱 和 
困境 之 中 。 我 们 将 不 得 不 用 另 一 种 对 立 一 一 这 种 对 立 源 自我 们 对 心理 结构 条 件 的 
理解 。 来 代替 这 种 对 立 ， 即 有 组 织 的 自我 ， 和 被 压 拙 的、 从 中 分 裂 出 去 的 自我 
ZAYED, 

不 过 ， 对 二 我 们 的 潜意识 概念 来 说 ， 我 们 所 发 现 的 结果 甚至 更 为 重要 。 动 力 
学 方面 的 考虑 促使 我 们 做 出 第 一 次 更 正 ， 我 们 对 心理 结构 的 知识 则 导致 第 二 次 重 
正 。 我 们 承认 ， 潜 意识 并 不 和 被 压抑 的 东西 相 一 致 ， 面 一 切 被 压抑 的 东西 都 是 潜 
意识 的 ， 这 也 是 真实 的 。 但 不 是 说 所 有 潜意识 的 都 是 被 压抑 的 。 自 我 的 -部 分 

| .一 天 知道 这 是 多 么 重要 的 一 部 分 也 可 以 是 潜意识 的 ， 训 无 疑问 是 潜意识 
的 包 。 这 种 属于 自我 的 潜意识 不 像 前 意识 那样 是 潜伏 的 ; 因为 假如 这 样 的 话 ， 它 
如 果 不 成 为 有 意识 的 ， 就 无 法 被 激活 ， 而 使 它 成 为 有 意识 的 过 程 就 不 会 遇 到 这 么 
大 的 困难 。 当 我 们 发 现 自己 面临 着 必须 假定 有 一 个 不 被 压抑 的 第 三 种 潜意识 的 

我 们 必须 承认 ， 成 为 潜意识 的 这 种 性 质 对 我 们 来 说 已 开始 失去 意义 了 。 它 成 了 可 


中 ”参见 《超越 快乐 原则 }》 (19202). 标准 版 ， B18, 第 19 页 . 
D [这 种 观点 不 仅 在 《超越 快乐 原则 》 中 ， 而 卫 早 在 《 论 潜意识 y》 (1915e) 中 就 已 经 做 过 
| 说 明 。 确实 ， 存 第 一 箱 论文 《 再 论 防御 性 神经 精神 病 3 (1896b) 的 开头 一 名 话 中 就 表达 了 这 种 
ay. | 
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能 具有 多 种 含义 的 性 质 了 。 这 样 我 们 就 不 能 像 我 们 所 希望 的 那样 ， 使 它 成 为 影响 
深远 的 、 必 然 性 结论 的 术 据 。 然 而 我 们 必须 当心 ， 不 要 忽视 了 这 种 性 质 ， 因 为 作 
为 最 后 的 一 着 ,究竟 是 成 为 意识 的 还 是 潜意识 的 ， 这 种 性 质 是 看 透 深 蕴 心 理学 
{depthpsychology)》 之 奥秘 的 一 东 惟 一 的 光 。 
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第 二 章 
BRER 


病理 学 的 研究 把 我 们 的 兴趣 全 部 集中 到 被 压抑 的 方面 。 醋 然 我 们 知道 ， 自 我 
这 个 间 在 其 适当 的 意义 上 可 能 是 潜意识 的 ， 我 们 就 希望 更 多 地 了 解 自 我 。 到 目前 
Aik. 我 们 从 事 研究 的 惟一 的 向 导 是 意识 和 潜意识 的 区 分 标志 ; 最 后 我 们 却 发 现 
这 个 区 分 标志 本 身 就 意义 不 明确 。 

现存 我 们 的 一 切 知识 都 总 是 和 意识 密切 相连 的 ， 即 使 潜意识 的 知识 也 只 有 使 
ER ARAN THER. 但 是 且 焊 ， 这 怎样 可 能 呢 ? 当 我 们 说 : “使 某 事物 成 为 有 
意识 的 ”时 候 ， 这 意味 着 什么 呢 ? 它 基 如 何 发 生 的 呢 ? 

WER: 我 们 已 经 知道 在 这 一 方面 我 们 必须 的 出 发 点 是 什么 。 我 们 说 过 ， 
意识 是 心理 结构 的 外 表 ， 就 是 说 ， 我 们 已 把 它 作 为 一 种 功能 ， 划 归 到 在 空间 上 最 
靠近 外 部 世界 的 系统 了 一 -- 这 不 仅仅 指 功 能 意义 上 的 空间 ， 而 且 ， 在 这 种 情况 下 ， 
也 指 解 蛮 学 分 析 意 义 上 的 室 间 中 ， 我 们 的 研究 也 必须 把 知觉 的 这 个 表面 器 官 作为 
一 个 出 发 点 。 

从 外 部 《〈 感 知觉 ) 和 内 部 -一 我 们 称 之 为 感觉 和 情感 ”一 获得 的 一 切 知 觉 从 
-开始 就 是 意识 的 。 但 它 是 怎样 在 思维 过 程 的 名 义 下 和 我 们 可 以 一 一 模糊 地 ， 不 
确切 地 -一 … 概 括 起 来 的 那些 内 部 过 程 联 系 起 来 呢 ? 它们 代表 心理 能 量 的 移 置 (dis- 
placement)》， 而 这 种 能 量 是 在 付 诸 行动 的 过 程 中 ， 在 结构 内 部 的 某 个 地 方 获 得 的 。 
它们 是 向 着 容许 意识 发 展 的 外 表 前 进 呢 ? 还 是 意识 向 着 它们 走 来 ? 这 显然 是 一 个 
人 开始 严肃 地 采用 心理 学 生活 的 空间 概念 或 心理 地 形 学 的 概念 时 所 通 到 的 困难 之 
一 。 这 两 种 可 能 性 都 同样 是 不 可 想像 的 ， 要 解决 这 个 问题 必须 要 有 一 个 第 三 种 可 
EHG, 





-~ 
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我 已 经 在 另 一 个 地 方 由 说 过 ， 潜 意识 观念 和 前 意识 观念 (思想) Z ARE 
差别 就 在 于 此 : 邵 前 者 是 在 未 被 认识 到 的 某 种 材料 中 产生 出 来 的 ， 而 后 者 (前 意 
识 ) 则 另外 和 字 记 表象 Cword-presentation) 联系 着 。 这 是 为 这 两 种 系统 ， 即 前 
意识 和 潜意识 系统 ， 而 不 是 为 它们 和 意识 的 关系 ， 找 到 一 个 区 分 标记 的 第 一 次 尝 
试 。 于 是 把 “一 件 事 情 怎样 成 为 意识 的 呢 ?” 这 个 问题 说 成 “…- 件 事情 怎样 成 为 前 
意识 的 ?” 就 可 能 更 有 利 。 且 答案 就 会 是 : “通过 和 与 之 相应 的 字 词 表象 建立 联系 
而 成 的 。” 

这 些 字 启 表 象 就 是 记忆 痕迹 《residues of memories): 它们 一 度 曾 经 是 知觉 ， 
像 一 切记 忆 痕 迹 一 样 ， 它 们 可 以 再 次 成 为 意识 的 。 在 我 们 进一步 论述 其 性 质 之 前 ， 
我 们 开始 认识 到 一 个 新 的 发 现 ， 即 只 有 那些 曾经 是 意识 知觉 的 东西 才能 成 为 有 意 
识 的 ， 从 内 容 {情感 除外 ) 产生 的 任何 东西 ， 要 想 成 为 有 意识 的 ， 必 须 和 努力 把 自 
已 转变 成 外 部 知觉 ， 这 只 有 借助 于 记忆 疹 迹 才能 做 到 .。 

我 们 把 记忆 痕迹 想像 为 包含 在 直接 与 知觉 一 意识 (Pept. -Cs. ) 相连 的 系统 
中 ， 这 样 ， 那 些 记忆 痕迹 的 精力 贯 往 就 可 以 很 快 地 从 内 部 扩展 到 后 一 系统 的 成 分 
上 儿 。 这 里 立刻 使 我 们 想起 了 幻觉 ， 想 起 了 这 个 事实 ， 即 最 生动 的 记忆 总 是 蚂 可 
以 从 幻觉 中 又 能 从 外 部 知觉 中 区 分 出 来 多 ， 但 是 我 们 马上 还 将 发 现 ， 当 一 个 记忆 
恢复 时 ， 记 忆 系 统 中 的 精力 贯 注 仍 将 保存 ， 而 当 精 力 贯 注 不 仅 从 记忆 痕迹 向 知觉 
的 成 分 扩展 ， 而 且 完 全 越过 了 它 时 ， 就 会 产生 一 种 无 法 与 知觉 区 分 并 来 的 幻觉 。 

言语 痕迹 (verbal residues) 主要 是 从 听 知 觉 获得 的 由 ， 这 样 就 可 以 说 ， 前 意 
识 系 统 有 一 个 特殊 的 感觉 源 ， 字 词 表 象 的 视觉 成 分 是 第 二 位 的 ， 是 通过 阅读 获得 
的 ， 可 以 把 它 先 放 在 一 边 ， 除 了 汐 吓 人 之 外 ， 那 些 起 辅 肝 作用 的 词 的 感觉 运动 表 
象 也 是 这 样 。 一 个 词 的 实质 毕竟 是 被 听见 的 那个 词 的 记忆 痕迹 。 

我 们 决 不 要 为 了 简化 而 被 引 人 和 人 歧途， 以 致 忘记 了 视觉 记忆 痕迹 的 重要 性 --- 
即 那 些 CANA AAD 东西 的 重要 性 或 者 否认 通过 视觉 痕迹 的 恢复 ， 思 维 
过 程 就 能 成 为 意识 的 ， 在 许多 人 看 来 @， 这 似乎 是 一 种 适当 的 方法 .在 沃 伦 冬 克 
(J. Varendonck) 的 观察 中 ， 研 究 梦 和 前 意识 幻想 就 能 向 我 们 提供 这 种 视觉 思维 
的 特殊 性 质 的 观念 。 我 们 知道 ， 成 为 意识 的 东西 一 般 说 来 只 是 具体 的 思维 主题 ， 
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四 [参见 《 释 梦 》t1900a， 标 准 版 , 第 5 卷 , 第 538 页 ) 的 第 七 意 (一 )] 

@ [这 个 观点 在 布 洛 和 三 尔 对 《 冶 症 研究 y (1895d， 标 准 版 ,第 2 卷 ， 第 188 页 ) 的 理论 二 
献 中 得 到 了 表述 。] 

© [ 弗 沙 伊 德 以 其 病理 学 发 现 为 基础 ， 丰 其 《 论 失 语 症 》(]1891b) 的 专题 文章 中 得 出 了 这 
一 结论 〈 回 上 ， 第 92 一 94 页 ) 。 这 个 观点 是 以 在 《 论 潜意识 》 这 得 论文 的 附录 了 中 重新 制作 的 
图 表 为 代表 的 ,] 

D [和 参见 沃 伦 冬 克 〈1921)》 的 一 本 书 ， 弗 沙 仍 德 曾 为 此 书写 了 -- 简 导言 (1921b}),] 
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但 却 不 能 对 这 个 使 思维 具有 独特 特点 的 主题 各 成 分 之 则 的 关系 做 出 视觉 的 反映 。 
因此 ， 图 像 思 维 只 是 成 为 意识 的 一 个 很 不 完全 的 形式 。 在 某 种 程度 上 ， 它 比 字 词 
思维 更 接近 于 潜意识 过 程 ， 而 且 毫 无 疑问 ， 在 个 体 发 生 和 种 系 发 生 上 它 都 比 后 者 
古老 . 

让 我 们 回 到 我 们 的 争论 中 来 : 因此， 如 果 这 是 使 本 身 就 是 潜意识 的 东西 借以 
成 为 前 意识 的 方法 ， 那 么 ， 对 于 被 压抑 的 东西 怎样 才能 成 为 〈 前 ) 意识 的 这 个 问 
古 ， 我 们 就 可 以 做 出 如 于 回答 。 通 过 分 析 工 作 来 提供 前 意识 的 中 间 联 系 就 可 以 做 
到 。 因 此 意识 就 保持 在 原 位 ; 但 另 一 方面 ， 济 意识 则 不 上 升 成 为 意识 。 

鉴于 外 部 知觉 和 上 月 我 之 同 的 关系 是 相当 清楚 的 。 而 内 部 各 党 和 自我 之 间 的 关 
系 则 需要 做 特别 的 研究 。 它 再 次 引起 了 一 种 怀疑 ， 即 把 整个 意识 归属 于 一 个 知觉 
-意识 的 外 表 系 统 是 否 真 有 道理 。 

内 部 知觉 产生 过 程 感觉 ， 南 过 程 感觉 是 以 最 多 种 多 样 的 形式 ， 当 然 也 是 从 心 
理 结 构 的 最 深层 产生 的 。 关 于 这 些 感觉 和 情感 我 们 所 知 其 少 ， 我 们 所 知道 的 关于 
它们 的 最 好 例子 还 是 那些 属于 快乐 一 不 快乐 系列 的 东西 。 它 们 比 从 外 部 产生 的 知 
EEE, PAA, RRR CHEE, RS SWORD 
大 的 经 济 学 意义 及 其 心理 玄学 的 基础 表示 过 我 的 观点 。 这 些 感觉 就 像 外 部 知觉 一 
Hes RH: 它们 可 能 同时 来 自 不 同 的 地 方 ， 并 可 能 因此 具有 不 同 的 、 甚 至 相 
反 的 性 质 。 

快乐 性 质 的 感觉 并 不 具有 任何 内 在 推动 性 的 特点 ， 而 不 快乐 的 感觉 则 在 最 高 
的 程度 上 具有 这 种 性 质 。 后 者 促进 变化 ， 促 进 释 放 (discharge)， 这 就 是 为 什么 我 
们 把 不 快乐 解释 为 所 高 能 量 贯 注 。 把 快乐 解释 为 降低 能 量 贯 注 的 原因 。 我 们 不 炉 
把 在 快乐 和 不 快乐 形式 下 成 为 意识 的 东西 描述 为 在 心理 事件 过 程 中 的 一 种 量 和 质 

“都 尚未 确定 的 成 分 ”; 那么 问题 就 会 是 ， 该 成 分 是 否 能 在 它 实 际 所 在 的 地 方 成 为 
意识 的 ， 或 者 是否 必 须 先 把 它 转换 到 知觉 系统 中 

临床 经 验 做 了 对 后 者 有 利 的 决定 。 它 向 我 们 表明 这 个 “未 确定 的 成 分 ”的 举 
动 就 像 一 个 被 压抑 的 冲动 【repressed impulse), MR ARE BA, CRAN 
加 内 驱 力 。 直 到 对 该 强制 产生 抵抗 ， 释 放行 动 被 阻止 ， 这 个 “未 确定 的 成 分 ” 才 
能 迅速 成 为 不 快乐 的 意识 。 辐 样 ， 由 身体 需要 而 产生 的 紧张 可 保持 为 潜意识 的 ， 
身体 的 痛 普 也 可 如 此 一 一 它 是 介 于 内 外 部 知觉 之 间 的 一 种 东西 ， 甚 至 当 其 根源 县 
在 外 部 世界 时 ， 它 行动 起 来 也 像 一 种 内 在 知觉 。 因 此 ， 它 再 次 真实 地 表明 ,感觉 

和 情感 只 有 到 达 知 觉 系 统 才能 成 为 意识 的 ;如 果 前 进 道路 受阻 ， 即 使 在 兴奋 过 程 





中 和 它们 一 致 的 那个 “不 确定 成 分 ”和 它们 做 得 一 样 ， 它 们 也 不 会 作为 起 觉 出 现 。 
于 是 我 们 就 以 一 种 凝 编 的 ， 并 不 完全 正确 的 方式 来 谈论 “ 洪 意 识 情感 ”， 它 是 和 并 
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不 完全 正确 的 潜意识 观念 相似 的 。 实际 上 ， 差 异 在 于 ， 和 潜意识 观念 的 联系 必须 
在 它们 被 带 入 意识 之 前 就 得 形成 ， 而 对 本 身 可 以 直接 转换 的 情感 来 说 则 无 此 必要 
的 。 换 言 之 ， 意 识 和 前 意识 之 间 的 区 分 对 情感 来 讲 是 没有 意义 的 ， 前 意识 在 这 里 
可 以 不 也 考虑 一 一 情感 要 么 是 意识 的 ， 要 么 是 潜意识 的 。 甚 率 当 它们 和 字 词 表象 
联系 在 一 起 时 ， 它 们 之 成 为 意识 的 也 并 非 由 于 这 种 联系 ， 而 是 直接 这 样 形成 的 了 D， 

字 词 表象 所 起 的 作用 现在 已 完全 清楚 的 。 由 于 它们 的 作用 ， 内 部 思维 过 程 变 
成 了 知觉 ， 它 就 像 对 该 原理 的 证 明 一 样 ， 即 一 切 知识 的 外 部 知觉 中 都 有 其 根源 ， 
当 思 维 过 程 的 过 度 贯 注 发生 时 ， 思 想 是 在 实际 意义 上 被 感知 的 一 - 好 像 它们 来 自 
外 界 一 样 一 一 并 因此 被 认为 是 真实 的 。 

在 把 外 部 知觉 与 内 部 知觉 和 知觉 一 意识 的 表面 系统 之 问 的 关系 作 了 这 种 澄清 
之 后 ， 我 们 就 可 以 继续 研究 我 们 的 自我 概念 了 。 我 们 发 现 这 显然 要 从 它 的 中 心 ， 
知觉 系统 着 手 ， 并 且 一 开始 就 要 抓 住 接近 记 忆 痕 迹 的 前 意识 。 但 我 们 已 经 知道 ， 
这 个 自我 也 是 无 意识 的 。 

有 一 个 作家 从 个 人 动机 出 发 ， 徒 劳 地 坚持 认为 他 和 纯 科 学 的 严密 性 不 机 于 ， 
现在 我 认为 ， 昕 从 他 的 建议 我 们 会 得 到 很 多 好 处 。 我 说 的 是 乔治 。 格 劳 代 克 
(Georg Groddeck)， 他 一 直 坚 持 不 懈 地 认为 ， 在 我 们 所 谓 自我 的 生活 中 宕 现 出 来 
的 行为 基本 上 是 被动 的 ， 正 如 他 所 表明 的 ， 我 们 是 在 不 知道 的 、 无 法 控制 的 力量 
下 “生活 ”着 名 。 我 们 都 有 同样 的 印象 ， 即 使 它们 设 能 使 我 们 不 顾 其 他 一 切 情况 ， 
在 为 格 劳 代 克 的 发 现在 科学 结构 中 找到 一 席 之 地 方面 ， 我 们 觉得 没有 必要 犹 琼 不 
决 。 我 握 议 通过 回忆 从 知觉 系统 出 发 ， 和 从 作为 前 意识 的 自我 开始 ， 并 且 步 格 劳 
代 殉 的 后 尘 将 “本 我 ”(id) 的 名 字 赋 予 心灵 的 另 一 部 分 ， 从 回忆 这 个 实体 加 以 考 
虑 ， 该 实体 向 其 他 部 分 扩展 、 而 其 他 部 分 行为 起 来 就 好 像 是 有 潜意识 的 “本 
我 "也 。 

我 们 不 久 将 看 到 ， 这 个 摄 念 是 否 使 我 们 有 所 收获 ， 或 者 为 描述 或 理解 的 目的 
起 见 绘 我们 带 来 什么 好 处 。 我 们 现在 将 把 一 个 人 看 微 是 一 个 未 知 的 ， 潜 意识 的 心 
理 本 我 ， 在 它 的 外 表 就 是 从 其 中 心 ， 从 知觉 系统 发 展 而 来 的 自我 ， 如 果 我 们 努力 
对 此 加 以 形象 化 的 想像 ， 我 们 可 以 补充 说 ， 自 我 并 不 包括 整个 本 我 ， 但 只 有 这 样 
做 才能 在 一 定 程度 上 使 知觉 系统 形成 《自我 的 ) 外 表 ， 这 多 少 有 点 像 卵细胞 上 的 
肛 舱 层 。 月 我 并 未 同 本 我 截然 分 开 ， 它 的 较 低 部 分 合并 到 本 我 中 去 了 ， 

但 是 被 压抑 的 东西 也 合并 到 本 我 中 去 了 ， 并 且 简 直 就 是 它 的 一 部 分 。 被 压 所 








O [#0 GORD (1915e) BAW, PRAM. 第 14 He, 第 177~178 页 .] 

O 格 劳 代 克 :《 论 本 我 y$， 维 也 纳 ，1923 年 。 

O 格 劳 代 友 自 己 无 疑 遵 循 了 尼采 的 榜样 ， 尼 采 习 惯 把 这 个 语法 术语 同 用 于 我 们 本 性 中 非 
人 性 的 东西 ， 可 以 说 隶属 于 自然 的 法 则 的 东西 . 
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的 东西 只 是 出 于 压抑 的 托 抗 作用 而 和 日 我 截然 隔 开 ; 它 可 以 通过 本 我 而 和 自我 交 
E. 我们 立即 认识 到 通过 我 们 对 病理 党 的 研究 所 多 而 出 来 的 凡 平 一 切 界限 ， 都 只 
和 心理 结构 的 表面 水 平 有 关 - -这 是 我 们 所 知道 的 惟一 水 平 。 虽 然 必 须 说 明 所 选 
证 的 形式 对 低 何 特殊 应 用 来 说 没有 任何 僧 张 ， 而 只 想 为 说 明 的 目的 服务 ， 但 我 们 
所 摘 述 的 事态 却 可 以 用 图 表 来 表现 CP DO, 


知觉 意识 





图 1 

我 们 或 许可 以 补充 说 ， 自 我 戴 着 一 项 “ 斩 觉 的 帐 子 *”， 正 如 我 们 从 脑 解 剖 所 知 
道 的 ， 它 只 在 一 边 有 ， 也 可 以 说 是 焉 戴 着 的 ， 

显而易见 ， 日 我 就 是 本 我 的 那 一 部 分 ， 即 通过 知觉 :一 意识 的 媒介 已 被 外 部 世 
界 的 真 接 影响 所 改变 的 那 一 部 分 ; 在 一 定 意义 上 说 ， 它 是 表面 一 分 化 (Surface 
differentiation》 的 一 种 扩展 。 再 者 ， 自 我 寻求 把 外 界 的 影响 施加 给 本 我 及 其 倾向 ， 
并 努力 用 现实 原则 代替 在 本 我 中 不 受 限 制 地 占据 主导 地 位 的 快乐 原则 。 在 自我 中 ， 
知觉 起 的 作用 就 是 在 本 我 中 本 能 所 起 的 作用 。 自 我 代表 我 们 所 谓 的 理性 租 常 识 的 
东西 ， 它 和 含有 情欲 的 本 我 形成 对 照 。 所 有 这 一 切 都 和 我 们 所 热 悉 的 通常 的 区 别 
相 -- 致 ， 但 同时 只 能 认为 这 种 区 别 在 一 般 的 或 “理想 的 ”情况 下 才 适 用 。 

日 我 在 功能 上 的 重要 性 在 这 个 事实 中 表现 出 来 ， 这 就 是 把 对 能 动 性 的 正常 控 
制 苇 移 给 我 。 这 样 在 它 和 本 我 的 关系 中 ， 白 我 就 像 一 个 骑 在 马 背 上 的 人 ， 它 得 有 
控制 马 的 较 大 力量 ; 所 不 同 的 是 ， 骑 手 是 寻求 用 自己 的 力量 做 到 这 一 点 的 ， 而 自 
我 则 使 用 异 力 。 这 种 类 比 还 可 以 进一步 加 以 说 明 。 如 果 一 个 骑手 不 想 间 他 的 马 分 
手 ， 他 常常 被 迫 引 导 它 到 他 想 去 的 地 方 去 名 同样 如 此 ， 自 我 经 常 把 本 我 的 愿望 
付 诸 实施 ， 好 像 是 它 自己 的 愿望 那样 . 

看 来 除了 前 意识 知觉 系统 的 影响 之 外 ， 还 有 另 一 个 因素 对 形成 自我 并 使 之 从 


中 [请 比较 一 下 《精神 分 析 新 论 》 (10330) 第 31 讲 接近 末尾 处 那个 赂 有 不 同 的 图 。 在 
CHS) (1900a) 有 一 个 完全 不 同 的 图 ， 而 它 的 前 身 存 1896 年 12 月 6 BB 给 弗 利 斯 的 -- 封 信 中 
CHB, 1950a. 1952), ASA SOREM WAX, ] 

D [RTE ANTE CRB) (19000) PRU Th RAR. HE. 第 4 卷 ， 第 
231 页 。] 
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本 我 中 分 化 出 来 发 挥 作 用 。 一 个 人 上 月 已 的 喘 体 ， 首 先是 它 的 镍 表 ， 是 外 部 知觉 和 
内 部 知觉 丝 可 由 此 产生 的 一 个 地 方 。 这 一 点 可 以 像 任 何其 他 客体 一 样 的 被 看 到 ， 
但 它 把 两 种 感觉 让 给 了 触觉 ,其 中 一 个 相当 于 一 -种 内 部 知觉 。 心 理 生 理学 已 全 面 
讨论 了 身体 以 此 在 知觉 世界 的 其 他 客体 中 获得 其 特定 位 置 的 方式 ,痛苦 似乎 在 这 
个 过 程 也 起 作用 ， 我 们 在 病痛 期 间 借 以 获得 的 关于 我 们 器 官 的 新 知识 的 方式 ， 或 
许 就 是 我 们 一 般 据 以 获得 自己 身 体 观念 的 一 种 典型 方法 ， 

月 我 首先 是 一 个 身体 的 自我 : 它 不 仅 是 一 个 表面 的 实体 ， 而 及 它 栗 身 还 是 一 
种 表面 的 投射 山 。 如 果 我 们 想 为 它 找 一 种 解剖 学 上 的 类 比 ， 就 可 以 很 容易 地 把 它 
等 同 于 解剖 学 家 的 所 谓 “大脑 皮层 上 的 小 人 ”{cortical homunculus), EEKE 
层 上 是 倒 曾 的 ， 正 如 我 们 所 知道 的 ， 它 脚 朝天 ， 脸 朝 后 ， 左 侧 是 它 的 言语 区 。 

让 我 和 意识 的 头 系 已 经 多 次 探究 过 了 ， 但 在 这 方面 还 有 一 些 重 归 的 事实 有 待 
于 描述 。 由 于 我 们 习 尾 二 个 论 走 到 哪里 ， 都 携带 着 我 们 的 社会 和 道德 的 价值 标准 ， 
因此 ， 当 我 们 听 说 低级 情欲 的 活动 场所 就 在 潜意识 中 时 ， 我 们 并 不 感到 惊讶 ， 另 
外 ， 我 们 期 望 任何 心理 功能 在 我 们 的 价值 观 标准 上 级 别 越 高 ， 就 会 越 容易 发 现 它 
通 秆 意识 的 道路 。 但 在 这 里 精神 分 析 的 经 验 却 使 我 们 失望 ，-- 方 粳 我 们 有 证 据 表 
明 ， 即 使 通常 要 求 进行 强烈 反思 的 精细 的 和 复杂 的 智力 操作 也 同样 可 以 在 前 意识 
中 进行 ， 而 无 需 进 人 意识。 这 种 例子 是 无 可 和 争辩 的 ; PAN. TPA EL ERR AR IRA 
中 出 现 ， 如 我 们 所 表明 的 ， 当 某 人 睡 醒 后 立即 发 更， 他 知道 了 一 -个 几 天 前 还 兰若 
思索 的 困难 的 数学 问题 或 其 他 问题 的 解决 方法 包 。 

但 是 ， 还 有 男 一 个 现象 ， 一 个 更 奇怪 的 现象 。 在 我 们 的 分 析 中 ， 我 们 发 现在 
有 些 人 身上 自我 批评 和 良心 的 官能 一 一 这 是 一 些 心 理 活 动 ， 即 排 位 级 别 特别 高 的 
活动 一 -是 潜意识 的 ， 并 且 潜 意识 地 产生 着 最 重要 的 后 果 ;， 因 此 在 分 析 中 保持 潜 
意识 抵抗 的 例子 决 不 是 惟一 的 。 但 是 ， 这 个 新 的 发 现 却 不 顾 我 们 有 旨 好 的 批判 判 
断 才 能 ， 都 强迫 我 们 谈论 一 种 “潜意识 罪 次 感 " 包 ， 它 比 其 他 的 发 现 更 使 我 们 粗 涂 
得 多 ， 而 且 产 生 了 新 的 问题 ， 特 别 是 当 我 们 逐渐 发 更 ， 在 大 量 的 神经 症 里 ， 这 种 
湾 意 识 的 罪 疾 感 起 着 决定 性 的 实际 作用 、 并 在 疾病 依 复 的 道路 上 设置 了 最 强大 的 


中 | 意 即 ， 自 我 基本 上 是 从 身体 的 感觉 中 派生 的 ， 主 要 是 从 身 栖 表面 产生 的 那些 感觉 获得 
的 。 因此， 可以 把 它 看 做 是 身体 表面 的 一 种 心理 投射 ， 另 外 ， 如 上 所 见 ， 它 代表 心理 结构 的 外 
W. 一 -这 个 脚注 第 一 次 出 现存 1927 年 的 英文 译本 中 ， 上 其 中 把 它 描述 为 经 弗 洛 借 德 认可 的 。 在 
PEC MEPS AHH BRET ] 

© ”最 近 才 有 人 告诉 我 一 个 这 六 面 的 例子 ， 其 实 这 是 作为 反对 我 对 “ 焚 的 1 作 ” 所 向 的 描 
述 而 所 出 来 的 「 参 见 《 释 梦 》 标 准 版 , 第 4 卷 , 第 84 页 ; 第 5 卷 , 第 564 WI, 

S | 这 个 短 放 已 在 弗 沙 供 德 关于 《强人 这 性 行为 与 宗教 活动 》(1907b， 标 准 版 ,第 9 卷 ， 第 
123 页 ) 这 篇 论文 中 出 现 过。 但 是 ， 这 个 观点 在 更 早期 的 《防御 性 神经 精神 病 》 (1894a) 的 第 
一 简 论 文 的 第 二 节 中 有 所 预见 。] 
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用 六 


障碍 物 由 如 果 我 们 重 返 我 们 的 价值 观 标准 ， 我 们 就 不 得 术 承 认 在 自我 中 不 仅 最 
低级 的 东 阿 ， 就 是 最 高 级 的 东西 也 可 以 是 潜意识 的 。 就 像 是 给 我 们 提供 了 一 个 我 
FIRE REA ERA RREH: 即 它 善 先是 一 个 身体 的 自我 。 


| er a 


| D 对 此 ， 美 文 版 第 49 页 以 下 敌 了 更 进一步 的 讨论 。 
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第 三 章 


家 我 和 超 我 (让 我 理想 ) 


如 果 和 白 我 只 是 受 知觉 系统 的 影响 而 发 生 改 变 的 本 我 的 一 部 分 ， 即 现实 的 外 部 
世界 在 心灵 中 的 代表 ， 那 么 我 们 要 处 理 的 事态 就 很 简单 了 。 但 还 有 一 个 更 复兴 的 
问题 。 

我 们 假定 在 自我 之 中 存在 着 一 个 等 级 ， 一 个 自我 内 部 的 分 化 阶段 ， 可 以 称 之 
为 “自我 理想 ”或 “ 超 我 "， 对 这 个 问题 的 看 法 我 已 在 别处 提出 了 包 ， 它 们 仍然 适 
用 外。 这 个 现在 必须 探究 的 新 闻 题 就 是 ， 自 我 的 这 一 部 分 和 意识 的 联系 不 如 其 他 
部 分 和 意识 的 关系 密切 ， 这 需要 做 出 解释 。 

在 这 一 点 上 ， 我 们 必须 稍微 扩大 一 些 我 们 的 范围 。 我 们 通过 仿 设 (在 那些 患 
忧郁 症 的 人 里 面 )， 失 去 了 的 对 象 又 在 自我 之 内 恢复 原 位 ， 就 是 说 ， 对 象 员 注 被 一 
种 认同 作用 所 取代 名 ， 这 样 我 们 就 成 功 地 解释 了 忧郁 症 的 痛苦 紊乱 ， 然 而 ,在 当 
时 ， 我 们 并 没有 意识 到 该 过 程 的 全 部 意义 ， 也 不 知道 它 有 多 么 常见 各 典型 程度 如 
何 。 自 此 我 们 开始 理解 ， 这 种 替代 作用 在 确定 处 在 我 所 采取 的 形式 方面 起 着 重要 
的 作用 ， 在 形成 它 的 所 谓 “ 性 格 ” 方 面 也 做 出 了 很 大 的 贡献 他。 


OD 网 英 文 版 编者 导言 ， 第 9 一 10 页 ， 参 见 《 论 自 恋 : FE) (1914c) 和 《群体 心理 学 与 
自我 的 分 析 》《1912ec) 。 

D 除了 在 把 “现实 检验 ”的 功能 归于 这 个 超 我 时 ， 我 似乎 错 了 之 外 ix hee ei 
一 点 。( 见 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》《〈1921c) ， 标 准 版 ,第 18 卷 , 第 114 MAO, URS 
者 对 论 梦 的 心理 交 学 论 交 所 做 的 注释 (1917d), 第 14 卷 ， 第 220 页 ,】 BRR RRR AH 
本 身 的 一 种 任务 ， 这 将 完全 适合 于 自我 间 知 觉 世 界 的 关系 。 由 于 知觉 -意识 系统 可 以 单独 被 看 
向 是 自我 的 中 心 ， 因 此 ， 某 些 从 未 非常 明确 形成 的 基于 “自我 中 心 ” 的 较 早 的 建议 也 索要 加 以 
纠正 。 在 《超越 快乐 原则 # 《1920g》 中 ， 弗 洛 仇 德 把 自我 的 潜意识 方面 说 成 是 它 的 中 心 标准 
版 ， 第 18 卷 , 第 19 页 ); 在 他 后 来 论 幽 默 的 论文 中 ， 他 却 把 超 我 视 为 舟 我 的 中 心 ， 

@ 《悲伤 与 抑郁 症 》(1917e) 标准 版 , 第 14 卷 ,第 249 页 。 

D ” 弗 洛 伊 德 讨论 性 格 形成 的 其 他 文章 的 一 些 参 考 文献 ， 可 在 《性 格 与 肛 欲 y》 (1908b， 标 
VER, 第 9 卷 , 第 175 页 ) 这 箱 论 文 未 妊 的 一 个 编者 脚注 中 找到 。 
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开 来 的 由。 我 们 只 能 假设 ， 对 象 贯 注 在 以 后 是 从 本 我 中 产生 的 ， 在 本 我 中 性 的 侦 
癌 是 作为 需要 而 被 感觉 到 的 。 在 开始 的 时 候 还 很 不 强壮 的 自我 后 来 就 意识 到 了 对 
象 芙 注 ， 并 且 要 人 么 默认 它们 ， 要 么 试图 通过 压抑 过 程 来 防备 它们 名。 

当 一 个 人 不 得 不 放弃 一 个 性 对 象 时 ， 在 他 的 自我 中 常常 会 发 牛 一 种 变化 ， 这 
种 蛮 化 只 能 被 描述 为 对 象 在 自我 之 内 的 一 种 复位 ， 就 像 在 抑郁 症 里 发 生 的 那样 ; 
这 种 蔡 换 的 确切 性质 迄今 尚未 为 我 们 所 知 。 通 过 这 种 心力 内 投 Cintrojection), — 
种 退行 到 1 和 窝 期 的 机 制 ， 可 以 使 自我 更 容易 放弃 一 个 对 象 ， 或 使 该 过 程 更 容易 成 
为 可 能 。 这 种 认同 作用 甚至 可 能 是 本 我 能 够 放弃 其 对 象 的 惟一 条 件 。 无 论 如 何 ， 
这 个 过 程 ， 特 别 是 在 发 展 的 早期 阶段 ， 是 一 个 经 常 发 生 的 过 程 ， 它 说 明了 这 个 铺 
论 ， 即 自我 的 性 格 就 是 被 放弃 的 对 象 鞭 注 的 一 种 沉淀 物 ， 它 包含 着 那些 对 象 选择 
的 历史 。 当 然 从 一 开始 就 必须 承认 ， 有 各 种 程度 的 抵抗 能 力 ， 正 如 在 某 种 程度 上 
所 表明 的 ， 和 任何 特殊 人 物 的 性 格 都 在 一 定 程 度 上 接受 或 抵抗 他 的 性 对 象 选 抒 的 历 
史 的 影响 。 在 有 多 次 恋爱 经 历 的 女人 中 ， 似 乎 并 不 难 在 其 性 格 特质 中 发 现 其 对 象 
芙 注 的 痕迹 。 我 们 也 必须 考虑 同时 发 生 的 对 象 贯 注 和 认 间 作用 的 情况 -就 是 说 ， 
在 这 种 情况 下 ， 对 象 被 放弃 之 前 ， 它 还 会 发 生性 格 土 的 变化 。 在 这 种 情况 下 ， 性 
格 的 变化 将 能 从 对 得 关系 (object-relation) 中 幸存 下 来 ， 并 日 在 某 种 意义 上 保存 
Es 

从 尺 一 种 观点 看 ， 或 许可 以 说 ， 一 个 人 性 对 象 选 择 的 这 种 向 自我 的 变化 也 是 一 
种 方法 ， 自 我 能 以 这 种 方法 获得 对 本 我 的 控制 ， 并 加 深 和 它 的 联系 ” -确实 ,在 
很 大 程度 上 是 以 默认 本 我 的 经 验 为 代价 的 。 当 自我 假定 对 象 的 特征 时 ， 吕 以 这 么 
说 ， 它 把 自己 作为 一 个 恋爱 对 象 强 加 给 本 我 ， 并 试图 用 这 种 说 法 补偿 本 我 的 损失 ， 
它 说 :“ 瞧 ， 我 这 么 像 那个 对 象 ， 你 也 可 以 爱 我 .” 

这 样 发 生 的 从 对 象 一 力 比 多 《objectlibido》 向 自 恋 力 比 多 的 转变 ， 显 然 指 的 
是 对 性 目的 的 放 弈 ， 即 一 种 失 性 和 欲 化 (non-desexualized) 的 过 程 -一 所 以 ， 它 是 
一 种 升华 作用 〈sublimation) 。 的 确 ， 这 个 问题 出 现 了 ， 应 该 受到 认真 的 考虑 ， 这 
是 否 并 非 总 是 通 往 升华 作用 的 普遍 道路 ， 是 否 一 切 升华 作用 者 不 是 由 于 自我 的 媒 
介 作 用 而 发 生 的 ， 它 一 开始 先 把 性 对 象 力 比 多 转变 为 自 恋 力 比 多 ， 然 后 ， 或 许 继 


O 参见 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》 第 七 章 (1921c)， 标 准 版 ,第 18 卷 , 第 105 页 

D 用 队 同 作用 代 填 对 象 选 择 的 一 个 有 趣 的 类 似 精 况 可 在 原始 民族 的 信仰 里 和 以 此 为 基础 
的 禁 后 里 发 现 ， 被 服 收 为 食物 的 那些 动物 的 属性 成 了 食用 它 的 人 的 性 格 的 - -部 分 。 众 所 周知 ， 
这 个 稼 仰 是 同类 相 食 的 一 个 根源 ， 它 的 影响 可 以 通过 从 阿 腾 宴 到 基督 圣 教 这 一 系列 用 途 而 继续 
R. (SR CM SIR) (1912~1913), RMAMRARIS EMR OR, Ho 
来 的 性 对 象 选择 情况 下 确实 随 之 发 生 了 ,] 
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续 给 自 恋 力 比 多 提供 男 -个 日 的 出。 以 后 我 们 将 不 得 不 考虑 其 他 本 能 变化 大 否 也 
有 可 能 不 是 由 这 种 转变 造成 的 。 例 如 ， 是 否 这 种 转变 不 会 造成 已 经 融合 在 一 起 的 
各 种 本 能 又 分 解 驯 。 

虽然 这 有 点 离 题 ， 但 是 ， 我 们 暂时 不 可 避免 地 要 把 我 们 的 注意 力 扩 展 到 注意 
自我 的 对 象 认 同 作用 。 假 如 这 些 认 同 作 用 占 了 土 风 ， 并 且 变 得 为 数 过 多 过 分 强大 ， 
且 互 不 相 容 ， 那 么 ,取得 病理 学 的 成 果 将 为 期 不 远 了 了 。 由 于 不 同 的 认同 作用 被 抵 
抗 所 互相 隔断 ， 可 能 会 引起 自我 的 分 型 ; RITER a EAR (multiple personali- 
ty) APERA E E A PA HEH Ah A Ei. SPR. E 
分 五 列 的 月 我 的 几 种 认同 作用 之 间 存 在 着 冲突 问题 ， 这 些 冲突 毕竟 不 能 描述 成 完 
全 病理 学 的 ， 

但 是 ， 不论 对 这 种 被 放弃 的 对 象 贯 注 的 影响 进行 抵抗 的 性 格 能 力 在 数 年 之 后 
其 结果 可 能 是 什么 ， 童 年 最 早期 的 第 一 次 认同 作用 的 影响 将 是 普遍 和 持久 的 。 这 
就 把 我 们 领 回 到 自我 理想 的 起 源 ， 因 为 在 片 我 理想 的 背后 隐藏 着 一 个 人 的 第 一 个 
而 且 是 最 重要 的 认同 作用 ， 以 父亲 上 自居 的 作用 品 ， 这 是 在 每 个 人 的 虫 前 期 就 曾 发 
生 的 。 这 显然 并 不 是 最 初 对 象 贯 注 的 结果 ; 这 是 一 种 直接 的 、 即 刻 的 认同 作用 ， 
比 任何 对 象 贯 注 都 早 息 。 但 是 ， 属 于 最 早 的 性 欲 期 ， 并 且 与 父母 有 关 的 这 种 对 象 
选择 ， 正常 说 来 ， 似 乎 会 在 被 讨论 的 闭 种 认同 作用 中 发 现 其 结果 ， 并 将 因此 而 强 
化 前 一 种 认 闻 作用 。 

然而 ， 全 部 问题 是 如 此 复杂 ， 有 必要 更 细致 地 探究 它 。 癌 题 的 错综复杂 归 之 
于 两 种 因素 : 伊 诺 普 斯 情结 的 三 角 特 征 和 每 一 个 人 身体 上 的 肉 雄 同体 。 

胃 该 子 的 情 绾 可 以 简单 地 做 出 如 下 和 摇 述 。 在 年 龄 还 很 小 的 时 候 ， 小 男孩 就 发 
Fe ORT RAM RTE. CRA RAS AK. BAK E 


D 赋 然 我 们 已 经 区 分 出自 我 和 检 我 ， 我 们 必须 把 本 我 是 我 在 《 论 自 恋 》 (1914) 这 篇 论 
文中 提 到 的 力 比 多 的 大 仓库 。 由 于 上 述 认 同 作用 而 进入 自我 的 力 比 多 就 会 引起 自我 的 “ 继 发 性 
自 恋 "。| 这 种 观点 在 英文 版 第 46 页 将 做 精心 阐述 ] 

D [在 英文 版 第 45 页 和 54 页 ， 弗 洛 伐 德 又 占 到 了 这 一 段 的 主题 。 在 第 41 一 42 页 对 本 能 
的 融合 与 解 离 Che fusion and defusion of instincts) 这 一 概念 项 了 解释 。 这 些 术 语 已 在 一 部 百科 
全 书 的 文章 中 做 过 介绍 (1923a) ， 标 准 版 , 第 18 卷 ,第 258 页 ,| 

Do Wifi “WURBAR” BAH, 因为 在 儿童 获得 甘于 性 别 差 异 的 确切 知识 之 前 ( 即 
有 汕 有 阳 物 }， 他 还 无 法 区 别 他 的 父亲 和 母亲 的 价值 。 最 近 我 过 到 -位 已 婚 少 妇 的 病例 ， 她 的 病 
况 表 明 ， 在 她 注意 到 自己 没有 阳 物 之 后 ， 她 曾 认 为 并 非 断 有 的 女人 都 没有 ， 而 只 有 那些 她 认为 
ERRATA: 她 还 认为 她 的 母亲 也 有 阳 物 {参见 《 盟 儿 的 生殖 器 组 织 》(1923e)， 下 面 第 145 
页 的 一 个 脚注 ) 为 了 简化 我 的 论述 ， 我 将 只 讨论 以 父亲 自居 的 作用 ， 

@ 参 匈 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》 第 七 章 的 开头 《1921c)， 标 准 版 ， 第 18 HR, 第 105 
页。 
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关系 一 度 曾 同时 存在 ， 直 到 对 母亲 的 性 愿望 变 得 更 加 强烈 ， 而 把 父亲 看 做 是 他 们 
的 障碍 ;这 就 引起 伊 滴 普 斯 情结 怠 。 于 是 他 以 父亲 自居 的 作用 就 带 上 了 敌对 色彩 ， 
并 且 变 成 了 和 希望 驱逐 父亲 以 取代 他 对 母亲 的 位 置 。 此 后 和 父亲 的 关系 就 有 了 心理 
上 的 矛盾 ; 在 认同 作用 中 这 种 内 在 的 矛盾 心理 好 像 从 一 开始 就 表现 出 来 了 。 对 父 
杀 的 才 盾 态度 和 对 母亲 的 那 种 充满 纯粹 深情 的 对 象 关 系 构成 了 男孩 子 身 上 简单 积 
极 的 伊 谊 普 斯 情结 的 内 容 。 

随 着 伊 详 普 斯 情结 的 退化 ， 男 孩子 对 母亲 的 对 象 货 注 就 必须 被 放弃 。 它 的 位 
筷 可 被 这 两 种 情况 之 一 所 取代 ， BAUR AR. BARU CEA BER. 
我 们 习惯 上 认为 后 一 结果 更 为 正常 ， 它 允许 把 对 母亲 的 深情 关系 在 一 定 限 度 内 保 
留 下 来 。 这 样 ， 俩 说 普 斯 情结 的 解除 外 将 加 强 男孩 性 格 中 的 男子 气 。 小 女孩 身上 
供 漳 普 斯 态度 的 结果 ， 以 完全 类 似 的 方式 ， 可 能 就 是 加 强 以 其 母亲 自居 的 作用 
(或 者 这 种 作用 是 第 一 次 这 样 建立 起 来 ) 这 种 结果 将 会 使 孩子 的 女性 性 格 圈定 
下 来 出 

由 于 这 些 认 同 作用 并 不 把 被 放弃 的 对 象 吸收 到 自我 中 去 ， 因 此 它们 并 不 是 
(我 们 以 前 在 第 29 MERD 我 们 所 期 望 的 东西 。 但 是 这 种 二 择 一 的 结果 也 可 能 
ER: 在 女孩 子 身上 比 在 男孩 子 身上 更 容易 观察 到 。 分 析 常 常 表明 ， 当 一 个 小 站 
娘 只 好 不 再 把 好 的 父亲 看 做 恋爱 对 象 之 后 ， 就 把 她 的 男子 气 突出 出 来 ， 并 且 以 其 
父亲 掉 居 ， 即 以 失去 的 对 繁 白 居 来 代替 以 其 母亲 自居 。 这 将 明显 地 依 琼 于 她 的 福 
傅 中 男子 气 是 洗 足 够 强烈 一 而 不 管 它 可 能 是 由 什么 构成 的 。 

由 此 看 来 ， 在 两 种 性 别 中 ， 男 性 女性 性 倾向 的 相对 强度 决定 着 伊 谤 普 斯 情结 
的 纺 果 将 是 一 种 以 父亲 自居 还 是 以 母亲 自居 的 作用 。 这 是 肉 梭 同体 借以 取代 后 来 
发 生 了 变化 的 伊 请 普 斯 情结 的 方式 之 一 。 另 一 种 方式 甚至 更 为 重要 。 央 为 人 们 竹 
到 的 印象 是 ， 简 单 的 伊 谤 普 斯 情结 根本 不 是 它 的 最 普遍 的 形式 ， 而 是 代表 一 种 简 
化 或 图 式 化 。 的确， 这 对 实际 目的 来 说 常常 是 非常 恰当 的 。 更 深 人 的 研究 通 骨 能 
揭示 更 全 面 的 伊 谤 普 斯 情结 ， 这 种 情结 是 双重 的 (消极 的 和 积极 的 )， 并 且 归 之 于 
最 初 在 童年 表现 出 来 的 那 种 肉 雄 同体 ， 就 是 说 ， 一 个 男子 不 仅 对 其 父亲 有 一 种 巴 
户 态 度 ， 对 其 母亲 有 一 种 深情 的 对 象 选 择 ， 而 且 他 还 同时 像 一 个 女孩 那样 ， 对 他 
的 父亲 表示 出 一 种 深情 的 女性 态度 ， 对 母亲 表示 相应 的 敌意 和 妒忌 。 正 是 这 种 出 





DM 匈 《 论 日 恋 $》 (1914c) 一 文 ， 标 准 版 , 第 14 卷 , 第 8? 页 以 下 。 

O 参阅 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》({1921c}， 在 上 述 引 支 中 ， 

3 参阅 包含 这 个 主题 的 论文 《 伊 庄 普 斯 情结 的 解除 》(1924d) ， 在 这 简 论 文中 弗 洛 伊 德 更 
全 面 地 讨论 了 这 个 问题 (英文 版 第 173 页 ) 
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放 痉 了。 见 《 明 性 解剖 差异 所 带 来 的 心理 后 果 $》(1925j)。 
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崔 梭 同体 所 带 来 的 复杂 因素 使 人 难以 获得 一 种 清楚 的 事实 观念 ， 这 些 事实 与 最 早 
的 对 象 选 择 和 认同 作用 有 联系 ， 而 且 更 难以 明白 易 久 地 描述 它们 。 其 至 可 能 把 在 
与 父母 的 关系 中 表现 出 来 的 矛盾 心理 完全 归 和 钴 于 肉 权 同体 ， 如 我 刚才 所 说 ， 它 不 
是 由 于 竞争 的 结果 辜 从 认同 作用 中 发 展 起 来 的 O， 

在 我 看 来 ， 特 别 是 涉及 神经 症 息 者 时 ， 假 定 存在 着 完全 的 伊 膏 普 斯 情结 ， 一 
般 地 说 是 可 取 的 。 精 神 分 析 的 经 验 则 表明 ， 在 很 多 情况 下 它 的 构成 成 分 总 要 有 一 
方 或 另 一 方 的 消失 ， 除 了 那些 只 有 依稀 可 准 的 痕迹 之 外 ;这 样 就 可 以 形成 一 个 系 
列 、 即 一 端 是 正常 的 、 积 极 的 伊 详 普 斯 情结 ， 另 --- 端 则 是 倒置 的 、 消 极 的 伊 请 普 
斯 情结 ， 而 其 中 间 的 成 分 将 展示 两 个 成 分 中 占 优势 的 那 种 完全 的 类 型 。 随 着 伊 诸 
普 斯 情结 的 分 解 ， 它 所 包含 的 四 种 倾向 将 以 这 样 的 方式 把 自己 组 织 起 来 ， 以 产生 
一 种 父亲 认同 作用 和 母亲 认同 作用 。 父 亲 认同 作用 将 保留 原来 属于 积极 情结 的 对 
母亲 的 对 象 关系， 同时 将 取代 以 前 属于 倒置 情结 的 父亲 的 对 象 -- 关 系 ; PRU 
同 作用 除 在 细节 上 做 必要 修正 外 ， 将 同样 是 真实 的 。 任 何 个 体 身上 两 种 认同 作用 
的 相对 强度 总 要 在 他 身上 反映 出 两 种 性 的 倾向 中 的 某 一 种 优势 . 

因此 ， LOSER EER OE ONG PE ADE ARTT VBE ARTE AR 


有 
本 
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但 是 ， 超 我 不 仅 是 被 本 我 的 最 早 的 对 象 选 择 所 遗留 下 来 的 一 种 沉淀 物 ， 它 也 
代表 反对 那些 选择 的 一 种 能 量 皮 相 作 用 〈reactionformation)。 它 和 自我 的 关系 并 
不 限于 这 条 规则 ， 即 “你 应 该 如 此 如 此 《就 像 你 的 父亲 那样 )”; 它 也 包括 这 条 禁 
律 ， 即 “你 绝 不 能 如 此 如 此 《就 像 你 的 父亲 那样 ) ， 就 是 说 ， 你 不能 十 他 所 干 的 一 
切 ， 有 许多 事情 是 他 的 特权 。” 自 我 理想 的 这 种 两 面 性 是 从 这 个 事实 中 获得 的 ， 即 
月 我 理想 有 对 伊 详 普 斯 情结 施加 压抑 作用 的 任务 。 的 确 ， 它 的 存在 正 是 应 该 归功 
于 那 一 革命 事件 ， 显 然 ， 压 抑 伊 详 普 斯 情结 绝 非 易 素 。 孩 子 的 父母 特别 是 父亲 裕 
看 做 是 实现 伊 庶 普 斯 愿望 的 荫 碍 ; 这 样 ， 这 个 幼小 的 自我 便 获 得 了 强化 ， 通 过 在 
月 身 之 内 建立 这 个 同样 的 障碍 以 帮助 进行 压抑 。 做 到 这 一 点 的 力量 可 以 说 是 从 父 
亲 那 里 人 异 来 的 ， 这 种 出 借 是 一 个 非常 重大 的 行动 。 超 我 保持 着 父亲 的 性 格 ， 当 伊 
庄 普 斯 情结 越 强烈 ， 并 且 越 迅 速 地 届 从 于 压抑 时 〈 在 权 厂 、 宗 教 教义 、 学 校 教育 


CD [ 弗 将 侯 德 对 两 性 并 存 之 重要 性 的 信念 由 来 已 久 。 例 如， 在 《性 学 一 论 》(1905d) 第 1 
版 中 ， 他 写 道 :“ 如 果 丰 考虑 两 性 并 存 ， 我 认为 ， 我 们 不 可 能 理解 在 男人 和 女人 所 观察 到 的 实际 
ATE AeA.” GREN. 第 7 卷 , 第 220 页 但 在 更 旱 些 时 期 ， 我 们 发 现在 给 弗 利 斯 的 -一 封 信 中 
{ 弗 利 斯 在 这 个 主题 上 对 他 影响 颇 深 3， 几 乎 对 月 前 这 段 话 笋 了 预见 ( 弗 洛 仇 德 ，1950a，1899 
年 8 月 1 日 第 113 封 信 };“ 商 性 并 存 ! RRA EMRE. MARCOS IAF Pee 
性 活动 视 为 岂 个 人 之 间 的 一 种 事件 ”| 
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和 读书 的 影响 下 ) ， 超 我 对 自我 的 支配 ， 僵 到 后 来 就 愈加 严厉 。 ~- 即 以 良心 的 形 
起 或 许 以 一 种 潜意识 罪 灼 感 的 形式 。 我 在 后 面 将 提出 一 种 它 以 这 种 方式 交配 权利 
的 根源 的 建议 ， 这 个 根源 ， 就 是 以 一 种 绝对 必要 的 形式 表现 出 来 的 它 的 强 追 性 格 
的 根源 。 

如 果 我 们 再次 考虑 一 下 我 们 已 经 描述 过 的 赵 我 的 根源 ， 我 们 将 认识 到 ， 它 是 
两 个 非常 重要 因素 的 结果 ， 一 个 是 生物 因素 ， 另 一 个 是 历史 因素 ， 即 在 一 个 人 身 
土 长 期 存 存 的 童年 期 的 无 能 和 依赖 性 ， 以 及 他 的 颁 诺 普 斯 情结 的 事实 和 我 们 它 经 
表明 的 那 种 压抑 ， 都 和 力 比 多 光伏 期 的 发 展 中 断 有 关 ， 市 且 也 和 人 的 性 生活 的 又 
重 发 动能 力 有 关中 。 根 据 一 个 精神 分 析 学 的 假设 ， 人 们 最 近 提 到 的 那个 对 于 人 类 
来 说 似乎 很 独特 的 现象 ， 是 冰河 时 期 所 必需 的 文化 发 展 的 一 个 遗产 。 于 是 我 们 发 
现 ， 超 我 从 日 我 中 分 化 出 来 无 非 是 个 机 通 问 题 : 它 代表 着 个 人 发 展 和 种 族 发 展 中 
那些 最 重要 的 特点 ， 的 确 ， 由 于 它 永 远 上 反映 着 父母 的 影响 ， 因 此 ， 它 把 其 根源 归 
之 于 这 些 因素 的 永远 存在 名 ， 

精神 分 析 一 再 受到 指南， 说 它 不 顾 人 类 本 性 中 较 高 级 的 、 道 德 的 、 超 个 人 的 
方面 。 这 种 指责 在 历史 学 和 方法 论 这 两 方面 都 是 不 公正 的 。 因 为 ， 首 先 我 们 从 一 
开始 就 把 进行 庄 搞 的 功能 归 之 二 自我 中 道德 和 美学 的 倾向 ， 其 次 ， 一 般 人 都 拒绝 
承认 精神 分 析 研 究 不 能 产生 一 种 全 面 、 完 善 的 理论 结构 ， 就 像 一 种 哲学 体系 那样 ， 
但 不 得 不 通过 对 正常 和 不 正常 现象 的 分 析 解 剖 ， 沿 着 通 往 理解 心理 的 错综复杂 的 
道路 `- 步 一 步 地 找到 它 的 出 路 。 只 要 研究 心理 上 这 个 被 压抑 的 部 分 是 我 们 的 任务 ， 
我 们 就 没有 必要 对 存在 着 更 高 级 的 心理 生命 感到 不 安 和 担心 。 但 是 ， 既 然 我 们 已 
着 于 进行 日 我 的 分 析 ， 我 们 就 可 以 对 所 有 那些 道德 感受 到 震惊 的 人 和 那些 抱怨 说 
人 体 中 一 定 有 某 种 更 高 级 性 质 的 人 做 出 回答 :我们 可 以 说 ,“ 千 真 万 确 ， 在 这 个 自 
我 理想 或 超 我 中 ， 我 们 确 有 那 种 更 高 级 性 质 ， 它 是 我 们 和 父母 关系 的 代表 ， 当 我 
们 还 是 小 孩子 的 时 候 ， 就 知道 这 些 更 商 级 性 质 了 。 RR RH 
怕 它 们 ; 后 来 我 们 把 它们 纳入 到 我 们 自身 中 来 了 。” 

因此 ， 上 自我 理想 是 伊 谤 普 斯 情结 的 继承 者 ， 因 而 也 是 本 我 的 最 强 有 力 的 冲动 
ARB HN As PAM. HEAT ARB, ARSE EM ae 
斯 情结 ， 问 时 使 月 已 处 于 本 我 的 支配 之 下 。 鉴 于 自我 主要 是 外 部 世界 的 代表 ， 是 


D LAR RAPP] FRR. “RR KE -下 我 们 已 经 描述 过 的 超 我 的 
起 源 ， 我 们 将 把 它 看 做 是 两 个 非常 重要 的 生物 学 因素 的 结果 ; WM. 在 一 个 人 身上 长 期 在 在 的 童 
IEMA, KTR RAE. RN SIMS TRH 
多 发 展 的 中 断 ， 也 追 湖 到 了 人 的 性 生活 的 双重 起 源 .” 上 文中 略 有 不 则 的 说 法 是 根据 弗 沼 供 德 明 
确 指示 在 1927 EMR RR PAM, PRA. ik - 核 订 没 有 包括 在 以 后 的 德 文 版 中 ,1 

D 这 个 观点 是 费 伦 蒋 〔Ferenczi，1913) HHA. MERA CAN, GER SAD 
(1926d, RREME. SB 20 卷 ， 第 155 页 ) 第 十 章 近 术 尾 外 ， 似 乎 更 明确 地 承认 这 个 观点 。 
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现实 的 代表 ， 而 超 我 则 和 它 形 成 对 照 ， 是 内 部 世界 的 代表 ， 是 本 我 的 代表 。 且 我 
和 理想 之 打 的 冲突 ， 正 如 现在 我 们 准备 发 现 的 那样 ， 将 最 终 反 映 现 实 的 东西 和 心 
理 的 东西 之 间 、 外 部 世界 和 内 部 世界 之 间 的 这 种 对 立 。 

通过 理想 的 形成 ， 生 物 的 发 展 和 人 类 种 族 所 经 历 的 变迁 遗留 在 本 我 中 的 一 切 
痕迹 就 被 日 我 接受 过 来 ， 并 在 每 个 人 身上 又 由 自我 重新 体验 了 一 让。 由 于 自我 理 
想 所 形成 的 方式 ， 自 我 理想 和 每 一 个 人 在 种 系 发 生 上 的 天 赋 一 一 他 的 古代 遗产 
~ -有 最 丰 祝 的 联系 。 因 此 ， 这 种 我 们 每 个 人 心理 生活 中 最 深层 的 东西 ， 通 过 理 
想 的 形成 ， 才 根据 我 们 的 价值 观 标 准 变 成 了 人 类 心灵 中 最 高 级 的 东西 。 但 是 ， 试 
图 给 自我 理想 定位 ， 其 至 在 我 们 已 经 给 自我 确定 了 位 置 的 意义 上 ,或 者 试图 对 
月 我 理想 进行 任何 类 比 《 借 助 于 这 种 类 比 ， 我 们 曾 尝 试 勾 旺 出 自我 和 本 我 之 间 的 
关系 )， 都 只 能 是 白费 力气 ， 

显而易见 ， 日 我 理想 在 一 切 方面 都 符合 我 们 所 期 刻 的 人 类 的 更 高 级 性 质 。 就 
它 是 一 种 代 其 做 父亲 的 渴 鹿 而 言 ， 自 我 理想 包含 着 一 切 宗 教 都 由 此 发 展 而 来 的 昔 
芽 。 宜 布 自我 不 符合 其 理想 ， 这 个 自我 判断 使 宗教 信仰 者 产生 了 一 种 以 证 明 其 淘 
望 的 谦卑 感 。 随 着 儿童 的 长 大 ， 父 亲 的 作用 就 由 教师 或 其 他 权威 人 十 继续 承担 下 
去 ; 他 们 把 指令 权 和 禁 律 权 都 交 给 了 自我 理想 ， 并 且 继 续 以 良心 的 形式 行使 道德 
的 稽查 作用 。 在 良心 的 朗 求 和 自我 的 实际 表现 之 间 的 紧张 是 作为 一 种 罪 奖 感 被 经 
验 到 的 。 社 会 情感 就 建立 在 以 别人 自居 的 基点 上 ， 建 立 在 具有 同样 的 自我 理想 的 
AiE. 

宗教 、 道 德 和 社会 感 一 -人 类 较 高 级 方面 的 主要 成 分 @@。 最 初 是 同一 个 东 凸 。 
根据 我 在 《图 腾 与 禁忌 》 中 提出 的 假设 ， 它 们 的 获得 从 种 系 发 生 上 讲 源 自 恋 父 情 
疆 ， 即 通过 掌握 伊 诺 普 斯 情结 本 身 的 实际 过 程 而 获得 宗教 和 道德 的 限制 ， 和 为 了 
殉 服 由 此 而 保留 在 年 轻 一 代 成 员 之 间 的 竞争 的 需要 而 获得 社会 情感 。 在 发 展 所 有 
这 些 道德 的 获得 物 时 似乎 男性 居 领 先 地 位 ;然后 通过 交叉 遗传 传递 给 妇 女 。 甚 至 
在 今天 ， 社 会 情感 也 是 作为 一 种 建立 在 对 其 兄弟 姐妹 的 妒忌 和 竞争 的 冲动 基础 上 
的 上 层 建筑 面 在 个 体 身上 产生 的 。 由 于 敌意 不 能 得 到 满足 ， 便 发 展 了 一 种 与 从 前 
葛 争 对 手 的 认同 作用 。 研 究 同 性 恋 的 适当 案例 进一步 证 实 了 这 种 怀疑 ， 即 在 这 种 
情况 下 ， 认 同 作 用 也 代替 了 继 敌 意 、 攻 击 性 态度 之 后 的 深情 的 对 象 选 择 包 。 

然而 ， 随 闭 种 系 发 生 的 提出 ， 新 的 问题 产生 了 ， 使 人 们 想 从 这 里 诅 丧 地 退缩 


O 因此， 在 英文 版 24 页 的 图 中 并 不 包括 超 我 。 不 过 ， 后 来 在 《精神 分 析 新 论 》 (1933a) 
的 第 31 讲 中 的 一 个 图 里 却 给 了 超 我 一 席 之 地 。] 

D 我 此 旭 把 科学 和 艺术 放 在 一 边 不 谈 。 

D BR 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》 (9210 和 《妒忌 、 偏 执 狂 和 同性 恋 的 某 些 神 经 症 
BLAM) (1922b), 
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AR. fA. REBAR, AAR A ZA -一 尽管 我 们 担心 它 将 揭 
露 我 们 的 全 部 努力 的 不 适当 ， 问 题 在 于 :究竟 是 哪 一 个 ， 是 原始 人 的 自我 还 是 原 
始 人 的 本 我 ， 在 他 们 的 早期 就 从 恋 父 情结 中 获得 了 宗教 和 道德 ?假如 是 他 的 自我 ， 
为 什么 我 们 不 略 述 一 下 这 些 被 白 我 所 遗传 的 东 菠 呢 ? 假如 是 本 我 ， 它 是 怎样 和 本 
我 的 性 格 相 一 致 的 呢 ? 或 者 说 ， 我 们 把 上 月 我 、 超 我 和 本 我 之 间 的 分 化 带 回 到 这 样 
早 的 时 期 是 错误 的 吗 ? 或 者 说 ,难道 我 们 不 应 该 老 老 实 实地 承认 ， 我 们 关于 自我 
过 程 的 整个 概念 对 理解 种 系 发 生 训 无 帮助 ， 也 不 能 应 用 于 它 吗 ? 
让 我 们 先 问答 最 容易 回答 的 问题 。 自 我 和 本 我 的 分 化 必须 不 仅 要 时 因 于 原始 
人 ,其 至 要 归 因 于 更 简单 的 有 机 体 ， 因 为 这 是 外 界 影响 的 不 可 避免 的 表现 方式 。 
根据 我 们 的 假设 ， 超 我 实际 上 起 源 于 导致 图 腾 尝 拜 的 经 验 。 到 底 是 上 月 我 还 是 本 我 
经 验 到 并 有 c 获 得 了 这 些 东 西 ， 这 个 问题 不 和 久 就 不 再 有 什么 意义 了 。 思 考 立 刻 向 我 
人 表明， 除了 和 白 我 之 外 ， 没 有 什么 外 部 变化 能 够 被 本 我 所 体验 到 或 经 历 过 ， 自 我 
是 外 部 世界 通 往 本 我 的 代表 。 因 此 ， 根据 自我 来 谈论 直接 遗传 是 不 可 能 的 。 正 是 
开 这 里 ， 实 际 个 体 和 种 系 撤 念 之 闻 的 油 沟 才 变 得 明显 起 来 。 另 外 ， 人 们 一 定 不 要 
把 月 我 和 本 我 之 间 的 差异 看 得 过 分 严重 ,但 也 不 要 忘记 ， 自 我 基本 上 是 经 过 特殊 
分 化 的 本 我 的 一 部 分 。 上 月 我 的 经 验 似乎 最 初 并 不 会 遗传 ， 但 是 ， 当 这 些 经 验 是 够 
经 常 的 重复 ， 并 在 随 后 许多 代 人 身上 有 了 足够 的 强度 之 后 ， 可 以 说 ， 就 转移 到 本 
我 的 经 验 中 去 了 ， 即 成 为 遗传 所 保留 下 来 的 那 种 印迹 。 因 此 ， 在 能 被 遗传 的 本 我 
中 由 藏 着 由 无 数 过 往 自我 所 导致 的 存在 遗迹 ; 并 且 当 自我 从 本 我 中 形成 它 的 超 我 
时 ， 它 或 许 只 是 恢复 已 经 逝去 的 自我 的 形象 ， 并 且 保 证 它们 前 复活 。 
超 我 从 以 产生 的 方式 解释 了 自我 和 本 我 的 对 象 一 贯 注 的 早期 冲突 是 怎样 得 以 
继续 进行 ， 并 和 其 继承 者 ( 超 我 ) 继续 发 生 冲 突 的 。 假 如 自我 在 满意 地 掌握 伊 谤 
普 斯 情结 方面 没有 获得 成 功 ， 那 么 ， 从 本 我 产生 的 革 详 普 斯 情结 的 精力 …- 贯 注 将 
在 自我 理想 的 反 向 作用 中 找到 一 种 发 泄 口 。 在 理想 和 这 些 潜 意识 的 本 能 冲动 之 间 
可 能 发 生 的 大 量 交 往 解决 了 这 个 难题 ， 即 理想 本 身 是 怎么 可 能 在 很 大 程度 上 保持 
潜意识 的 ， 无 法 达到 自我 的 。 在 心灵 的 最 深层 曾经 激烈 进行 的 斗争 ， 并 未 因 迅 速 
的 升华 作用 和 认同 作用 而 结束 ， 现 在 是 在 更 高 的 领域 内 进行 着 ， 就 像 在 科 尔 巴 替 
(Kaujbach)》 的 油画 中 “ 汉 斯 之 战 ”一 样 ， 是 在 天 上 解决 争端 的 DD， 


O 【这 场 战 役 就 是 人 们 通常 所 知 的 查 龙 斯 之 战 〈the Bartle of Chilons)， 存 公 天 451 年 的 
这 场 战役 中 ， 陪 提 拉 (Attila) BE AS A AEA RMT (Visigoths) 打败 。 威 廉 。 汉 “， BHR ELAR 
CWihelm von Kaulbach, 1805--1874) 和 将 其 作为 他 的 一 楷 壁 画 的 主题 ， RHEA PR iR 
博物 销 绘制 的 . 根据 可 追 漳 到 公元 5 RRR EE k (Damascius) 的 一 个 传 
说 ， 在 这 场 战斗 中 ， 战 死 的 勇士 们 筱 描 给 为 在 战场 土 空 的 天 上 继续 他 们 的 成 斗 。] 
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我 们 已 经 说 过 ， 假 如 我 们 把 心灵 分 为 本 我 、 契 我 和 自我， 而 这 种 区 分 代表 我 
们 的 认识 的 某 种 进步 的 话 ， 就 上 评 该 能 使 我 们 午 彻 底 地 了 解 心理 内 部 的 动态 关系 ， 
并 且 更 加 清楚 地 描述 它们 。 我们 也 已 经 得 出 了 一 个 结论 ， 晶 我 特别 容易 受 知 觉 影 
响 ， 广 义 地 说 ,知觉 对 自我 就 像 本 能 对 本 我 一 样 县 有 同样 的 意义 。 同 时 ， 自 我 和 
本 我 一 样 也 容易 受 本 能 的 影响 ， 事 实 上 ， 自 我 只 是 本 我 的 一 个 经 过 特殊 变化 的 部 
分 。 

最 近 我 普 提 出 一 种 本 能 的 等 点 中 ， 在 这 里 我 将 继续 把 它 作为 进一步 讨论 的 基 
础 。 根 据 这 个 观点 ， 我 们 不 得 不 区 分 出 两 类 本 能 ， 其 中 之 一 就 是 爱 签 《Eros) 或 
性 本 能 (sexual instincts), RRS ALES AAAS THAN. ERMA 
括 不 受 禁 律 制约 的 性 本 能 本 身 和 受 目 的 制约 的 或 由 此 派生 的 县 有 升华 性 质 的 本 能 
冲动 ， 而 且 包括 自我 保存 本 能 ， 必 须 把 这 种 本 能 分 配给 自我 ， 而 且 在 我 们 的 分 析 
工作 之 厢 ， 我 们 就 有 充分 的 理由 使 之 与 性 的 对 象 本 能 相对 立 。 而 第 二 类 本 能 则 不 
BARS PEM: 最 后 ， 我 们 开始 把 施 虚 狂 (sadism) 作为 第 二 类 本 能 的 代表 。 
出 于 党 生物 学 区 持 的 理论 上 的 考虑 ， 我 们 假定 存在 着 一 个 殖 的 本 能 ， 它 的 任务 是 
把 有 机 的 生命 带 同 到 无 生命 状态 ， 另 一 方面 ， 我 们 假定 爱 欲 的 目的 在 于 把 里 面 分 
散 着 的 生物 物质 微粒 越 来 越 广泛 地 结合 起 来 ， 从 而 使 生命 复杂 化 、 同 时 它 的 目的 
当然 就 是 保 窒 生命 ， 既 然 这 两 种 本 能 都 致力 于 重建 一 种 由 于 生命 的 出 现 而 受到 干 
扰 的 状态 ， 那 么 ， 照 此 行事 ， 这 两 种 本 能 从 词 的 最 严格 的 意义 上 讲 就 都 是 保守 的 。 
生命 的 出 现 就 会 因此 而 被 看 做 是 生命 继续 的 原因 ， 同 时 ， 也 被 看 做 是 走向 死亡 的 
原因 ; 而 生命 本 身 则 是 这 两 种 倾向 之 间 的 冲突 与 和 解 。 生 命 的 起 源 问 题 仍 将 是 - 
个 宇宙 论 的 问题 ; 对 生命 的 目的 和 目标 问题 就 会 做 出 二 元 论 的 回答 。 

基于 这 种 观点 ， 一 种 特殊 的 生理 过 程 〈 合 成 代谢 或 分 解 代谢 ) 将 和 两 类 本 能 


中 A CRRA AMY) (19208). 
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之 一 发 生 联 系 ; 这 两 种 本 能 在 生命 实体 的 每 一 个 微粒 中 , 虽然 是 在 大 小 不 等 的 实 
体 中 ， 却 都 是 活 蚂 的 。 这 样 ， 某 一 个 实体 就 可 以 成 为 爱 欲 的 主要 代表 。 

这 种 假设 并 未 清楚 明 听 地 显示 出 这 两 类 本 能 借以 互相 融 台 、 混 合 秘 合 铸 在 一 
起 的 方式 ， 但 这 种 有 规律 的 ,非常 广 证 发 生 的 现象 却 是 我 们 的 概念 所 必需 的 一 个 
假设 。 看 来 ， 由 于 把 单 细胞 机 体 结 合成 多 细胞 的 生命 形式 ， 单 个 细胞 的 死 的 本 能 
就 可 以 成 功 地 得 到 抵消 ， 破 坏 性 冲动 就 能 借助 于 一 个 特殊 器 官 的 媒介 而 转向 外 部 
世界 。 这 个 特殊 的 器 官 似乎 是 肌肉 组 织 ， 而 死 的 本 能 ， 作 为 一 个 指向 外 部 世界 称 
其 他 有 机 体 的 破坏 人 性 本 能 ， 伏 乎 就 会 因此 而 表明 自己 的 意思 - 一 虽然 可 能 内 是 部 
分 的 表明 也。 

我 们 一 日 承认 了 两 类 本 能 相互 融合 的 概念 ， 就 把 “ 解 离 ” 它 们 - :一 基本 上 是 
完全 解 离 它们 一 ”的 可 能 性 强加 于 我 们 久 。 性 本 能 的 施 虚 狂 部 分 是 本 能 融合 服务 
于 一 个 有 用 自 的 的 典型 事例 ; 施 虚 狂 促 使 它 自身 独立 的 这 种 性 反常 行为 则 是 解 离 ， 
虽然 不 是 绝对 完全 的 解 离 。 从 这 一 点 上 ， 我 们 便 获得 了 以 前 在 这 一 方面 未 曾 考虑 
过 的 一 系列 事实 的 一 个 新 观点 。 我 们 发 现 ， 出 于 发 泄 的 目的 ， 破 坏 性 本 能 习惯 上 
是 为 爱 欲 服务 的 ; 我 们 猜想 疯 痢 病 发 作 就 是 本 能 解 离 的 一 个 产物 和 迹象 。 我 们 开 
始 理 解 ， 本 能 的 解 离 和 死 的 本 能 的 明显 出 现 ， 是 许多 严重 的 神经 症 --- 一 如 强迫 性 
神经 症 最 值得 注意 的 表现 。 为 了 作出 迅速 的 概括 ， 我 们 可 以 假设 ， 力 比 多 退行 
(regression of libido〉 的 实 夺 ，( 例 如 ， 从 生殖 器 期 退化 到 施 虚 狂 的 采 窝 期 ) 就 在 
于 本 能 的 解 离 之 中 ， 相 反 就 会 像 从 早期 阶段 向 发 育 完全 的 生殖 器 阶段 的 进展 将 以 
增加 性 成 分 为 条 件 一 样 号。 在 神经 症 的 构成 倾向 中 往往 异常 强烈 的 通常 的 矛盾 心 
理 是 否 不 应 被 看 做 是 一 种 解 离 的 产物 ， 这 个 问题 也 提出 来 了 ; 然而 ， 矛 盾 心 理 是 
这 样 一 种 基本 现象， 以 至 于 它 更 能 代表 一 种 尚未 完成 的 本 能 融合 状态 。 

显然 ， 我 们 现在 应 该 把 兴趣 转向 询问 ， 在 我 们 假定 存在 着 的 结构 一 自我 、 

超 我 和 本 我 一 -和 两 类 本 能 之 间 是 查 不 可 能 有 什么 指导 性 的 联系 可 寻 。 再 者 ， 支 
配 心 理 过 程 的 快乐 原则 是 否 可 以 显示 出 ， 它 和 两 类 本 能 及 我 们 在 心理 上 做 的 这 些 
分 化 有 什么 国定 的 联系 。 但 是 ， 在 讨论 这 个 问题 之 前 ,我们 必须 消除 一 种 怀疑 ， 
它 各 表述 问题 本 身 的 术语 有 关 。 对 于 快乐 原则 ， 那 是 没有 什么 可 怀疑 的 ， 自 我 内 
部 的 分 化 也 有 很 好 的 将 床 上 的 理由 ， 但是， 两 类 本 能 的 区 分 似乎 并 没有 足够 的 证 
据 ， 人 们 发 现 ， 很 可 能 临床 分 析 的 事实 就 与 它 相 矛盾 。 


QD 上 弗 带 俩 德 在 《 受 目 狂 的 经 济 问 题 》 中 交 回 到 了 这 个 主题 ， 英 六 版 第 163 页 ,] 
© [参阅 以 上 第 30 页 ， 与 施 庶 狂 有 关 的 主题 随后 在 《超越 快乐 原则 》， 标 准 版 ， 第 18 卷 ， 
第 54 WAT HER. | 
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这 样 一 个 事实 看 来 是 存在 的 。 对 两 类 本 能 之 间 的 对 立 来 说 ， 我们 可 以 放 上 爱 
和 恨 这 两 个 极端 中 ， 要 发 现 爱 欲 的 一 个 代表 是 设 有 困难 的 ;但 我 们 必须 庆幸 的 是 ， 
我 们 能 够 在 厂 坏 性 本 能 中 找到 一 个 难以 近 摸 的 死 的 本 能 的 代表 ， 恨 就 可 以 作为 它 
的 一 个 代表 。 现 在 ， 临 床 观 察 表 明 ， 不 公 爱 总 是 以 意 想不到 的 规律 性 伴随 着 恨 
《 芽 盾 心理 )， 不 仅 在 人 类 关系 中 恨 常 常 是 爱 的 先河 ， 而 且 在 很 多 情况 下 ， RSE 
成 爱 ， 爱 也 会 变 成 恨 。 假 如 这 种 变化 远 林 只 是 一 种 时 间 上 的 相继 关系 -就 是 说 ， 
如 果 其 中 一 方 实际 上 变 成 了 另 一 方 一 一 那 就 显然 没有 根据 像 区 分 性 本 能 和 死 的 本 
能 那样 存在 着 基本 的 差别 。 这 种 划分 能 预测 确实 存在 着 相互 对 立 的 生理 过 程 。 

BRAM} ACS aR (或 者 相 及 };， 因 为 那个 人 使 他 产生 了 这 样 敌 的 原 
因 ， 现 在 这 种 情况 显然 和 我 们 的 问题 无 关 ， 在 另 一 种 情况 下 ， 还 不 明显 的 党 的 感 
情 最 初 是 用 敌意 和 攻击 性 颂 向 来 表现 自己 的 ， 这 也 和 我 们 的 问题 无 基 : 因为 情况 
可 能 是 ， 在 对 象 一 鞭 注 中 的 破坏 性 成 分 在 这 里 胜 过 了 性 爱 ， 只 是 以 后 性 爱 才 加 人 
进去 。 但 我 们 知道 神经 症 心 理 掌 中 的 几 个 例子 ， 其 中 有 更 好 的 基础 来 假设 的 确 发 
AT RAB. GEIR BAB TE (persecutory paranoia) 中 ， 病 人 采取 一 种 特别 的 
方式 来 防备 自己 对 某 人 产生 这 分 强烈 的 同性 恋 ; 结果 ， 他 曾 最 爱 的 那个 人 变 成 了 
一 个 扎 害 者 ， 病 人 对 他 采取 的 常常 是 危险 的 攻击 。 这 里 ， 我 们 有 梭 插 人 一 个 以 前 
的 阶段 ， 这 个 阶段 把 爱 变 成 了 恨 ， 分 析 研 究 只 是 到 了 最 近 才 使 我 们 认识 到 ， 在 同 
性 恋 的 根源 和 失去 性 欲 化 的 社会 情感 的 恨 源 的 案例 中 ， 存 在 着 引起 攻击 欲望 的 非 
常 强 烈 的 敌对 情感 ， 只 有 在 克服 了 这 些 情 感 之 后 ， 以 前 恨 过 的 对 象 才 变 成 了 爱 的 
对 象 ， 并 引起 某 种 自居 作用 。 这 就 产生 了 一 个 问题 ， 即 是 否 在 这 些 事 例 中 我 们 打 
算 假 定 恨 可 以 直接 转变 成 爱 。 显 然 ， 这 里 的 变化 是 纯 内 部 的 ， 对 象 行为 上 的 变化 
对 它们 不 起 作用 。 

然而 ， 通 过 对 与 妄想 狂 的 变化 有 关 的 这 一 过 程 的 分 析 研 究 ， 我 们 开始 了 解 到 ， 
可 能 还 有 另 一 种 机 制 。 一 种 矛盾 的 态度 从 一 开始 就 表现 出 来 ， 并 且 这 种 转变 是 依 
莫 贯 注 的 一 种 反应 移 置 来 起 作用 的 ， 能 量 以 此 从 性 冲动 中 退 第 回去 并 补充 到 敌对 
的 冲动 中 。 

当 克 服 了 一 种 导致 同性 恋 敌 意 竞 争 的 时 候 ， 就 发 生 了 一 件 不 忌 相 同 ， 和 但 却 类 
似 的 事情 。 融 对 态度 没有 任何 满意 的 前 景 ， 因 此 --- 就 是 说 ， 出 于 经 济 上 的 原因 
一 一 它 被 一 种 爱 的 态度 所 取代 ， 对 此 有 更 多 的 邻 人 满意 的 前 景 ， 也 就 是 发 泄 的 可 
能 性 ， 所 以 我 们 发 现 ， 无 论 在 什么 情况 下 ， 我 们 都 不 满意 把 恨 直 接 转变 成 爱 的 假 
慌 ， 这 是 和 两 类 本 能 之 间 质 的 区 别 训 不 相 容 的 。 但 是 ， 大 们 将 注意 到 ， 通 过 引信 
另外 一 个 把 爱 变 成 恨 的 机 制 ， 我 们 就 默默 地 做 了 另 一 个 应 该 得 到 明确 阐述 的 假设 。 


0 关于 随后 的 发 展 ， 参 见 《本 能 及 其 变化 》{1915c) 关于 爱 与 恨 之 间 关 系 的 更 早期 讨论 ， 
URGXE CHR AR) (1930a) 的 第 五 章 和 和 第 六 章 所 做 的 讨论 。 
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我 们 已 经 菲 断 ， 好 像 在 心理 上 一 一 不 管 是 在 自我 中 ， 还 是 在 本 我 中 一 一 存在 着 一 
种 可 替换 的 能 量 ， 它 本 身 虽 然 是 中 立 的 ， 却 能 要 么 和 性 的 冲动 ， 要 么 和 破坏 性 神 
动 通 力 合作 ， 这 两 种 本 能 有 质 的 不 同 ， 并 能 增加 它 的 全 部 精力 贯 注 。 如 果 不 假设 
存在 这 种 可 替换 的 能 量 ， 我 们 就 无 法 取得 进展 。 惟 一 的 招 题 是 它 来 自 何 方 ， 属 于 
什么 ， 表 示 什 么 意思 。 

本 能 冲动 的 性 质问 题 及 其 在 经 历 了 各 种 变化 后 继续 存在 的 问题 仍然 是 非常 模 
糊 的 ， 和 直到 现在 尚未 得 到 解决 。 在 有 性 成 分 的 本 能 中 ， 这 是 特别 易于 为 观察 所 理 
解 的 ， 可 以 把 属于 同一 范畴 的 这 些 过 程 的 工作 看 做 是 我 们 正在 讨论 的 东西 。 例 如 ， 
我 们 发 现 ， 在 成 分 本 能 之 间 存 在 着 某 种 程度 的 交往 ， 还 发 现 从 某 一 特定 的 性 欲 来 
罗 中 获得 的 一 个 本 能 可 以 把 它 的 强度 进行 转移 ， 用 来 强化 发 自 另 一 根源 的 另 -一 个 
成 分 本 能 ， 我 们 还 发 现 ， 一 种 本 能 的 满足 可 以 取代 郧 一 种 本 能 的 满足 ， 以 及 更 多 
具有 同样 性 质 的 事实 -所 有 这 一 切 必 将 鼓动 我 们 勇于 提出 某 些 假设 ， 

担 者 ， 在 目前 的 讨论 中 ， 我 只 是 提出 了 一 种 假定 ; 我 也 提 不 出 件 么 证 据 。 下 
面 这 个 观点 似乎 是 有 道理 的 ， 即 这 个 在 自我 及 本 我 中 都 同样 活跃 的 中 立 的 可 移 置 
的 能 量 ， 都 训 无 疑问 地 是 从 自 恋 的 力 比 多 的 贮存 库 发 出 的 一 : 这 是 个 失去 性 能 力 
的 爱 敏 〈 总 起 来 说 ,性 本 能 看 来 比 破坏 性 本 能 更 有 可 塑性 ， 更 容易 转移 和 移 置 ). 
由 此 ,我 们 就 能 很 容易 地 继续 假设 ， 这 个 可 移 置 的 力 比 多 是 受 快乐 原则 雇佣， 为 
避免 能 量 积压 和 促进 能 量 释 放 服 务 的 。 在 这 种 关系 中 很 容易 观察 到 某 种 冷淡 ， 只 
要 发 生 了 能 量 释 放 ， 对 释放 借以 发 生 的 道路 就 会 很 冷淡 。 我 们 知道 这 个 特点 ， 它 
是 机 我 中 精力 贯 注 过 程 的 特点 。 在 性 欲 贯 注 中 发 现 ， 那 里 表现 了 一 种 对 对 象 的 特 
别 冷 痰 ， 它 在 从 分 析 所 产生 的 移 情 〈transferences) 中 表现 得 特别 明显 ， 不 管 它们 
的 对 象 可 能 是 谁 ， 它 都 必然 要 表现 出 来 。 最 近 ， 兰 克 (1913) 发 表 了 一 些 很 好 的 
关于 方法 的 实例 ， 用 这 种 方法 能 说 明报 复 性 的 神经 症 活动 指向 的 是 错误 的 人 。 这 
种 潜意识 方面 的 行为 使 人 们 想起 了 三 个 乡村 裁 链 的 喜剧 故事 ， 其 中 有 一 个 裁 锋 必 
须 被 处 以 绞刑 ， 因 为 村 里 惟一 的 一 个 铁匠 犯 了 死罪 了 。 处 罚 必 须 实 施 ， 即 使 处 罚 
的 并 不 是 犯罪 者 本 人 。 正 是 在 梦 的 工作 研究 中 ,我 们 第 一 次 在 移 置 作用 中 轴 到 了 
这 种 由 初始 过 程 所 引起 的 放纵 情况 ， 在 这 种 情况 下 ， 被 下 降 到 仅仅 是 次 要 地 位 的 
也 正 是 这 些 对 象 ， 正如 我 位 现在 所 讨论 的 这 种 情况 一 样 ， 它 是 释放 能 量 的 道路 ， 
过 分 讲究 对 象 的 选择 和 能 量 释 放 的 道路 做 平成 了 自我 的 特点 。 

如 果 这 个 可 移 汗 的 能 量 是 失去 性 能 力 的 力 比 儿 ， 就 可 以 把 它 也 描述 为 被 升华 
THIER: 因为 就 它 帮助 建立 了 那 种 结合 ， 或 结合 的 倾向 而 言 ， 这 是 自我 的 特殊 
性 质 仍然 保持 着 爱 欲 的 主要 目的 一 统 _- 和 结合 的 自 的。 假如 在 更 广泛 的 意义 上 
把 思维 过 程 包含 在 这 些 移 置 作用 中 ， 那么 ， 思 维 活动 也 要 从 被 升华 了 的 性 动机 力 


T 这 个 政事 是 弗 洛 伊 折 在 其 《该 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 》(1905c) 中 的 最 后 一 章 讲述 的 。 
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其 中 得 到 补充 ，。 

这 里 我 们 确定 了 已 经 讨论 过 的 那 种 可 能 性 ， 即 升华 作用 可 以 通过 自我 的 调解 
而 有 规律 地 发 后 。 让 我 们 问 忆 另 一 种 情况 ， 笑 我 对 付 本 我 的 第 一 次 对 象 一 贯 注 
(当然 也 包括 对 付 以 后 的 贯 注 )， 是 通过 把 从 中 接收 的 力 比 多 纳 人 到 自身 之 中 ， 并 
把 它 结合 到 舟 过 认同 作用 而 产生 的 自我 娇 正 中 实现 的 。 把 性 和 欲 力 比 多 转变 为 自我 
力 比 多 当然 包括 放弃 性 日 的 ， 即 失 性 欲 化 。 这 在 任何 情况 下 ， 都 表明 了 在 和 月 我 和 
爱 欲 的 关系 中 所 具有 的 一 个 重要 功能 .通过 由 此 而 从 对 象 贯 注 中 效 得 力 比 多、 把 
日 身 作为 惟一 的 恋爱 对 象 ， 以 及 使 本 我 的 力 比 多 去 性 欲 化 或 使 本 我 的 力 比 多 升华 ， 
日 我 就 努力 和 爱 欲 的 目的 相反 ， 它 使 自身 季 务 于 相反 的 本 能 冲动 。 它 只 好 加 认 别 
外 一 些 本 我 的 对 象 - 贯 注 ， 可 以 说 ， 它 只 好 吉 和 到 它们 之 中 ， 后 面 我 们 还 将 返回 
到 HH 我 的 这 种 活动 的 另 一 个 可 能 的 结果 + 来 。 

这 似乎 表示 日 恋 理 论 的 ~ 种 重要 的 扩充 。 最初， 所 有 的 力 比 多 静 是 在 本 我 中 
积 办 起 来 的 ， 而 自我 还 在 形成 过 程 中 ， 或 者 说 它 还 很 不 健全 .这 个 旋 比 多 的 一 部 
PERERA HK, RAPER UR HE. FR. WEA BHAWAN 
获得 这 个 对 番 力 比 多 ， 并 把 自身 作为 恋爱 对 象 强 加 给 自我 。 自 我 的 自 恋 央 此 就 被 
看 做 是 次 要 的 ， 是 由 于 力 比 多 从 恋爱 对 象 身上 撤回 而 获得 的 卫 。 

在 追 湖 本 能 冲动 时 我 们 -- 再 发 现 ， 本 能 冲动 是 作为 爱 锦 的 派生 物 来 表现 自己 
的 。 要 不 是 出 于 对 《超越 快乐 原则 》 中 所 提出 来 的 考虑 ， 和 最 终 为 了 依附 于 爱 窝 
的 施 上 处 狂 成 分 的 绿 故 ，、 我 们 就 难以 坚持 我 们 基本 的 二 元 驱 点 名 ， 但是， 既然 我 们 
无 法 摆脱 那 种 观点 ， 我 们 便 被 迫 作出 结论 ， 死 的 本 能 在 本 质 上 是 绒 软 的 ， 牛 命 的 
DY OK ABS Te MA BR A eH BS, 

AE fT AS OY Oa ti A A Se GR SE ee A, BE. PRR OU E 
& -- 即 把 这 种 障碍 引入 生命 过 程 的 一 种 力量 -- Melee -Asak 
本 我 服务 的 。 如 果 生 命 真 受 费 希 纳 (Fechner) 的 恒定 性 原则 (principle of con- 
stancy) 文 配 ， 它 就 会 不 断 地 向 死亡 滑 下 去 ; 爱 欲 的 要 求 、 性 本 能 的 要 求 以 本 能 需 
要 的 形式 阻止 了 下 降 的 水 平 ， 并 把 新 的 紧张 引入 进来 。 受 快乐 原则 一 ， 即 受 不 快 
AA — 所 支配 的 本 我 以 各 种 方式 来 防止 这 些 紧张 。 要 做 到 这 一 点 ， 首 先 要 尽 
可 能 快 地 遵照 非 失 性 签 化 力 (non-desexualized) 比 多 的 要 求 去 做 ， 就 是 说 ， 努 力 
满足 直接 的 性 倾向 。 但 是 ， 它 进 ~- 步 并 且 以 一 种 更 全 面 的 形式 这 样 做 了 。 这 种 形 








O [名 附录 一 《本 书 第 153 页 } 对 此 敌 的 冉 论 ,| 

© [ 弗 洛 伊 德 对 本 能 的 二 元 论 分 类 法 所 持 的 一 致 性 态度 ， 可 看 《超越 快乐 原则 }》 (1920g) 
标准 版 ， 第 18 卷 ， 第 60 一 61 页 第 六 章 林 尾 的 -- 个 长 脚注 中 发 更 ,也 可 在 % 本 能 及 其 变化 } 
(1915c) 的 编者 注 中 所 化 的 历史 概观 中 发 现 ， 标 准 版 ， 第 14 卷 . 第 113 一 116 页 ,] 

吕 ” 汕 实 上 ,按照 我 们 的 观点 ， 正 是 通过 爱 敏 这 个 机 攀 ， 指 向 外 部 世界 的 破坏 性 本 能 才 从 
委身 发 生 转 向 的 。 
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式 与 一 个 把 一 切 成 分 的 要 求 者 纳 人 其 中 的 特殊 的 满足 形式 有 关 一 一 就 是 说 ， 通 过 
释放 性 物质 (sexual substances)， 这 些 物质 可 以 说 ， 是 性 紧张 的 饱和 的 管理 者 由。 
在 性 活动 中 ， 性 物质 的 排放 在 某 种 程度 上 是 和 躯体 及 种 质 的 分 离 一 致 的 。 这 就 说 
明了 在 死亡 各 追求 完全 的 性 满足 之 间 的 相似 性 ， 说 明了 死亡 和 某 些 低 等 动物 的 区 
配 活动 相 一 致 这 个 事实 。 这 些 生 物 在 再 生产 活动 中 死亡 ， 因 为 当 爱 和 欲 以 通过 满足 
过 程 而 被 排除 之 后 ， 死 的 本 能 就 可 放手 实现 它 的 目的 了 上 。 最 后， 如 我 们 所 知 ， 上 日 
我 通过 个 某 些 力 比 多 本 身 及 其 目的 的 升华 ， 在 它 对 紧张 加 以 控制 的 活动 中 帮助 了 
本 我 。 


D [ 弗 渚 仍 德 关于 “性 物质 ”所 起 作用 的 观点 ， 可 在 其 《性 学 二 论 y》(1905d) 第 一 篇 文章 
的 第 二 节 中 找到 .。】 





a 第 五 章 
下 我 的 依赖 关系 





我 们 的 论题 的 复杂 性 一 定 可 以 作为 下 述 事实 的 一 个 借口 ， 即 本 书 各 章 的 标题 
没有 一 个 和 它们 的 内 容 完全 一 致 ， 并 且 在 转 同 该 题 日 的 新 的 方面 时 ， 我 们 要 经 常 
回 到 已 经 研究 过 的 那些 问题 上 来 。 

如 同 经 常 所 说 的 那样 ， 自 我 在 很 大 程度 上 是 从 认同 作用 中 形成 的 ， 认 同 作 用 
取代 了 已 被 本 我 放弃 的 贯 注 ; 这 些 认 同 作 用 中 的 第 一 种 总 是 作为 自我 中 的 一 个 特 
殊 职 能 面 进行 活动 ， 且 以 超 我 的 形式 和 自我 相 分 离 ， 而 后 来 ， 当 它 强壮 起 来 时 ， 
片 我 就 可 能 更 坚决 地 抵抗 这 种 认同 作用 的 影响 。 超 我 把 它 在 笑 我 中 的 特殊 地 位 或 
与 月 我 的 关系 归于 必须 从 两 个 方面 考虑 的 一 种 因素 ;一 方面 它 是 第 一 种 认同 作用 ， 
是 当 自 我 还 很 脆弱 时 就 发 生 的 认同 作用 ， 另 一 方面 它 是 伊 请 普 斯 情结 的 继承 者 ， 
因而 把 一 些 最 重要 的 对 象 引 入 到 自我 中 去 了 。 超 我 和 后 来 自我 所 产生 的 变化 之 间 
的 关系 ,大体 上 就 是 童年 期 最 初 的 性 欲 期 和 后 来 在 青春 期 之 后 的 性 生活 之 间 的 关 
系 ， 虽 然 它 很 容易 爱 后 来 的 一 切 影响 ， 但 它 一 生 仍然 保留 着 从 恋 父 情结 派生 给 它 
的 特点 一 一 即 和 自我 分 离 并 统治 自我 的 能 力 。 它 是 对 自我 以 前 的 虚弱 和 依赖 性 的 
一 种 纪念 ， 成 熟 的 自我 仍然 受 它 的 支配 。 就 像 儿童 曾 被 迫 服从 其 父母 那样 ， 自 我 
也 服从 由 和 它 的 超 我 发 出 的 绝对 命令 。 

然而 ， 超 我 派生 于 本 我 的 第 一 次 对 知 一 贯 注 ， 派 和 后 于 伊 说 普 斯 情结 ， 这 种 握 
生 对 它 来 说 还 有 更 大 的 意义 。 正 如 我 们 已 经 描述 的 那样 ， 这 种 派生 把 它 和 本 我 在 
种 系 发 生 上 获得 的 东西 联系 起 来 ， 并 使 它 成 为 一 个 以 前 的 自我 结构 的 再 生物 ， 这 
个 日 我 结构 已 把 它们 的 沉 泻 物 留 在 了 本 我 中 。 因 此 ， 超 我 总 是 和 本 我 密切 联系 着 ， 
并 能 作为 它 和 自我 联系 的 代表 。 它 深入 到 本 我 之 内 ,并 且 由 于 这 个 理 贝 而 比 自我 
更 远离 意识 册 。 

通过 把 我 们 的 注意 力 转 问 某 些 临床 事实 ， 我 们 就 能 最 好 地 理解 这 些 关 系 ， 这 
些 事实 早已 失去 其 新 意 ， 但 仍 有 待 理论 探讨 。 

在 分 析 工 作 中 有 些 入 以 相当 独特 的 方式 行事 。 当 我 们 满怀 希望 地 对 他 们 讲话 、 


D RPT. 精神 分 析 或 心理 玄学 的 自我 和 解剖 学 上 的 自我 -一 即 像 太 脑 皮 屋 上 的 小 
人 一 样 都 是 头 脚 倒置 的 《 见 英 文 版 第 26 页 )。 
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或 对 治疗 的 进展 表示 满意 时 ， 他 们 则 露出 和 不满 的 神情 ， 而 且 他 们 的 情况 总 是 变 得 更 
HEE. AM “开始 把 这 种 情况 看 做 是 挑战 ， 看 做 是 试图 证 明 他 们 比 医 生 喝 优越 ， 但 
后 来 则 开始 采取 一 种 前 深刻 、 更 公正 的 观点 。 人 人 们 开始 认识 到 ， 不 仅 这 种 人 不 能 承 
必 慎 何 表扬 或 称 况 ， 而 且 还 对 治疗 的 进展 做 出 相反 的 反应 。 每 --- 种 应 该 引起 的 、 而 
是 存 力 一 些 人 身上 的 确 引 起 了 症状 的 改善 或 不 再 恶化 的 那 种 局 部 的 治疗 方法 ， 却 在 
他 们 身上 土 暂时 引起 了 病情 的 一 化 这 些 病 人 在 治疗 期 间 病 情 加 剧 ， 而 不 是 好 转 ， 他 
们 往往 表现 出 所 谓 “ 消 极 的 治疗 反应 ”{negative therapeutic reaction), 

党 无 疑问 ， 在 这 些 人 号 上 有 某 种 坚决 与 康复 作对 的 东西 ， 它 害怕 接近 康复 ， 
好 像 康复 是 :种 危险 似 的 。 我 们 习惯 上 说 ， 在 这 些 人 身上 ， 生 病 的 需要 出 了 渴望 
康复 的 上 上风。 假如 我 们 以 通常 的 方式 来 分 析 这 种 抵抗 -- 那么， 即使 我 们 容许 病 
人 对 医生 的 那 种 抵抗 态度 ， 容 许 病 人 想 从 疾病 中 获得 各 种 好 姓 的 那 种 辕 痰 ， 大 部 
分 抵抗 仍然 遗留 下 来 : 这 表明 它 本 身 就 是 焦 复 健康 的 一 切 障碍 中 最 强大 的 ， 甚 至 
比 诸 姐 上 月 恋 的 难 接近 性 O -种 对 医生 的 消极 态度 ， 或 对 生病 好 处 的 依恋 ) 这 种 部 
悉 的 障碍 更 强大 。 

最 后 ， 我 们 开始 认识 色 ， 我 们 正在 对 付 一 各 所谓 “道德 的 ”因素 ， 这 是 一 种 
罪 痪 感 ， 它 要 在 疾病 中 获得 满足 ， 并 拒绝 放弃 受 病痛 的 惩罚 。 我 们 把 这 个 相当 令 
人 失望 的 解释 作为 最 后 的 结论 是 正确 的 。 但 是 ， 就 病人 而 言 ， 这 种 绯 妆 感 是 无 声 
的 ; 并 没 有 说 他 是 有 罪 的 ;， 他 也 不 觉得 有 罪 ， 只 觉得 生病 了 。 这 种 罪 妆 感 只 表现 
为 一 种 对 极其 难以 克服 的 身体 康复 的 抵抗 。 要 使 病人 人 相信， 这 种 动机 是 他 继续 生 
病 的 原因 ， 这 也 是 特别 困难 的 ; 他 坚持 那 种 更 明显 的 解释 ， 即 用 分 析 法 所 做 的 治 
疗 对 他 的 病情 来 说 是 训 无 补益 的 吕 。 

我 们 的 描述 适用 于 这 种 事态 的 最 极端 的 例子 ， 介 是， 这 个 因素 在 非常 多 的 病 


O ”对 精 挤 分 析 学 家 来 说 ， 和 一 种 潜意识 罪 商 感 的 障碍 做 斗争 并 不 容易 。 直 接 同 它 对 抗 是 
人 不 行 的 ， 间 接 的 也 不 行 ， 这 其 一 个 揭露 其 潜意识 的 被 压 捉 根 源 的 细 慢 过 程 ， 因 而 也 是 把 潜意识 
PAE ES RA REAR. RARER REO ME” 时 ， 一” 当 它 是 
LA) ie Lk ak PEE Ee mA A RAP 人 们 就 会 有 -个 影响 它 的 特别 机 会 。 当 罪 疾 感 
以 这 种 方式 被 采纳 时 ， 它 就 常常 是 被 放弃 的 恋爱 关系 的 惟一 痕迹 ， 并 且 要 这 样 认 出 它 来 是 根本 
个 容易 的 〈 这 种 过 程 和 抑 角 症 中 所 发 生 的 情况 相似 ， 这 是 不 会 错 的 ) 。 假 如 大 们 能 揭露 藏 在 潜 音 
识 非 执 感 后 面 的 这 种 从 前 的 对 象 贯 注 ， 那 么 ， 治 疗 的 成 功 就 很 显而易见 了 , 但 是 ， 和 否则 的 话 ， 
MIS ARG Rah Bb RE. CEST ERATE, 常常 没 有 类 似 强 度 的 反作用 
力 能 用 治疗 来 反对 它 。 或 许 它 也 术 粮 于 分 析 玫 的 人 人格 是 否 容 许 病人 把 自己 置身 于 他 的 自我 理想 
P. CEM -种 诱惑 ， 使 分 析 者 起 预言 家 、 救 世 主 和 病人 的 抵 救 者 的 作用 。 了 既然 分 析 的 规则 和 
医 牛 以 任何 方式 利用 这 种 人 格 完 全 相反 ， 那 么 ， 我 们 就 必须 老 老实 实地 承认 .这 对 分 析 的 有 效 
性 来 说 仍 蚌 种 局 限 性 ;因为 精神 分 析 毕 竟 不 是 要 取消 病态 反应 的 可 能 性 ， 而 是 无 论 如 何 都 要 
给 病人 的 自我 决定 的 使 用 这 种 或 男 一 种 方法 的 自由 。 -一 [ 弗 洛 伊 德 在 《 受 虚 狂 的 经 济 问题 》 
(1924c， 见 英文 版 第 166 页 ) 这 篇 论文 中 又 回 到 了 这 个 主题 在 这 篇 论文 中 ， 他 讨论 了 潜意识 
罩 商 感 与 道德 受 虚 久之 间 的 区 别 。 也 请 参见 《文明 及 其 缺憾 } (1930a》 的 第 七 章 和 第 八 音 .] 





Pee er re 


RIP, aipP EUR Bh ee a PEE DR Le ee, BE 
可 能 正 契 这 种 情况 下 的 这 个 因素 ， 即 上 月 我 理想 的 态度 决定 着 神经 疾病 的 严重 性 ， 
因此 ， 我 们 将 毫 不 狂 注 地 更 全 面 地 探讨 罪 妆 感 在 不 同 条 件 下 借以 表现 自己 的 方式 ， 

对 正常 的 、 有 意识 的 罪 效 感 (BUD) 进行 解释 并 没有 什么 困难 ， 它 是 以 自我 
和 月 我 理想 之 间 的 紧张 为 基础 的 ， 并 月 是 由 它 的 批判 功能 进行 白 我 证 丙 的 表现 ， 
叮 以 推测 ， 神 经 症 中 如 此 熟知 的 自卑 感 (the feelings of inferiority) 可 能 和 这 种 有 
意识 的 罪 痪 感 密切 相关 。 在 两 种 非常 熟悉 的 疾病 中 ， 罪 次 感 被 过 分 蝇 别 的 意识 到 ; 
自我 理想 在 其 中 表现 得 特别 严厉 ， 常 常 极其 残暴 地 对 自我 大 发 雷霆 。 上 所 我 理想 在 
这 两 种 疾 席 (强迫 性 神经 症 和 抑郁 症 ) 中 的 态度 ， 和 这 种 类 似 性 -- 道 ， 表 现 出 具 
有 同样 意义 的 差异 。 

在 某 些 形式 的 强迫 性 神经 症 中 ， 罪 效 感 竭力 表现 自己 ,但 又 不 能 问 自我 证 明 
口 己 是 正确 的 。 所 以 ， 这 种 病人 人 的 自我 反对 转嫁 罪责 ， 并 在 否定 它 的 同时 寻求 医 
生 的 支持 。 对 此 予以 默认 是 思春 的 ， 因 为 这 样 做 训 无 用 处 。 分 析 最 终 表 明 ， 申 我 
正 受 着 自我 所 不 知道 的 过 程 的 影响 。 要 想 发 现 真 正 位 于 菲 狼 感 根基 的 被 太 抑 的 冲 
动 是 可 能 的 。 因此， 在 这 种 情况 下 ， 超 我 比 自我 更 了 解 潜意识 的 本 我 ， 

在 抑郁 症 中 ， 超 我 获得 了 对 意识 的 控制 ， 这 种 印象 甚至 更 加 强烈 。 但 在 这 种 
病例 中 ， 自 我 不 敢 贸然 反抗 ， ERNA RIF RSS. RIE. AGE 
迫 性 神经 症 中 ， 问 题 在 于 ， 应 受 斥责 的 冲动 从 未 形成 自我 的 -部 分 ;而 在 抑郁 症 
中 ， 超 我 向 其 表达 愤 把 的 对 象 则 通过 认同 作用 而 成 为 自我 的 一 部 分 ， 

当然 ， 我 们 还 不 清楚 ， 为 什么 罪 痪 感 能 在 这 两 种 神经 症 中 达到 如 此 非凡 的 强 
度 ; 但 是 ， 这 种 事态 所 表现 的 主要 问题 在 于 另 一 方面 。 丰 我们 处 理 了 其 他 病例 之 
后 骨 来 讨论 它 一 -在 这 些 其 他 病例 中 ， 罪 交感 始终 是 潜意识 的 。 

在 兽 症 和 某 种 疤 症 状态 下 、 基 本 的 条 件 就 是 滨 现 这 种 罪 效 感 。 罪 次 感 用 以 保 
持 洪 意识 的 机 制 是 容易 发 现 的 。 疤 症 的 自我 保护 肯 已 免 受 痛苦 知觉 ， 它 的 超 我 的 
批判 正 是 以 此 来 威 助 亡 ， 要 采取 那 种 保护 和 月 已 免 受 无 法 忍受 的 对 象 ” 芮 注 的 同样 
方式 ， 也 就 是 采取 一 种 压 抑 行为 。 因 此 ， 正 是 白 我 应 该 对 这 种 保留 在 潜意识 中 的 
排 次 感 负责 。 我 们 知道 ， 一 般 来 说 ， 自 我 是 在 超 我 的 支配 和 命令 下 进行 斥 抑 的， 
但 县 ， 在 这 种 病例 中 ， 它 把 同样 的 武器 转 而 对 准 它 的 严厉 的 览 二 了。 在 强 连 性 神 
经 症 里 ， 如 我 们 所 知 ， 反 向 作用 的 现象 占 主导 地 位 ， 但 是 EEPE) AREZ 
里 却 满足 于 和 罪 交感 所 涉及 的 材料 保持 中 离 ， 

人 们 可 以 进一步 大 胆 地 假设 ， 大 部 分 罪 次 感 在 正常 情况 下 必定 是 潜意识 的 ， 
因为 良心 的 根源 和 属于 潜意识 的 伊 诺 普 斯 情结 紧密 相连 。 如 果 有 大 想 提 出 这 种 巴 
局 的 假设 ， 即 正常 的 人 不 仅 远 比 他 所 相信 的 更 不 道德 ， 而 且 也 远 比 他 所 知道 的 更 
道德 ， 那 么 ， 该 论断 的 前 半 句 是 以 精神 分 析 的 发 现 为 依据 的 ， 精 神 分 析 对 出 下 的 
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这 种 潜意识 罪 疾 感 的 加 剧 会 使 人 成 为 腓 犯 ， 这 是 个 令 人 惊讶 的 发 现 ， (HOCK 
厚 是 个 种 实 。 在 许多 罪犯 中 ， 特 别 是 年 轻 的 罪犯 中 ,会 发 现 他 们 在 犯罪 之 前 就 存 
在 着 --- 种 非常 强 侈 的 罪 疫 感 。 因 此 ， 罪 商 感 不 是 它 的 结果 ， 前 是 它 的 动机 ， 就 好 
像 能 把 这 种 潜意识 的 罪 妆 感 施加 到 某 种 真实 的 和 直接 的 东西 上 就 是 一 种 宽 古 名。 

在 所 有 这 些 情 境 中 ， 超 我 表现 出 它 和 意识 的 自我 无 关 ， 而 和 潜意识 的 本 我 却 
有 和 密切 六 系 ， 现 在 关 十 它 的 重要 性 ， 我 们 把 它 妇 之 于 自我 中 的 前 意识 字 词 记忆 痕 
迹 ， 于 是 ， 冲 题 了 由 就 必然 产生 了， 超 我 ， 笨 如 它 是 潜意识 的 ， 它 是 否 还 能 存在 于 
这 种 宁 词 表象 中 ， 或 者 假如 不 是 潜意识 移 ， 它 究竟 存 存 于 柯 处 呢 ?” 我 们 暂时 的 回 
答 是 超 我 和 月 我 -- 样 ， 都 不 可 能 告 认 它 硅 从 是 觉 印象 中 起 源 的 ; 因为 它 是 自我 的 
一 部 分 ， 且 在 很 大 程度 上 通过 这 些 字 词 表 象 {概念 、 抽 人 象 作 用 而 和 意识 相通 。 
(EE APP BEREE (cathectic energy) 并 未 到 达 起 源 于 昕 知觉 〈 教 学 、 读 书 
等 ) 的 超 我 的 这 些 内 容 ， 而 是 触及 了 起 源 于 本 我 的 超 我 的 这 些 内 容 。 

我 们 放 蛮 后 库 回 答 的 那个 问题 就 是 ， 超 我 是 怎样 主要 作为 一 种 罪 奖 感 {或 者 
更 确切 地 说 .作为 :种 批评 | -因为 罪 炊 感 是 看 自我 中 对 这 种 批评 做 出 回答 的 知 
觉 ) KASH. Sh. BE Re BRE AR RU RAP Oy 如 果 我 
AAV. HS RB. THR SACS RMR RARE 
十 ， 寻 像 它 要 竭尽 全 力 对 这 个 人 施 韦 。 按 照 我 们 关于 施 虚 狂 的 观点 ， 我 们 应 该 说 ， 
BYRD BS TERZ H. FRR AR. PEAR ORS SAK 
十 吕 以 说 是 对 死 的 本 能 的 一 种 纯粹 的 培养 。 事实 上 ,很 如 自我 不 及 时 地 通过 转变 
成 喇 儿 症 以 免 党 其 暴政 统治 的 话 ， 死 的 本 能 就 常常 成 功 有 驱使 自我 走向 死亡。 

以 某 种 强人 所 性 神经 症 的 形式 进行 的 良心 的 谴责 也 同样 是 邻 人 痛苦 和 烦恼 的 。 
但 对 这 里 的 情况 我 们 不 太 清 楚 。 值 得 注意 的 是 ， 强 迫 性 神经 症 和 抑郁 症 相反 ， 它 
RAH FR KER; THRE HERE AAR Re, mE HE RAE BE a ef eh 
自己 免除 危险 ， 我 们 能 够 发 现 ， 保 证 自我 的 安全 的 东西 就 是 保留 了 对 象 这 个 捉 实 。 
作 强 人 据 性 神经 症 中 ， 通 过 向 前 生殖 带 组 织 的 退行 ， 就 能 使 爱 的 冲动 转变 成 对 对 象 
的 攻击 冲动 .破坏 性 本 能 在 这 里 再 次 得 到 释放 ， 其 目的 在 于 毁灭 对 象 ， 或 至 少 看 
起 来 具有 这 个 意图 。 这 些 日 的 尚未 被 白 我 采纳 ; 自我 用 反 相 作用 和 预防 措施 来 奋 
思 扩 对 这 种 意图 ， 而 这 些 意图 就 保留 在 本 我 中 。 但 是 ， 超 我 的 表现 却 好 像 是 说 ， 
月 我 应 该 为 此 负责， 并 且 在 惩罚 这 些 破坏 性 意图 时 ， 用 它 的 严肃 性 表明 ， 它 们 不 

DT 这 个 假 世 显然 只 导 个 巴 盾 现象 ， 它 只 是 表现 大 的 本 性 在 好 和 坏 两 个 方面 都 比 它 所 想 乔 
的 具有 更 太 得 多 的 能 量 ， 基 比 通过 自我 的 有 意识 知觉 所 意识 到 的 要 大 得 狂 ， 

@ [对 这 种 更 点 【连同 某 些 其 他 参考 资料 ) 的 全 面 讨 论 将 在 弗 洛 伊 德 《 在 精 挤 分 析 上 工作 中 
内 遇 庆 的 性 格 类 现 》(1916b， 标 准 版 ， 第 114 卷 , 第 332 一 333 页 ) 这 篇 论文 的 第 三 部 分 发 现 ,] 
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少 成 功 地 控制 了 这 两 方面 的 最 残忍 的 行动 ; 第 一 个 结果 是 没完 没 了 的 日 我 折磨 ， 
最 后 在 它 所 能 达到 的 范围 内 对 对 象 做 系统 的 折磨 。 

它们 用 各 种 方法 来 对 付 个 人 机 体内 危险 的 死 的 本 能 的 活动 ， 其 中 一 部 分 是 通 
过 和 性 成 分 的 融合 而 被 描绘 成 无 害 的 ， 男 -~ 部 分 以 攻击 的 形式 掉 过 头 来 朝向 外 部 
世界 ， 而 在 很 大 程度 上 它们 无 疑 继续 畅行 下 阴 地 从 事 它 们 的 内 部 工作 ， 那 么 ， 在 
抑郁 症 中 超 我 是 怎样 成 为 死 的 本 能 的 一 个 集结 点 的 呢 ? 

从 本 能 控制 观 和 道德 现 来 看 ， 或 许可 以 说 本 我 完全 是 非 道 德 的 ， 白 我 则 力争 
成 为 道德 的 ， 而 超 我 则 可 能 是 超 道德 的 ， 因 此 才能 变 得 父 本 我 那样 冷酷 无 情 。 值 
得 注意 的 是 ， 一 个 人 越 是 控制 它 对 别人 的 攻击 性 倾向 ， 他 在 其 自我 理想 中 就 越 残 
上 暴 一 -一 也 融 是 越 有 攻击 性 。 而 是 常 的 观 名 对 这 种 情况 的 看 法 则 正好 相反 : 自我 理 
想 所 建立 的 标准 似乎 成 为 压制 攻击 性 的 动机 。 但 是 ， 我 们 前 面 说 过 还 有 这 样 一 个 
事实 ， 即 一 个 人 越 控制 它 的 攻击 性 ， 它 的 和 白 我 理想 对 其 和 白 我 的 攻击 性 倾向 就 越 强 
烈 吃 。 这 就 像 是 一 种 移 置 作用 ， 一 种 向 其 自我 的 转向 ， 即便 是 普通 正常 的 道德 品 
行 也 有 一 种 严厉 限制 、 残 酷 禁止 的 性 质 。 的 确 ， 无 情 地 实施 惩罚 的 那个 更 高 级 的 
存在 的 概念 正 是 从 这 里 产生 的 。 

圭 不 引 人 一 个 新 的 假设 ， 我 就 无 法 继续 考虑 这 些 问题 。 如 我 们 所 知 ， 超 我 产 
生 于 把 父亲 作为 榜样 的 一 种 认 间 作用 。 每 一 种 这 类 认同 作用 本 质 上 都 是 类 性 欲 化 
的 ， 甚 或 是 升华 了 的 。 现 在 看 来 ， 好 像 当 这 种 转变 发 生 时 ， 同 时 会 出 现 一 种 本 能 
的 调 离 。 升 华 之 后 ， 性 成 分 再 也 没有 力量 把 以 前 和 它 结 合 的 全 部 破坏 性 成 分 都 结 
合 起 来 ， 这 些 成 分 以 倾向 于 攻击 性 和 破坏 性 的 形式 被 释放 。 这 种 解 离 就 是 被 理想 

- 它 的 独裁 的 “你 必须 …… ” CFhou shalt. . .一 -所 展示 的 普遍 严厉 性 和 臧 酷 
PER ARR 

让 我 们 再 来 看 一 看 强迫 性 神经 症 。 这 里 的 情况 就 不 同 了 。 把 爱 变 成 攻击 性 虽 
未 党 到 日 我 力量 的 影响 ， 却 是 在 本 我 中 产生 的 一 种 攻击 性 的 结果 。 人 但 是 ， 这 个 过 
程 已 超出 本 我 ， 而 扩展 到 了 超 我 、 超 我 现在 加 强 了 对 清白 的 白 我 的 残暴 统治 。 但 
是 ， 看 来 在 这 种 情况 下 和 在 抑郁 症 的 情况 下 一 样 ， 自 我 通过 认 间 作用 获得 了 对 力 
比 多 的 控制 ， 但 这 样 做 便 受 到 了 超 我 的 惩罚 ， 超 我 是 用 以 前 曾 和 力 比 多 混合 在 -- 
起 的 攻击 性 来 惩罚 自我 的 。 

我 们 关于 自我 的 观点 开始 趋向 于 清晰 ， 它 的 各 种 关系 也 变 得 日 渐 明 睛 了 。 我 们 
现在 已 经 看 到 了 自我 的 力量 和 弱点 。 它 起 着 重要 的 作用 。 自 我 依靠 它 和 知觉 系统 的 


D 上 弗 洛 和 德 在 《对 作为 一 个 整体 的 释 梦 的 若 十 补充 说 明 》 (1925) 中 的 第 一 节 交 讨论 了 
这 一 矛盾 。 亦 见 《 爱 唐 和 狂 的 经 济 问题 y》〈1924c) M CHAR) 19300) 第 士 意 。] 
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AMIDE ORE ABD BSE, EET AA 于 “现实 检验 ”中 。 通 过 搬入 这 种 思维 过 
程 ， 晶 我 号 能 保证 动态 释放 的 延迟 ， 并 控制 着 运动 的 通路 马 ， 当 然 ， 这 后 一 种 力量 
村 其 说 是 事实 问题 ， 不 如 说 是 形式 问题 ， 就 行动 而 论 ， 和 据 我 的 地 位 就 像 君 主 立 宪 的 
SHI RE, BOATERS. TART: 但 是 ， 他 对 国会 提出 的 任何 议案 
行使 否决 权 以 前 ， 早 就 狂 移 不 决 。 起 源 于 外 部 的 一 切 生 活 经 验 丰 宣 了 自我 ; 但 是 ， 
本 我 对 它 来 说 则 是 男 一 个 外 部 世界 。 自 我 力 疼 使 本 我 处 于 自己 的 统治 之 下 。 它 把 力 
比 多 从 本 我 中 撤回 ， 并 把 本 我 的 对 象 ” 贯 注 转 变 成 肯 我 结构 。 在 超 我 的 帮助 下 ， 是 
以 我 们 还 不 清楚 的 方式 ， 它 利用 了 贮藏 在 本 我 中 的 过 去 时 代 的 经 验 。 

本 我 的 内 容 借以 深入 和 白 我 的 道路 有 两 条 。 一 条 是 直接 的 ， 另 一 条 是 借助 于 自我 
理想 的 引导 ， 对 某 些 心理 活动 来 说 ， 这 两 条 道路 中 它们 采纳 哪 一 条 可 能 具有 决定 人 性 
的 重要 性 。 自 我 从 接受 本 能 发 展 到 控制 它们 ， 从 服从 本 能 发 展 到 抑制 它们 。 在 这 个 
成 就 中 ， 有 自我 理想 承担 了 很 大 -- 份 ， 的 确 ， 它 部 分 地 是 反对 本 我 的 那 种 本 能 过 程 的 
一 种 反 相 作 用 。 和 精神 分 析 是 使 白 我 把 它 对 本 我 的 统治 更 推进 一 步 的 一 个 十 具 ， 

但 是 ， 从 男 一 种 观点 来 看 ， 我 们 把 这 同一 个 自我 看 做 是 受 三 个 主人 的 支 使 ， 
因此 便 变 到 三 种 不 同 危 险 威胁 的 一 个 可 怜 的 家 伙 ， 这 三 种 危险 分 别 来 自 外 界 ， 来 
日 本 我 的 力 比 多 和 来 月 超 我 的 严厉 性 。 因 为 焦虑 是 一 种 退出 危险 的 表示 ， 因 此 ， 
就 有 各 这 二 种 危险 相对 应 的 三 种 焦虑 。 就 像 居住 在 边 对 的 人 一 样 ， 自 我 试图 居 贡 
尖 和 本 我 之 间 的 媒介 ， 它 要 使 本 我 遵照 世界 的 愿望 去 做 ， 并 通过 肌肉 的 活动 ， 使 
世界 顺从 本 我 的 愿望 。 实 际 上 他 的 行为 就 像 用 精神 分 析 进 行 治疗 的 医生 一 样 ， 巾 
了 蕊 注重 现实 世界 的 力量 ， 而 把 自已 作为 -个 力 比 多 对 象 提供 给 本 我 ， 目 的 在 于 
使 本 我 的 力 比 多 依附 于 它 自己 。 它 木 仅 是 本 我 的 一 个 助手 ， 而 且 是 向 主人 讨 喜 的 
一 个 顺从 的 奴 业 。 只 要 有 可 能 ， 自 我 就 试图 和 本 我 友好 相处 ， 它 用 前 意识 的 文 饰 
作用 把 本 我 的 潜意识 要 求 掩盖 起 来 ;甚至 当 它 事实 上 保持 冷酷 无 倩 时 ， 它 也 假装 
出 本 我 对 现实 的 命令 表示 顺从 ， 它 给 本 我 和 现实 的 冲突 披 上 了 伪装 ， 如 车 可 能 ， 
它 也 会 给 和 超 我 的 冲突 披 上 伪装 。 自 我 在 本 我 和 现实 之 间 的 地 位 使 它 经 常 变 成 献 
婿 的 ， 机 会 主义 和 假 慢 悍 的， 就 像 一 个 政客 ， 虽 然 看 见 了 真理 ， 却 叉 想 保 持 他 的 
受 大 众 拥戴 的 地 位 ， 

自我 对 两 类 本 能 的 态度 并 不 是 公正 的 。 通过 全 的 认同 作用 和 升华 作用 ， 对 本 
我 的 死 的 本 能 掌握 力 比 多 是 个 帮助 ， 但 这 样 做 会 给 它 带 来 成 为 死 的 本 能 的 对 象 和 
ROARK. WT RELI ARAL BH, 它 只 好 用 力 比 多 来 充斥 月 身 ， 这 
样 ， 它 本 身 就 成 为 爱 欲 的 代表 ， 并 县 从 那 时 起 就 渴望 活 下 去 和 被 人 所 爱 。 

但 是 ， 由 于 自我 的 升华 作用 导致 对 本 能 的 解 离 和 攻击 性 本 能 的 超 我 中 的 解放 ， 

C ”参见 《 论 灌 意 识 》(1915e) ， 标 准 版 , 第 14 卷 , 第 188 页 . 

名 ”参见 4 详 论 心理 功能 的 两 个 原则 》(1911b)， 标 准 版 ， 第 12 着 ,第 221 页 
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自我 对 力 比 多 的 斗争 则 面临 着 受 虚 待 和 死亡 的 危险 。 在 受到 超 我 的 攻击 之 此 E 
至 届 从 寺 这 些 攻 击 的 情况 下 ， 自 我 所 遭受 的 命运 就 像 原 生动 物 被 自己 创造 的 裂变 
物 所 毁灭 -- 样 中 。 从 经 济 的 观点 来 看 ， 在 超 我 中 起 作用 的 道德 品行 似乎 是 一 种 类 
BHRETH. 

在 自我 所 处 的 这 种 从 属 关 系 中 ， 它 和 超 我 的 关系 或 许 是 最 有 趣 的 。 

自我 是 焦虑 的 真正 住所 名 。 由 于 受到 三 方面 的 威胁 ， 自 我 通过 从 危险 知觉 或 
从 本 我 的 同样 危险 的 过 程 中 收回 自己 的 精神 贯 注 ， 并 把 它 作 为 焦 虚 排放 出 来 ， 从 
而 使 延 避 反射 (flight-reflex) 得 到 发 展 。 后 来 由 于 引 人 人 了 保护 性 贯 注 CEHE A 
机 制 )， 调 取代 了 这 个 原 妈 的 反应 。 自 我 所 害怕 的 东西 ， 不 论 是 来 自 外 界 ， 还 是 来 
自力 比 多 的 危险 ， 我 们 都 无 法 详 加 说 明 ; 我 们 只 知道 这 种 害怕 具有 推翻 和 消灭 的 
性 质 ， 但 无 法 用 精神 分 析 来 把 握 久 。 自 我 只 是 服从 快乐 原则 的 警 肯 。 另 一 方面 ， 
我 们 还 能 说 明 ， 在 自我 害怕 超 我 的 背后 究竟 隐藏 着 什么 ; 自我 害怕 的 是 良心 中 。 
后 来 成 为 自我 理想 的 更 优越 的 存在 曾 用 闸 割 来 威胁 自我 ， 这 种 对 阁 制 的 恐惧 可 能 
就 是 后 来 对 良心 的 铠 避 所 聚焦 的 核心 ; 正 是 这 种 对 益 割 的 恐惧 才 作 为 良心 的 恐惧 
而 保留 下 来 。 

“每 一 种 忍 惧 最 终 都 是 对 死亡 的 恐惧 ”， 这 个 言 过 其 实 的 警句 几乎 毫 无 意义 ， 
而 且 无 论 怎 么 说 者 不 能 证 明 是 合理 的 。 在 我 看 来 ， 正 好 相反 ， 把 害怕 死 六 和 害怕 
外 界 对 象 SHER) 及 神经 症 的 力 比 多 焦 虚 区 分 开 来 才 是 完全 正确 的 。 这 给 
精神 分 析 提 出 了 一 个 困难 的 问题 ， 因 为 死亡 是 一 个 具有 消极 内 容 的 抽象 概念 ， 对 
此 我 们 设 有 发 现任 何 与 潜意识 有 关 的 东西 。 看 来 害怕 死亡 的 只 能 是 ， 自 我 大 量 放 
茎 它 的 自 恋 力 比 多 贯 注 ， 也 就 是 放弃 它 自己 ， 正 如 存 另 一 些 使 它 感 觉 焦 虑 的 情况 
下 ， 月 我 放 奔 某 个 外 部 对 象 那 样 ， 我 相信 对 死亡 的 恶 惧 是 发 生 在 自我 和 超 我 之 间 
的 某 种 东西 。 

我 们 知道 ， 对 死亡 的 恐惧 只 有 存 瑚 种 情况 下 才 会 出 现 〈 这 两 种 情况 和 其 他 各 
种 焦虑 得 到 发 展 的 情境 完全 相似)， 这 就 是 说 ， 是 一 种 对 外 部 危险 的 反应 和 一 -种 内 


O 【 弗 洛 仁 德 在 《超越 快乐 原则 》 (标准 版 ， 第 18 卷 ， 第 48 页 ) 中 讨论 了 这 些微 生物 。 
现在 可 以 拒 它 们 描述 为 “原生 动物 门 ”(protozoa)， 而 不 是 “ 单 细胞 生物 ”(protista)] 

@ [在 讨论 了 焦虑 这 一 主题 之 后 ， 必 须 阅 读 弗 说 要 德 在 《抑制 、 症 状 和 个 虑 》(1926d) 中 
所 说 明 的 那 种 修正 了 的 观点 ， 在 这 里 提出 的 大 多 数 观点 看 本 书 中 都 做 了 进 A HHO. 

© [“ 被 推翻 的 ”CUberwaltigung) 自我 这 个 概念 很 早 便 在 弗 洛 仇 德 的 作品 中 出 现 了 。 例 
如 ， 在 《防御 性 神经 精神 病 》 (1894a) 的 第 一 篇 论文 的 第 三 部 分 中 便 提出 过。 但 县， 存 届 1898 
第 1 月 1 日 与 弗 利 斯 的 通信 中 讨论 第 上 草稿 的 神经 症 机 制 时 ， 这 个 概念 起 着 显著 的 作用 CER 
GHAR. 19502), REA CH. SEAR ARI) (19260 的 “创伤 性 情境 ” 育 明 站 的 联系 ,] 

@ [良心 ”(Gewissensangsty?。 关 于 这 个 词 的 用 法 ， 有 一 个 编者 注 可 在 《抑制 、 症 状 与 焦 
R) GRRE. 第 20 眷 , 第 128 页 ) 的 第 七 章 中 发 现 .1 
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部 过 程 ， 例 如 像 在 抑郁 症 中 那样 。 神 经 症 的 表现 形式 可 以 再 次 帮助 我 们 理解 一 个 
正常 人 。 

在 抑郁 症 中 对 死 塘 的 发 惧 只 承认 一 种 解释 : 自我 之 所 以 放弃 自己 ， 是 因为 它 
感到 自己 受到 超 我 的 仇恨 和 迫害 ， 而 不 是 被 超 我 所 爱 。 因 此 ， 在 自我 看 来 ， 活 着 
就 意味 着 被 爱 -一 -被 超 我 所 爱 。 这 里 ， 超 我 又 一 次 作为 本 我 的 代表 而 出 现 。 超 我 
实现 的 是 保护 和 拯救 的 功能 ， 这 是 和 早期 时 代 由 父亲 实现 、 而 后 来 则 由 天 意 或 命 
运 实现 的 功能 相同 的 。 丛 是 ， 当 自我 发 现 自己 处 在 一 种 真正 的 极端 危险 中 ， 而 它 
认为 日 己 无 法 凭 弄 月 已 的 力量 来 克服 这 种 危险 时 ， 它 必然 会 得 出 同样 的 结论 。 它 
发 现 日 己 被 一 切 保 护 力量 所 抛弃 ， 只 有 死路 一 条 。 另 外， 这 种 情境 丸和 出 生 时 所 
经 历 的 第 … 次 巨大 的 焦虑 状态 中 以 及 办 幼 儿 时 期 那 种 渴望 的 焦虑 -一 由 于 和 起 保 
护 作用 的 母亲 相 分 离 而 引起 的 焦虑 -一 -处 于 同样 的 情境 多 。 

DEAS BE BER TRB TET ET BL. ON a EAL PE. BL R 
WARR., ERREHA TE PABA ES ERIT UR, A AE ee 
在 很 产 重 的 情况 下 ， 往 往 被 自我 与 超 我 之 间 产 生 的 焦虑 OCR, BOREAS 
BR 所 强化 。 

我 们 最 终 再 回 到 本 我 上 来 ， 本 我 没有 办 法 向 自我 表示 爱 或 恨 。 还 不 能 说 它 想 
要 什么 ， 它 还 没有 达到 统一 的 意志 。 爱 欲 和 死 的 本 能 在 本 我 内 部 进行 着 斗争 ; 我 
们 已 经 发 现 一 组 本 能 是 用 什么 样 的 武器 来 抵御 另 一 组 本 能 的 。 这 就 有 可 能 把 本 我 
描述 为 受 那些 绒 默 的 、 但 却 强大 的 死 的 本 能 的 支配 ， 死 的 本 能 渴望 处 于 平静 状态 ， 
MA CCR AR ROU AS ASD 证 爱 欲 这 个 挑拨 离间 的 家 伙 也 处 于 平静 状态 但是， 
或 许 这 样 就 会 低估 爱 微 所 起 的 作用 。 


QD [对 这 里 出 现 的 这 种 观点 的 某 些 讨 论 可 在 《抑制 、 症 状 与 焦虑 》 的 编者 导言 (标准 版 ， 
第 20 卷 ,第 85 一 86 页 ) 中 找到 .1 
@ DAER Chi. RS Ae) (1926d) ， 标 准 版 ,第 20 着， 第 151 页 中 讨论 的 “分 离 
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附录 一 ”描述 的 和 动力 学 的 潜意识 


一 种 稀奇 古怪 的 观点 在 前 面 第 15 页 英文 原版 ) 中 的 两 个 包子 里 出 现 。 编 者 的 注意 力 在 同 
厄 尼斯 特 ， GO RA ES a, RRA A Pe ale PAR 
的 。 

1923 年 10 月 28 日， 在 本 书 发 表 之 后 几 个 月 ， 费 伦 茨 写 信 给 弗 妾 人 协 德 ， 依 中 写 着 这 些 话 ， 
“oo 不过， 我 大 服 地 向 您 提出 -个 问题 …… 因 为 在 《自我 与 本 我 }》 中 有 一 段 话 ， 普 没有 您 的 解 
释 ， 我 无 法 理解 …… 在 第 13 OO, RRR Pe wa, eee 在 描述 性 意义 上 有 两 种 潜 意 
i, 但 在 动力 学 意义 上 却 只 有 一 种 ,' 但 是 ， 因 为 您 在 第 12 LA. BRR Aa 
述 性 意义 1:， 而 不 是 在 动力 学 意义 上 才 是 潜意识 的 ， 所 以 我 认为 ， 正 是 动力 学 的 研究 路 线 才 需 
要 作出 有 两 种 潜意识 的 假设 ， 向 描述 只 要 知道 意识 和 潜意识 就 行 了 。" 

1923 年 10 月 30 日 ， 弗 洛 贫 德 对 此 回信 说 :“ 您 提出 的 关于 《自我 与 本 我 》 的 第 13 页 上 的 
AS BS re AY) (a) A SR A, 那里 出 现 的 那 句 话 提 出 的 是 和 第 12 页 二 直接 相反 的 意思， 市 
HAS 13 页 上 的 那 句 话 中 ,，' 描 述 的 ;和 “动力 学 的 只 是 互 换 了 位 置 ,” 

然而 ， 对 这 个 令 估 辽 惊 的 事情 稍 敌 考虑 便 会 发 现 ， 费 伦 芯 的 批评 是 基于 -- 种 涡 解 .而 弗 洛 
情 德 部 过 于 性 急 地 接受 了 它 。 费 伦 蕊 的 话 里 所 洪 藏 的 泥 乱 并 不 那么 容易 区 分 ， 市 圭 居 一 番 相 当 
长 的 论证 是 不 可 避 锡 的。 不过， 既然 除了 费 伦 芯 之 外 ， 别 大 也 可 能 会 犯 同样 的 错误 ， 因 而 努力 
把 事情 澄清 似乎 是 值得 的 。 

FRAT CM aR RPG SE ACE oh ae. “PEFR ERE PR.” a a 
BRU PRIS eH. “RIN” — ERY LARA A oR BR 
抑 的 潜意识 。 Kil, AARRE ST REAR RAR. RS “Be IR” 
Caweierlei Unbewusstes)， 他 可 以 明确 地 说 ， 在 描述 性 意义 上 有 “两 种 东西 ， 它 们 是 潜意识 的 ”。 
而 及 事实 上 和 费 伦 英 显 然 误 解 了 这 些 词 ， 他 认为 这 些 词 的 意思 是 说 “描述 的 潜意识 ”这 个 术语 有 
六 种 不 同 的 意思 。 正 如 他 正确 发 现 的 那样 ， 这 是 不 可 能 的 :“ 潜 意识 ”一 词 用 在 描述 性 意义 上 只 
能 有 一 种 意思 -一 即 它 所 着用 的 事物 不 是 有 意识 的 。 按 照 田 辑 学 的 术语 ， 他 认为 弗 洛 贫 德 谈论 
的 是 这 个 词 的 谎 泣 ， 而 实际 上 他 谈 的 是 其 外 延 ， 

现在 我 们 进而 分 析 弗 洛 伊 德 后 而 这 旬 话 的 后 半 部 分 :“ 但 是 ， 在 动力 党 意义 只 (有 } 一 种 
( 游 意识)。” 三 这 里 ， 意 思 似 乎 又 是 完全 清楚 的 :“ 潜 意识 ”一 词 在 动力 学 意义 上 只 所 括 一 个 东 
本 一 一 考 夺 抑 的 法 意识， 这 是 对 这 个 术语 的 外 延 的 六 一 次 说 明 ; 即使 就 其 内 涵 面 言 ， 这 也 仍然 
荐 正确 的 。 一 一 “动力 学 的 潜意识 ”这 个 术语 内 能 有 一 种 意思 。 EE, SRK. He 
据 是 ,，“ 正 是 这 种 动力 学 的 研究 路 线 才 需 要 所 出 有 两 种 潜意识 的 假设 ”?。 费 伦 芯 再 一 次 误解 了 卓 
洛 贫 德 的 话 。 他 认为 弗 洛 贫 德 是 说 ， 如 果 我 们 考虑 “潜意识 ”一 词 时 ， 把 动力 学 因素 牢记 在 心 ， 
我 们 就 会 发 现 它 只 有 种 意 思 一 一 这 当 热 和 弗 洛 伊 德 所 论证 的 -- 切 相反 。 而 弗 潜 慨 德 的 真正 意 
轧 是， 所 有 潜意识 的 东西 在 动力 学 上 ( 意 即 被 玉 抑 的 ) 都 可 归 和 一 类 。 费 伦 黄 用 “Urs. ”这 个 


D [这 是 指 英文 版 。 这 两 个 句子 在 这 里 都 在 15 AL. | 
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*f SORA EEE ER Ge S — aL KEBBP BS 18h LHR 
含义 时 他 日 已 犯 的 一 个 错误 。 

这 样 看 来 ， 弗 洛 棋 德 的 这 后 一 句 话 似乎 完全 不 应 受到 批评 。 但是， 这 是 否 怕 典 伦 芯 所 说 ， 
以 及 像 旨 洛 身 德 本 人 所 同意 的 那样 ， 和 先前 的 那 锯 话 不 一 致 呢 ? 先前 这 句 话 把 潜 快 的 潜意识 说 
成 是 “只 在 描述 性 意义 上 ， 市 不 是 存 动力 学 意义 上 的 潜意识 ”。 看 起 来 ， 典 伦 芯 认 为 ， 这 和 后 面 
这 句 话 “在 描述 性 意义 上 有 两 种 潜意识 ”是 相 矛 盾 的 。 但是， 这 两 句 活 并 不 相互 矛盾 : WRR 
潜意识 只是 描述 的 潜意识 ， 这 个 事实 丝毫 也 不 意味 着 ,描述 的 潜意识 才 是 惟一 的 东西 。 

确实 ， 在 本 书 发 表 10 年 以 后 写 的 《精神 分 析 新 论 》 的 第 31 讲 中 有 一 段 话 ， 以 非常 类 似 的 
术语 全 部 重复 了 这 一 论点 。 在 那 一 段 话 中 不 止 一 次 地 解 酸 说 ， 在 描述 性 意义 上 ， 前 意识 和 被 故 
WHR RRR. 但是， 在 动力 学 意义 上 这 个 术语 仅 限 于 被 奈 抑 的 ， 

必须 指出 ， 这 次 书信 交流 只 发 生 在 弗 洗 伊 德 刚 做 了 一 次 非常 重大 的 手术 之 后 儿 天 。 他 还 不 
能 汪 字 (他 的 问 信和 是 口述 的 ;， 他 很 可 能 没有 条 忻 彻 底 地 考 店 这 个 论点 。 看 起 来 ， 经 过 反思 他 可 
能 认识 到 ， 几 伦 欧 的 发 现 是 一 种 海 市 菩 楼 似 的 东西 ， 因 为 这 段 话 在 本 韦 以 后 的 版 本 中 从 未 做 过 
更 改 。 
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附录 二 力 比 多 的 大 储存 库 


对 于 在 30 页 的 第 一 个 脚注 中 提 到 ， 存 46 页 做 了 更 长 讨论 的 这 个 问题 ， 是 相当 难以 解答 的 ， 

这 种 类 比 似乎 是 在 尿 性 学 三 论 》(19059》 第 三 版 中 补 加 的 一 个 新 的 章节 中 第 一 次 出 现 的 ， 
ERB FT 1915 年 ,但 准备 却 是 弗 洛 仇 德 于 1914 年 秋天 做 的 。 这 一 段 话 是 这 样 写 的 {标准 版 ， 
第 7 卷 , 第 218 页 ):“ 自 恋 或 自我 力 比 案 似 乎 是 - -个 大 依存 库 ， 对 象 质 注 就 足 从 这 里 发 送出 去 
的 ,它们 还 能 和 由 撤回 来 ; BRM BRAK SAREE ES REPRE HAR RMR. 
只 是 后 来 由 于 力 比 多 的 挤 压 而 被 掩盖 了 ， 但 基本 上 保持 在 它们 的 后 面 。” 

Bd, SAAR PARP KAMP RAT. ABBE AHO SBM 
Re. ARAG “ARE FO, RRR AMMAR (IEAM) (1914c) 这 篇 论文 中 ， 
AL RE lel 1914 年 {标准 版 ， 第 14 卷 , 第 75 页 ) 的 早 些 时 候 写 的 , “这 样 ， 我 们 
便 形成 了 - -种 观念 ， 女 存 宪 着 一 个 最 初 的 自我 的 力 比 多 人 山 注 ， 有 些 是 从 这 里 发 送 给 对 象 的 ， 但 
贯 注 基本 上 仍然 存在 ， 而 且 它 和 对 象 一 和 贯 广 的 关系 很 像 变 形 自 的 筑 体 同 它 所 伟 出 的 伪 足 之 间 的 

这 两 种 类 比 共 同 出 现在 一 篇 半 流 行 的 论文 中 ， 这 是 1916 年 底 为 一 份 匈 牙 利 杂志 写 的 《《 精 
神 分 析 道 路 上 的 困难 ?，1917a， 标 准 版 . 第 17 卷 , 第 139 页 ) :“ 自 我 是 一 个 大 储存 库 ， 为 对 象 
所 准备 的 力 比 案 便 由 此 而 流出 ， 而 且 它 还 从 那些 对 象 中 流 回 到 储存 库 里 来 …… 轿 为 对 这 种 事态 
的 一 个 例证 ， 我 们 可 以 想像 一 个 变形 点 ， 它 的 带 有 黏 性 的 物质 伸 出 了 人 药 足 :wp? 

变形 虫 青 次 出 现在 《精神 分 析 导 论 3》(1916 一 1917) 的 第 26 讲 中 ， 时 间 是 1917 年 ， 而 储存 
库 则 出 现在 《超越 快乐 原则 y (1920g) ， 标 准 版 ,第 18 卷 , 第 51 页 上 :, “精神 分 析 …… 得 出 结 
论 认为 ， 月 我 是 力 比 康 的 真正 布 原始 的 储存 库 ， 只 有 从 这 个 储存 库 中 ， 力 比 多 才 被 扩展 到 对 象 
ar.” 

36 78 FIC — Bese MSU A GR Ak F 1922 年 夏 写 给 一 部 《百科 全 书 》 的 条 目 中 
{1923a， 标 准 版 , 第 18 卷 ， 第 257 页 )， 接 着 ， 几 平 是 在 此 后 不 久 便 宜 布 了 本 我 ， 这 就 像 是 对 
早期 声明 的 一 种 猛烈 更 正 :“ 括 然 我 们 已 经 区 分 了 自我 和 本 我 ， 我 们 就 必须 把 本 我 看 做 是 力 比 多 
的 天 依存 库 ……” 他 又 说 :“ 在 一 开始 ， 所 有 的 力 比 多 都 积 玉 在 本 我 之 中 ， 而 自我 仍然 在 形成 过 
程 中 ， 或 者 仍 很 脑 红 。 本 我 把 这 个 力 比 多 的 一 部 分 送出 去 ， 使 之 进 人 性 的 对 象 一 山 注 ， 于 是 ， 
现在 已 变 得 比较 强大 的 自我 ， 试 图 抓 住 这 个 对 象 一 一 力 比 案 ， 并 作为 一 个 爱 的 对 象 强加 于 本 我 ， 
自我 的 月 恋 合 这 样 成 为 一 种 次 要 的 自 恋 ， 它 已 从 对 象 中 撤 了 下 来 ”【( 见 前 面 第 30 页 注 和 第 46 
页 )。 

这 个 新 的 观点 做 乎 相当 明晰 易 介 ， 因 此 ， 它 对 理解 下 面 这 人 话 却 成 了 一 个 小 小 的 十 扰 ， 这 
内 不 过 是 在 * 自 我 与 本 我 } 发 表 一 年 左右 ， 在 《自传 研究 } 中 写 的 “19256，[1924]， 标 准 版 ， 
第 20 着， 第 56 页 );“ 完 全 是 通过 主体 的 生活 ， 他 的 自我 才 成 为 他 的 力 比 多 的 太 储 存 库 ， 对 象 


中 这 种 类 比 业 已 初步 的 形式 在 《图 腾 与 禁忌 } 的 第 三 篇 文章 中 出 现 ， 早 在 1913 年 该 书 便 
首次 出 版 (标准 版 , 第 13 4, 第 89 页 )。 
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货 注 虫 此 发 出 ， 疝 且 旋 比 多 可 以 从 对 象 那里 重新 流 回 到 楼 存 库 里 来 。” 

确实 ， 这 和 句 活 出 版 在 形成 精神 分 析 理 沦 的 历史 框架 过 程 中 ; 但 在 《自我 与 本 我 y》 中 却 没有 
宣布 有 观点 改变 的 迹象 。 最 后 ， 我 们 在 弗 涪 伊 德 非常 晚期 的 -- 简 作品 中 ， 在 写 于 1938 年 的 《 精 
神 分 析 网 监 $》(1940a] 的 第 二 章 发 现 了 这 一 段 话 :“ 我 们 很 难 对 力 比 多 在 本 我 和 趟 我 中 的 行为 说 
任何 话 。 我 们 所 知 送 的 有 关 它 的 情况 都 和 自我 有 关 ， 最 初 楼 存在 自我 里 面 的 是 全 部 可 适用 的 力 
比 多 眉 额 。 我 们 把 这 种 状态 称 为 绝对 原始 的 自 恋 。 它 一 直 持 以 自我 开始 用 力 比 多 来 贯 注 对 象 的 
观念 ， 把 月 蛮 的 力 比 多 转变 成 对 象 力 比 多 。 在 整个 一 生 中 ， 自 我 始终 是 个 大 储存 库 ， 力 比 多 叶 
注 由 此 而 发 送 到 对 象 身上 .它们 也 可 以 重新 退缩 回来 ， 就 像 一 只 变形 虫 用 它 的 伪 足 所 表现 的 那 
样 .” 

后 期 的 这 些 谣 是 否 意味 着 ， 弗 沼 仇 德 把 他 在 本 书 中 所 表述 的 观点 又 重新 做 了 消除 ?” 这 似乎 
很 难 令 人 相信 ， 有 两 个 要 点 可 以 帮助 我 们 使 显然 相互 冲突 的 观点 取得 一 致 。 第 -- 点 是 个 很 小 的 
Bs AT “RAPHE” HRE. PAI. GR A RBA, 一 个 储存 库 既 可 荐 看 做 是 
个 贮 水 箱 ， 也 可 被 看 做 是 一 个 供水 源 。 如 果 弗 治 侠 德 更 明确 地 指出 他 心中 究竟 妊 哪 一 由 图 像 那 
就 不 难 把 这 上 滁 种 意义 中 的 图 像 运 用 到 自我 和 本 我 中 ， 而 且 这 肯定 会 澄清 那些 定 引 用 的 不 同 的 话 

HEMER 30 页 脚注 上 的 那 段 话 。 

第 二 个 要 点 是 较 重要 的 。 在 《精神 分 析 新 论 }》 中， 在 前 面 提 到 的 脚注 中 的 那 段 话 之 后 ， 只 
利 下 儿 页 篇幅 了 ， 在 讨论 受 典 狂 的 过 程 中 ， 弗 洛 仇 德 写 道 : “MEA RE one. 
那么 ， 自 我 -一 不 过 在 这 里 ， 我 们 心 日 中 倒 宁 愿 是 本 我 ， 是 整个 的 人 一 一 最 初 便 和 包括 所 有 的 本 
能 冲动 ……” 当 然 这 个 插 人 语 指 的 是 本 我 和 自我 尚未 分 化 时 的 原始 事态 @@。 而 日 在 《精神 分 析 
网 要 }》 中 有 … 段 类 做、 但 更 明确 的 话 ， 这 一 次 引用 的 那 两 段 话 在 上 面 已 经 引用 过 的 那 段 话 之 前 ， 
“我 们 把 某 些 这 类 最 初 的 状态 描述 为 ， 爱 和 欲 的 全 部 可 用 的 能 量 (此 后 我 们 将 称 之 为 “ 力 比 多 9 
表现 在 仍然 来 分 化 的 自我 ”本 我 中 ……” 和 如果 我 们 把 这 个 观点 看 做 是 弗 洛 仇 德 理论 的 真正 实质 ， 
那么 ， 在 其 表述 中 的 那 种 明显 的 矛盾 便 可 消除 了 。 这 个 “自我 AR” BEE ORR Te 
艾 上 的 “ 方 比 多 的 大 储存 库 "， 在 分 化 出 现 之 后 ， 本 我 继续 作为 一 个 贮 水 箱 ， 但 是 ， 当 它 开 始 发 
AREN 不论 是 发 送 给 对 象 ， 还 是 发 送 纵 现 在 已 分 化 出 来 的 自我 )， 它 还 是 一 个 供应 源 ， 但 
是 ， 目 我 的 情况 也 是 如 此 ， 因 为 它 是 自 恋 力 比 多 的 贮 水 箱 ， 另 一 方面 ， 也 是 对 象 贯 注 的 一 个 供 
MN. 

不 过 ， 这 后 -种 看 法 使 我 们 提出 了 另 一 个 问题 ， 人 们 似乎 难免 会 认为 ， 弗 洛 伊 德 在 不 同时 
期 有 不 同 的 观点 。 在 《自我 与 本 我 )》 (第 46 责 ) 中 ,“ 最 初 ， 所 有 的 力 比 多 都 是 在 本 我 中 全 积 起 
来 的 ， 然后 ,“ 本 我 把 这 个 力 比 多 的 一 部 分 释放 出 来 ， 使 之 成 为 性 敏 的 对 象 员 注 ”， 自 我 试图 通 
过 把 月 己 作为 一 个 忠 爱 对 象 而 强加 给 本 我 ， 以 获得 对 力 比 多 的 控制 :“ 自 我 的 自 恋 因此 便 是 次 要 
的 .” 但 是 ， 在 《精神 分 析 纲 要 》 中 却说 ，“ 最 初 ， 全 部 可 用 的 力 比 多 限额 都 依存 在 自我 中 ”， 
我们 把 这 种 状态 称 为 绝对 原始 的 自 恋 ”， 以 及 “ 它 一 直 持续 到 自我 开始 用 力 比 多 来 贯 注 对 象 的 
观念 , ”这 两 种 不 同 的 过 程 似乎 在 这 两 种 说 明 中 做 了 设想 。 在 第 一 种 说 明 中 ， 最 初 的 对 象 中 注 币 


中 在 《精神 分 析 新 论 } (1933a) 的 第 32 讲 中 做 了 一 个 几乎 同样 的 说 明 
@ ”这 当然 是 弗 滞 要 德 的 一 个 众所周知 的 观点 ， 
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PN et 
认为 是 直接 从 本 我 发 出 的 ， 而且 只 是 间接 地 达到 自我 的 ;在 第 二 种 说 明 中 ， 全 部 力 比 多 都 被 认 


为 是 几 本 我 发 出 .发 往 自我 ， 而 且 只 是 间接 地 达到 对 象 的 。 这 两 个 过 程 似 乎 并 不 - - 致 : 可 能 两 
者 都 会 发 后; 但 是 ， 在 这 个 问题 上 弗 洛 全 德 却 保 持 急 默 。 
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英文 版 编者 导言 


本 译文 是 对 1936 年 伦敦 出 版 的 译本 进行 大 量 收 改 后 而 来 。 

我 们 从 厄 内 斯 特 。 琼 斯 那里 获悉 ， 本 书写 于 1925 年 7 月 ， 同 件 12 月 修订 ， 
型 年 2 月 第 三 个 星期 出 版 。 

本 文 所 探讨 的 主题 涉及 范围 很 广 。 有 迹象 表明 ， 弗 洛 仇 德 发 更， 要 使 这 项 研 
究 统 一 为 一 个 整体 格外 困难 。 山 如， 可 以 这 样 说 ， 同 一 个 主题 常常 以 非常 类 似 的 
术语 在 不 只 一 种 观点 中 进行 讨论 ， 这 使 得 操 洛 伊 德 感 到 有 必要 在 “ 补 计 ”中 ， 基 
至 在 本 书 的 实际 题目 中 对 许多 不 同 的 问题 加 以 整理 ,但 是 - -尽管 抵抗 的 不 同类 
a], Rape Rs, MARR, HERAT MK KAR bt FS 
的 枝 节 问题 -BePMARAALHFSESHM, REWME-FRAL (本 书 第 
228 页 ) 中 所 列 的 表 ， 就 足以 看 出 弗 洛 伊 德 在 其 心理 学 研究 中 自始至终 是 怎样 频 
紫 地 提出 焦虑 这 个 主题 的 。 尽 党 在 该 主题 的 某 些 方面 他 的 观点 几乎 没有 改变 ， 但 
在 另 一 些 方面 ， 正 如 他 在 这 些 文章 中 告诉 我 们 的 ， 其 观点 发 生 了 相当 大 的 变化 。 
追 淹 一 下 其 中 两 三 个 较 重 要 的 问题 发 生 这 些 变 化 的 历史 ， 尽 管 只 是 粗略 的 过 淹 ， 
或 许 都 是 很 有 趣 的 。 


一 、 焦 虑 是 转换 的 力 比 多 


ERR “REH” BMP, HARE LRT ARNM, E 
早 对 此 所 做 的 讨论 ， 可 在 他 的 第 一 篇 关于 能 虚 性 神经 症 》 (1895b) 的 论文 中 发 
现 。 在 关于 这 个 主题 的 备忘录 中 可 以 看 到 ， 这 个 备忘录 是 他 稍 早 些 时 候 ， 或许 在 
1894 年 政 天 寄 给 弗 利 斯 的 。 那 时 他 仍然 主要 是 爱 其 神经 症 学 研究 的 影响 ， 他 所 力 
想 要 以 物理 学 的 木 语 来 表述 心理 学 资料 。 这 突出 表现 在 他 继 费 项 纳 之 后 把 “恒定 
性 原则 (principle of constancy) 作为 一 个 基本 公设 ， 根 据 这 小原 则 ， 神 经 系统 
中 有 一 种 要 把 其 中 所 表现 的 一 定 教 量 的 兴奋 进行 还 版 或 至 少 保持 恒定 的 内 在 倾向 。 
因此 ， 当 他 在 临床 上 发 现 ， 在 焦虑 性 神经 症 中 人 们 总 是 能 够 发 现 性 紧张 释放 的 某 
些 障 三 时 ， 他 很 自然 地 得 出 结论 :积聚 的 兴奋 正 以 转换 了 形式 的 焦 应 寻找 其 出 路 ， 
他 把 这 个 过 程 视 为 没有 任何 心理 学 决定 因素 的 物理 过 程 。 

在 恐怖 症 或 强 追 性 神经 症 中 ， 由 于 心理 事件 的 出 现 是 不 可 能 排除 的 ， 焦 虑 
(anxiety》 从 一 开始 恒星 现 出 一 种 复杂 的 情况 。 介 是， 尽管 青 焦 虑 出 现 ， 解 释 却 是 
一 样 的 。 在 这 些 情况 下 一 一 在 精神 神经 症 中 一 一 之 所 以 出 现 未 被 释放 的 兴 查 的 积 
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累 、 是 有 其 心理 学 原因 的 : 这 就 是 压抑 。 但 是 ， 此 后 所 发 生 的 情况 和 在 “现实 的 ” 
神经 症 中 的 情况 是 一 样 的 ， 累积 的 兴奋 (或 力 比 多 ) HERRAR, 

引用 一 些 原 话 将 说 明 硕 党 伊 德 多 么 患 实地 坚持 这 个 观点 。 在 前 面 所 提 到 的 
1894 FO SREY, MER. “焦虑 起 源 于 宗 加 的 紧张 .” 在 《 释 林 》(1900a) 中 
他 写 道 : “焦虑 是 一 种 力 比 多 冲动 ， 其 根源 是 在 潜意识 中 ， 而 且 是 受 前 意识 抑制 
的 .”( 标 准 版 ， 第 4 着， 第 337 一 338 页 ) A CAA BEEK: $HHKS 
#9) 907a) P. HE. “RES PHARE, Paa, Mei 
etere 是 通过 压抑 过 程 而 在 力 比 多 中 产生 的 ,”{ 标 准 版 ， 第 9 卷 ， B60~61 页 ) 在 
关于 (HH) (1915d) 这 篇 心理 玄学 论文 中 写 道 :“ 经 过 正 抑 之 后 ， 大 量 的 【本 能 
冲动 BPC) 并 没有 消失 ， 而 是 被 转 接 成 了 焦虑 。” (标准 版 ， 第 14 KR, 
第 155 页 ) 屋 后 ， 迟 至 1920 年 ， 弗 洛 仇 德 在 《性 学 三 论 》 利 4 版 的 一 个 脚注 中 种 
说 : “精神 分 析 研 究 的 最 重要 结果 之 一 是 发 现 ， 神 经 省 焦虑 起 源 于 力 比 多 ， 它 是 
力 比 多 的 一 种 转换 ， 因 此 ， 焦 虑 与 力 比 多 的 关系 非常 类 似 于 醋 与 葡 菌 酒 的 关系 。” 
《标准 版 ， 第 7 了 卷 ， 第 224 页 ) 然而 ， 特 别 值得 注意 的 是 ， 在 很 早期 阶段 弗 洛 伊 德 
似乎 对 这 个 主题 深 表 怀疑 。 在 1897 年 1] 月 14 日 写 给 费 利 斯 的 一 封 信 中 ( 弟 洛 伊 
德 ，1950a。 第 75 封 信 )， 他 说 ， 这 封 司 和 他 所 写 的 其 他 玉 权 没有 任何 明显 的 联 
系 ,“ 因 此 .我 已 经 决定 ， 从 今 以 后 要 把 引起 力 比 多 的 东西 和 引起 舟 虚 的 未 西 视 为 
不 同 的 因素 .” 在 性 何 地 方 都 找 不 到 进一步 的 证 据 ， 来 证 明 这 种 仅 存 的 宣布 对 这 和 
理论 的 放弃 。 在 我 们 面前 的 这 部 甘 必 中 ， 弗 洛 伊 德 放弃 了 他 保持 了 如 此 长 久 的 这 
种 理论 。 他 不 再 把 集 虑 视 为 转换 了 的 力 比 多 ， 而 是 看 做 以 某 种 特殊 的 方式 对 启 险 
FORM RR, A, RAE, MRS, ARR BEP, “在 产生 
| 优 虑 时 得 到 炮 放 的 东西， 很 可 能 正 是 未 加 以 利用 的 力 比 多 的 刺 剑 物 .” 这 种 旧 理 论 
的 最 后 遗迹 直到 几 年 以 后 才 被 放弃 。 在 《精神 分 析 新 论 》(1933a) 第 32 讲 快要 结 
提 允 虑 的 讨论 时 ， 他 写 道 ， 在 要 虑 性 神经 症 中 ， 焦 虑 的 出 现 也 是 对 创伤 情境 的 一 

| 种 和 反应,“ 我们 将 不 再 认为 在 这 些 情况 下 转变 成 为 起 虚 的 正 是 力 比 多 本 身 。” 


二 、 现 实 性 焦虑 和 神经 症 焦虑 


RG HS PER LUA, HBB (neuroti canxiety) 只 是 被 转换 了 

的 力 比 多 ， 但 他 从 一 开始 就 极力 主张 ， 在 分 别 由 外 部 危险 和 本 能 危险 而 引起 的 两 

| 种 到 虑 之 间 有 密切 的 联系 。 在 第 一 篇 《 仿 虚 性 神经 症 》(1895b) PLP, WEE, 
“如 果 心 灵感 到 ， 它 并 不 适合 通过 某 种 恰当 的 反应 对 付 一 个 来 自 外 界 的 任务 〔 一 种 

E), MA, CMR REE, 在 神经 症 中 如 果 心 灵 注 意 到 它 不 能 减轻 

| 从 内 部 引起 的 某 种 (性 的 ) RE, BA, CHSMA RR, TR, CHATS 
表现 看 上 去 好 像 是 在 向 外 部 投射 这 种 兴奋 。 HR CER RB) 和 和 相应 的 神经 症 相 
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互 之 间 紧 密 联系 着 ， 前 者 是 对 一 种 外 源 性 兴奋 的 反应 ， 而 后 者 则 是 对 一 种 类 似 的 
肉 梁 性 兴奋 的 反应 。 

这 种 观点 ， 特 别 是 和 恶 怖 症 有 关 的 观点 ， 后 来 在 曲 洛 敢 德 的 许多 作品 中 得 到 
了 更 细致 的 阐述 一 -- 例 如， 在 《压抑 》(1915d) 和 《 论 潜意识 》 (1915e) 的 心理 
玄学 论文 《标准 版 ， 第 14 卷 ， 第 155~-157 页 和 第 182 一 184 页 )》 以 及 在 《精神 分 
析 于 论 》 第 25 讲 中 。 人 但是， 只 爱 坚 持 认 为 “现实 的 ”神经 辛 中 的 把 虑 直接 派生 于 
力 弛 多， 就 很 难 认为 这 两 种 情况 下 的 焦虑 是 相同 的 。 只 要 放弃 这 种 观点 ， 并 且 承 
H É aE (automatic anxiety) AES HRARS MAMA RM, BA, & 
部 的 情况 便 可 弄 明 和 白 了 ， 不 再 有 任何 理由 发 现 神经 症 仿 虑 和 现实 性 态 上 处 (real 
anxiety) 之 间 有 一 般 的 差别 。 


三 、 创 伤 性 情境 和 危险 性 情境 


CAMARA TAA TRH HAHA, VARA RARER A 
创伤 的 危险 的 信号 ， 尽 管 在 稍 早 些 时 候 的 一 些 观点 中 普 提 到 这 种 区 别 ， 但 只 是 在 
最 后 一 草 才 确定 下 来 ， 这 就 给 本 书 增 加 了 困难 。《 精 神 分 析 新 论 》 第 32 讲 的 一 个 
较 新 且 简 短 的 说 明 ， 或 许 较 窜 易 理解 。 

自动 性 焦虑 的 基本 决定 因素 是 创伤 性 情境 (traumatic situation) bw, 其 
实质 是 ， 自 我 在 醒 对 兴奋 的 积累 时 体验 到 一 种 无 助 感 。 无 论 兴 奋 来 自 外 部 还 是 来 
自 内 部 ， 这 种 无 助 感 都 无 法 得 到 解决 (英文 版 第 137 页 和 第 166 页 )。“ 作 为 一 种 
信号 ”的 能 总 是 自我 对 已 出 现 的 创伤 性 情 访 的 威胁 所 散 出 的 反应 。 这 种 威胁 构成 
了 一 种 危险 性 情境 (danger situation)。 内 部 的 危险 随 着 生命 期 而 变化 ， 但 它们 却 
具有 共同 的 特点 ， 就 是 说 ,它们 包含 着 与 被 爱 对 和 独 的 分 离 或 失去 爱 的 对 象 ， 或 者 

它 的 过 -这 种 失去 或 分 离 可 以 多 种 方式 导致 令 人 不 满 的 詹 望 询 累 积 ， 从 而 
导致 某 种 民 骑 无 助 的 境地。 虽然 弗 洛 盆 德 以 前 并 没有 把 所 有 的 这 些 因 素 聚 集 在 一 
起 ， 但 它们 各 自 都 有 一 自 淄 长 的 早期 历史 ， 

在 费 洛 伊 德 了 最 早期 论 售 虚 的 作品 中 ， 创伤 性 情境 本 身 显然 被 视 为 累积 的 和 未 
被 炎 放 的 紧张 状态 的 直接 派生 物 。 在 这 里 提供 的 莱 些 有 关 说 明 可 能 是 1894 年 或 
1895 年 的 引文 。 便 如 ， 在 下 面 提 到 的 ，“ 道 受 一 种 不 会 个 止 的 痛苦 ， 或 者 体验 到 
RETR RAR RMA RE SORRY TULER eT a aS BE Be 
Spee EMER”, [AGERA E, PAH (1950a)] ME, ARAB 
斯 阶段 累积 的 兴奋 几乎 总 被 视 为 力 比 多 的 ， 但 并 非 完全 一 成 不 变 。 后 来 在 同一 篇 
文稿 中 ， 有 一 自 话 指出 ， 想 处 可 能 是 “ 另 一 一 种 内 源 性 刺激 一 一 朝 向 呼吸 的 刺激 
一 一 的 一 种 累积 的 感觉 …，…: 因此 ， 态 庶 可 以 在 累积 的 一 般 身 体 紧 张 方面 得 到 利 
用 。 另外， 在 1895 年 的 《科学 心理 学 设计 》〔( 费 洛 伊 德 ，1950a， 第 一 部 分 第 一 
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节 ) 中 ， 弗 党 伊 德 列举 了 引起 要 求 释放 的 作为 内 源 性 刺激 的 主要 需要 一 -“ 饥 忌 、 
呼吸 和 性 欲 ”， 在 后 面 的 一 段 话 中 【第 一 部 分 第 二 节 ) 指出 ， 在 某 些 情况 下 这 种 释 
放 “ 要 求 外 部 世界 要 发 生 改 变 《 人 例如， 提供 营养 或 亲近 性 对 象 )”。 这 一 点 “在 早 
期 阶段 人 类 有 机 体 是 不 可 能 这 到 的 "”。 要 做 到 这 一 点 就 必须 有 “外 界 的 帮助 ?>， 儿 
和 童 通 过 尖 声 完 时 来 引起 这 种 帮助 。 在 这 里 砷 洛 伊 德 还 对 “人 类 最 初 的 车 弱 无 助 ” 
做 了 评论 。 同 一 本 著作 的 第 三 部 分 第 一 节 同 样 提 到 了 必须 “引起 革 个 有 帮助 的 人 
的 注意 (这 个 人 通常 是 一 个 渴望 得 到 的 对 套 )， 这 是 儿童 渴望 得 到 并 感到 忧伤 的 。 
这 些 段 落 伺 乎 是 对 此 处 所 描述 的 盟 儿 失去 了 他 母亲 的 无 助 情境 的 一 种 早期 瞳 示 
《英文 版 第 136 一 138 页 )， 一 一 这 种 情境 在 《性 学 三 论 》(1905d) 的 聊 注 中 做 了 上 明 
确 说 明 。 本 书 中 弗 党 伊 德 把 处 于 黑 瞳 中 的 儿童 焦虑 的 原因 解释 为 “由 于 失去 了 他 
Pe AAA” CRRA, BTR, B 224 WH), 

(236, AMR NRT RRSP REO, OE AE eK 
BH Tet BRA. WB, AMA. 出生、 失去 作为 一 
MRR. REM SZ, AEMROS, ARAM, F-Pt HEA 
HAR, ARRAN THES PL ARP EH EEE, AUER 
BERS HBR PE ee PR ARB, we. 值得 回忆 的 是 1923 年 
对 “小 汉 斯 ”的 分 析 》 (1909b》 中 增补 的 一 个 脚注 。 在 那里 ， 弗 涪 伊 德 反 对 把 
“图 市 情结 ”这 个 名 称 用 于 儿童 必然 会 体验 到 的 其 他 各 种 分 离 〈【 标 准 版 ， 第 10 卷 ， 
第 8 页 注 )。 我 们 可 以 在 这 了 段 话 中 看 出 关于 焦 虚 概念 的 最 早期 的 上 暗示 ， 这 是 由 于 这 
里 所 廿 现 出 来 的 分 离 造 成 的 。 只 是 在 最 近 上 弗 洛 要 德 才 注 意 到 外， 对 失去 被 爱 对 算 
的 爱 的 危险 的 强调 和 女性 性 欲 的 特点 有 明确 的 联系 。 最 后 ， 失 去 超 我 蛇 的 旋 险 把 
我 们 带 回 到 长 期 以 来 就 有 争论 的 罪 疲 感 问题 ,这 只 是 在 《自我 与 本 我 》 (1923b) 
出 版 之 前 不 久 才 得 到 重新 说 明 的 。 


四 、 作 为 一 种 信和 号 的 焦虑 


当 用 来 指 一 般 意 义 上 的 不 快乐 时 ， 这 个 概念 是 弗 洛 伊 德 的 一 个 很 陈旧 的 概念， 
在 他 死 后 才 出 版 的 1895 年 撰写 的 《科学 心理 学 设计 》( 弗 洛 伊 德 ，1950a) 第 二 部 
分 第 六 节 中 ， 对 自我 限制 产生 痛苦 体验 的 机 制 做 了 说 明 ;: “以 这 种 方式 释放 不 快乐 
仅 腿 于 数量 方面 ， 它 一 开始 是 自我 的 一 种 迟 和 号 ,使 正常 的 防御 得 以 施行 ,.” 同 样 ， 


中 在 《 佬 说 普 斯 情结 的 消解 》 (19240 和 《两 性 解剖 差异 所 带 来 的 心理 后 果 》 (1925)) 
的 论文 中 ， 弗 次 盆 德 开始 强调 男 蓄 与 女孩 性 发 展 之 间 的 差异 ， 同 时 开始 坚持 认为 ， 在 男女 两 性 
中 母亲 是 第 一 个 爱 的 对 象 。 对 于 其 观点 中 所 强调 重点 的 这 种 转变 过 程 所 做 的 讨论 可 在 这 两 简 论 
文 的 第 二 篇 的 编者 注 中 找到 ， 
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E UR) (1900a) P GPRM., BOR, 第 602 页 ) 又 指出 ， 思 维 的 目的 “是 
反思 想 活动 中 情感 的 发 展 限制 到 最 小 程度 ， 达 到 作为 一 种 信和 号 来 活动 的 要 求 。” 在 
《 论 潜意识 》 中 (1915e， 标准 版 ， 第 14 卷 ， 第 183 8), RAMA CAAT 
虑 了 。 在 讨论 恐怖 着 中 “替代 性 观念 ”fsubstitutive ideas) FRM, HHH 
Bh. “由 于 与 替代 性 观念 的 联系 ， 在 这 个 外 部 结构 的 性 何 一 点 上 的 兴 碍 ， 均 不 可 
避 多 地 会 引起 焦虑 的 细 贡 变化 ; 此 时 它 会 被 用 人 必 一 种 和信 号， 碎 抑 制 司 … 焦虑 的 进 
一 步 发 展 .” 同 样 ， 在 《精神 分 析 导 论 》 第 25 讲 中 也 有 一 两 处 把 “ 想 虑 期 竺 ” 
Canxious expectancy) 状态 描述 为 提 殿 一 种 信和 号， 以 阻止 严重 态 虑 的 爆发 。 沿 着 这 
一 方向 ， 作 为 信号 的 焦虑 这 一 概念 没有 多 久 在 这 些 文章 中 得 到 了 说 明 。 或 许可 以 
说 ， 在 目前 这 本 著作 中 ， 这 个 概念 也 是 第 一 次 作为 “不 快乐 ” 的 一 种 信号 而 引用 
进 米 的 【第 92 BR), RAGRAMRAM “RR” HiS, 


五 、 焦 虑 与 出 生 


现在 尚 森 的 一 个 问题 是 ， 决定 焦 尾 得 以 表现 的 形式 是 什么 ” 弗 洛 伊 德 在 其 早 
期 作品 中 就 曾 讨 论 过 这 一 问题 。 Bin (与 他 把 焦 眠 视 为 转换 的 力 比 多 的 观点 相 一 
私 )， 他 把 其 钙 状 的 最 引 人 注 目 之 处 -一 -呼吸 困难 和 心 恬 - 一 - 视 为 交 嫌 活动 的 一 些 
RD, ERLAR EE FR OWA, LERPUR TG R A 
现 出 来 。 这 个 说 明 将 在 前 面 提 到 的 关于 弗 利 斯 的 论文 的 草稿 下 中 技 到 ， 其 日 期 很 
可 能 是 1894 年 6 月; 在 论 扔 虑 性 神经 症 的 第 一 篇 论文 《1895b) 的 第 三 节 末 旦 也 
可 找到 ， 在 关于 《对 “ 杜 拉 ”的 分 析 》(1905e [1901]) 中 再 度 提 及 ， 在 那里 弗 洛 
分 德 写 道 ;“ 几 年 以 前 我 就 认为 ， 疤 症 和 焦 虚 性 神经 症 中 出 现 的 呼吸 困难 和 心情 只 
FMEA — LRA RD.” (标准 版 ， BTR, 第 80 页 ) BRAEMAR 
一 切记 样 与 绅 洛 伊 德 关 于 一 般 情 线 表 达 的 观点 保持 一 至 移 。 似 乎 可 以 肯定 ， 这 些 
MRR RAS TAR. CEH) (1895) P, PARI MARA 
于 这 个 主题 的 论著 (达尔 文 ，1872)。 在 第 二 次 他 兽 回 忆 说 ， 达 泵 文教 导 我 们 ， 情 
绪 的 表达 “有 是 由 了 最初 具 有 某 种 意义 并 且 服 务 于 某 种 日 的 行动 组 成 的 .,” (标准 版 ， 
$28, 第 181 页 ) 在 1909 年 维也纳 精神 分 析 学 会 诞生 之 前 的 一 次 讨论 中 ， 琼 斯 
在 报告 中 读 起 弗 洛 伊 德 曾经 说 过 ,“ 每 一 种 情感 …… 都 只 不 过 是 一 个 事件 的 记忆 恢 
复 。” 很 入 以 后 ， 在 《精神 分 析 导 论 》 第 25 讲 中 【1916 一 1917)， 弗 党 伊 德 再 次 提 
到 达 种 观点 ， 并 且 表示 他 相信 ， 情 感 的 “核心 ”是 “重复 某 种 特别 重要 的 体验 ” 
他 还 回忆 说 ， 他 衬 先 对 净 连 或 击 所 做 的 解释 〔1909a， 标 准 版 ， 第 9 着 ,第 232 
页 ) 是 幼儿 期 一 些 事件 的 复活 ， 并 对 其 结论 做 了 补充 ;“ 疤 症 攻击 可 能 类 似 于 某 种 
新 构成 的 个 体 情 感 ， 是 对 已 成 为 一 种 遗传 的 那 种 一 般 癌 症 的 表现 的 一 种 正常 情 
D.” 他 在 本 书 中 以 几乎 同样 的 术语 重复 了 这 一 主张 。 
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SPEER RAB OBA Rit ($93 页 和 第 133 RD) 解释， 不 论 情 感 
理论 在 这 种 解释 中 起 的 作用 是 什么 ， 在 他 的 新 解释 中 情感 理论 却 起 着 基本 的 作用 ， 
这 种 新 的 解释 显然 并 没有 事先 预告 便 在 《 释 梦 》( 标 准 版 ， 第 5 卷 ， 第 400 页 ) 第 
2 版 增补 的 一 个 用 注 中 出 版 了 。 在 对 子宫 中 生活 的 幻想 所 做 讨论 的 末尾 ， 他 继续 
说 道 《 并 且 以 留 出 空格 的 形式 印 下 了 这 自 话 )，“ 另 外， 出 生活 动 是 焦虑 的 第 一 
体验 ， 因 而 是 焦虑 情感 的 根源 和 原型 。” 该 版 本 发 表 于 1909 年 ， 但 序言 的 日 期 是 
"1908 E”. LHP SHSM A KRM, LKRATAA PRE PHR 
Fj. PRB ARLE (日 期 是 1908 年 3 月 ) TEMA RREERAHHE 
了 一 个 序言 〔 弗 洛 伊 德 ，1908f)。 确 实 ， 虽 然 斯 特 克 乐 的 书本 身 似 乎 明确 地 接 这 
PSP RPE MATA RSE RMS KAO MH, CUP PT HKRAR HRY 
RRMOAE, Fil, PAPALAR LE PERAE, ET 
能 在 当时 一 个 旧 的 记忆 又 复活 了 他 后 来 所 描述 的 生 小 事件 ， 这 是 在 《精神 分 析 导 
论 》 中 他 讨论 难处 的 过 程 中 发 生 的 。 这 个 记忆 是 ， 当 他 还 是 个 住院 部 的 内 科 医 生 
时 ， 噶 一 位 年 轻 医 生 有 意 地 作为 一 种 滑 稿 轶 事 而 告诉 他 ， 一 个 双 产 护 上 得 说 过 ， 
出 生 与 党 到 惊吓 之 间 有 革 种 联系 。 这 个 记忆 一 定 可 以 上 淹 到 大 外 1884 年 ， 但 似乎 
直到 1917 年 费 洛 伊 德 才 在 这 个 演讲 中 提 到 此 事 。 很 可 能 这 是 自 于 他 读 了 斯 特 克 泵 
REEE LAT RA. HF 1908 年 引发 了 这 个 新 理论 的 出 处 。 此 后 ， 这 个 理论 从 
未 被 放 育 。 在 他 关子 爱情 心理 学 的 第 一 篇 论文 (1910h， 标 准 版 ， 第 11 卷 ， 第 173 
页 中， 他 特别 强调 了 此 事 。 录 热 这 是 在 1910 年 才 发 表 的 ， 但 据 我 们 所 知 ， 其 要 
21909 年 5 月 在 维也纳 精神 分 析 学 会 成 立 之 前 提出 的 ; 同年 11 月 学 会 的 会 议 
FER P C4) BEM 1955 年 ， 第 494 页 ) UPR, PAR, Lee aA 
EEHKRS PHHABRKA EH. 

1917 FORMS, ASEMRAT MRS, £3) 《自我 与 本 我 》(1923b) 的 
偶数 第 三 段 末 旦 才 突 然 重新 出 现 。 在 那里 弗 洛 伊 德 把 出 生 说 成 是 “第 一 次 巨大 的 
MERA”, LERNER TAR Chee) 一 书 的 出 版 时 间 。 同 沙 伊 梧 的 这 
身 话 和 兰 克 的 那 本 书 之 间 的 年 代 关 系 还 不 完 会 清楚。 自我 与 本 我 》 出 版 于 1923 
年 4 月 。 兰 克 那 本 书 的 靡 页 上 和 写 的 日 期 是 “1924 年 ”; 但 在 最 后 一 页 上 写 有 这 样 的 
宇 “ 写 于 1923 年 4 月 "， 而 且 献 矢 上 写 着 ， 这 本 书 是 1923 年 5 月 6 日 (这 是 弗 洛 
伊 德 的 生日 ) 送 给 弗 洛 伊 德 的 。 虽 然 厄 内 斯 特 。 玫 斯 (1957 年 ， 第 60 页 》 特别 指 
Hh, ee AHS 1923 年 12 月 发 表 之 前 未 曾 读 过 它 ， 但 是 ， 他 早 在 1922 
年 9 月 就 意识 到 了 兰 克 观点 的 一 般 思路 {同上 第 61 页 )。 这 无 疑 足 以 说 明 在 《 自 
我 与 本 我 ”中 涉及 到 出 生 这 个 问题 的 起 因 ，。 

兰 充 的 书 绝 没 有 采纳 费 洛 伊 德 对 焦 目 采取 的 形式 所 做 的 解释 。 他 论证 说 ， 以 
后 所 有 炮 虚 的 发 作 都 是 企图 “发 港 ” (abreacting) 出 生 的 创作 he KA OS, 
BARD AB, MRR AT A, HAT A Ol SE 
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一 种 政 革 了 的 治疗 技术 。 从 上 弗 洛 伊 德 发 表 访 书 的 参考 葡 献 来 看 ， 他 最 初 似乎 是 赞 
周 兰 克 的 山 。 但 是 ， 目 前 这 本 书 趣 表明 ， 他 对 兰 克 观点 最 终 持 有 完全 反对 的 态度 。 
正 是 他 对 苦 克 观 点 的 这 一 拒绝 ,激励 他 去 重新 考虑 他 自己 的 观点 。《 抑制 、 症 状 与 
焦 虚 》 便 是 这 种 考虑 的 结果 。 


中 Pan, BM 1923 年 《对 “小 没 斯 ”的 分 析 》 补 加 的 一 个 脚注 〈 标 准 版 ， 第 10 ae, g 
116 页 》 利 大 约 同 一 时 期 对 《性 学 三 论 》 补 加 的 另 一 个 脚注 ( 间 上 , 第 7? 卷 , 第 226 页 .》 He 
族人 恨 德 这 种 动 播 夸 度 的 全 面 说 明 见于 琼斯 ，1957 年 ， 第 61 页 及 以 下 几 页 。 
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在 描述 病理 现象 时 ， 语 言 学 的 用 法 使 我 们 能 把 症状 (symptom 和 抑制 Cn- 
hibition) KAGE. 但 又 不 过 分 强调 这 种 区 分 。 确实， 要 不 是 因为 我 们 在 所 遇 到 的 
疾病 中 观察 到 的 是 抑制 而 不 是 症状 的 表现 、 并 很 想 知道 个 中 原因 的 话 ， 我 们 很 难 
设想 有 必要 对 是 者 做 出 明确 的 区 分 ， 
这 两 个 概念 并 不 处 在 同一 水 平 。 抑 制 RE (fonction) 有 特殊 的 联系 。 它 不 
AMERA A X. MIRET DIENAI EA AAE CON, 
- -方面 ， 症 状 实际 上 指 的 是 某 种 病理 过 程 的 表现 。 因 此 ， 抑 制 也 可 以 是 一 种 症 
从 所 以 ， 当 仅仅 出 现 功能 的 降低 时 ， 根 据 语言 学 的 用 法 ， 人 们 便 使 用 抑制 这 个 
闻 ， 当 某 种 功能 经 历 了 某 种 不 同 寻 常 的 变化 ， 或 者 当 某 种 新 的 现象 由 此 而 产生 时 ， 
便 使 用 症状 -- 词 。 我 们 是 强调 病理 过 程 的 积极 方面 、 并 称 其 后 果 为 症状 ， 还 是 强 
调 其 消极 方面 、 并 称 其 后 果 为 抑制 ， 在 很 多 情况 下 ， 这 似乎 是 一 件 相当 任意 的 事 。 
但 是 ， 所 有 这 一 切 确实 没有 什么 意思 ， 我 们 所 说 明 的 这 个 问题 也 不 会 使 我 们 走 得 
KĒ. 
| 既然 抑制 这 个 概念 与 功能 概念 如 此 紧密 地 联系 着 ， 那 么 ， 考 察 -下 自我 的 各 
种 功能 ， 以 便 发 现 这 些 功能 的 任何 障碍 在 每 一 种 不 同 的 神经 症 疾 病 中 可 以 想见 的 
| 形式 ， 这 可 能 是 很 有 帮助 的 。 我 们 不 妨 以 住 功能 以 及 饮食 功能 、 运 动 功能 和 职业 
功能 为 例 ， 来 进行 一 下 这 种 比较 研究 。 
| (—) PEIRE (sexual function) 易于 引起 许多 的 障碍 .大 多数 障碍 表现 出 简 
洁 的 抑制 性 特点 ， 可 归 人 心理 性 无 能 (psychical impotence) 一 类 。 人 性 功能 的 正常 
活动 只 能 表现 为 某 种 非常 复杂 的 活动 过 程 的 结果 ， 其 障碍 可 以 在 其 中 任何 时 候 出 
| 现 。 男 人身 上册 现 抑 制 的 主要 阶段 表现 为 ， 在 这 个 过 程 的 开始 阶段 是 力 比 多 的 转 
E (心理 上 的 不 快乐 ); 没有 为 此 做 好 生理 准备 (勃起 不 足 }， 性 活动 的 简略 〈 早 
| 泄 ?， 它 的 产生 同 祥 完全 可 以 看 作 是 一 种 症状 ; 性 活动 在 达到 其 自然 结局 之 前 使 受 
到 阻止 〈 不 射精 )， 或 者 不 出 现 生理 后 果 (BERRE). HEEE ETH 
特殊 条 件 〈 如 性 倒 错 或 恋 物 癖 ) 的 性 功能 。 
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抑制 与 焦虑 之 间 存 在 联系 是 显而易见 的 。 有 些 抑制 显然 代表 某 种 功能 的 放弃 ， 
因为 其 活动 会 引发 焦虑 。 许 多 女人 公然 声称 害怕 性 功能 。 我 们 把 这 类 焦虑 划 归 为 
疗 症 ， 就 像 我 们 对 厌恶 的 防 禾 症状 所 做 的 那样 。 它 最 初 是 作为 对 体验 到 一 种 消极 
的 性 活动 的 反应 ， 后 来 则 表现 为 每 当 这 种 活动 的 观念 一 出 现 ， 就 产生 这 种 皮 应 。 
此 处， 许多 强迫 性 活动 结果 却 是 针对 性 经 验 的 一 些 预 防 和 安全 措施 ， 因 而 具有 芍 
怖 症 特征 。 

这 还 是 说 得 不 够 明白 。 我 们 只 能 注意 到 ， 引 发 性 功能 障碍 的 手段 是 多 种 多 样 
A. (Cl) 力 比 多 完全 可 以 转移 (这 似乎 最 容易 产生 在 我 们 看 来 完全 是 属于 抑制 的 
东西 ); (2) 力 比 多 功能 可 能 没有 很 好 地 施行 ; (3) 力 比 多 可 能 会 通过 具备 与 此 相 
关 的 条 件 而 受到 阻碍 ， 或 者 通过 转向 其 他 目的 而 发 生变 化 ; (4) 力 比 多 有 可 能 被 
安全 措施 所 阻止 ，(5) 如 果 力 比 多 的 产生 未 受到 阻止 ， 便 有 可 能 通过 产生 焦 虚 页 
立即 受到 阻 但 ;，(6〉 如 果 力 比 多 仍然 得 到 了 施行 ， 那么 ， 随 后 有 可 能 产生 一 种 抵 
逢 它 的 反应 ,试图 挽回 已 经 做 过 的 事 。 

(二 ) 营养 的 功能 最 能 经 常 地 受到 大 食 的 阻碍 ， 这 是 由 于 力 比 多 的 退缩 所 导致 
的 。 饮 食欲 望 的 增加 也 不 是 一 件 非 同 寻常 的 事 。 强 迫 饮 食 是 由 于 害怕 饥饿 ; 但 这 
是 一 个 很 少 研究 过 的 主题 。 我 们 认为 呕吐 的 症状 是 对 饮食 的 一 种 净 症 性 的 防御 。 
由 于 焦虑 而 拒 移 饮食 ， 这 是 伴随 精神 病状 态 而 产生 的 一 种 情况 〈 中 毒性 幻觉 ) 。 

(=) 古 某 种 昼 经 证 情况 下 ， 运 动 往 往 受 不 愿意 走路 或 走路 时 虚 肌 无力 感 的 抑 
制 。 在 疤 症 中 有 一 种 运动 器 官 的 竣 痰 ， 或 者 说 有 一 种 特殊 的 器 官 功 能 将 被 消解 
(步行 不 能 ;。 其 独 有 的 特点 是 ， 由 于 引进 了 某 些 规定 而 使 运动 中 出 现 了 越 来 越 多 
的 困难 ， 不 遵守 这 些 规定 就 会 引起 焦虑 GAPE). 

《四 ) 工作 中 的 换 制 一 一 我 们 经 常 在 自己 的 治疗 工作 中 把 它 作为 一 种 孤立 的 症 
状 来 对 待 一 -- 患者 感到 他 在 工作 中 缺乏 乐趣 ， 或 者 蛮 得 不 能 做 好 工作 ; 或 者 ， 如 
洒 他 被 扎 继 续 丁 作 的 话 ， 他 就 会 产生 某 些 不 良 反应 ， 如 疲倦 、 蓄 学 或 生病 等 。 如 
朵 他 是 一 个 痛 症 患者 ， 那 么 ， 由 于 器 质 性 或 功能 性 的 竣 痰 使 他 无 法 继续 工作 ， 他 
将 不 得 不 放弃 工作 。 如 果 他 是 一 个 强 追 性 神经 症 患 者 ， 他 将 永远 不 能 专心 于 他 的 
工作 ， 或 者 说 ， 他 将 通过 延误 和 一 再 重复 而 把 时 间 消 耗 在 工作 上 。 

我 们 的 考察 也 可 以 扩展 到 其 他 功能 ; 但 是 ， 即 使 这 样 做 也 不 会 学 到 更 多 的 东 
西 。 因 为 我 们 不 会 透视 到 展示 于 我 们 而 前 的 这 些 现象 的 表面 之 下 。 因 此 ， 我 们 玉 
妨 以 这 种 方式 描述 一 下 抑制 ， 以 重 对 于 它 的 意思 是 什么 几乎 不 留 下 疑问 ， 并 且说 ， 
都 非常 熟悉 这 种 功能 的 限制 所 包含 的 某 些 机 制 ， 类 似 于 支配 它 的 某 种 一 般 的 日 的 ， 

这 种 自 的 在 那些 特殊 的 抑制 中 可 以 较 容易 地 识别 出 来 。 分 析 表 明 ， 当 弹 钢 琴 、 
与 子 或 者 走 踏 之 类 的 活动 属于 神经 症 抑制 时 ， 这 是 因为 发 挥 作用 的 身体 器 官 -一 - 
手指 或 腿 一 已 变 得 过 分 强烈 地 性 欲 化 了 。 人 们 业已 发 现 这 是 一 个 普 电 的 事实 ; 
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如 果菜 种 器 官 的 性 意义 增加 ， 该 器 官 的 自我 功能 便 会 减少 。 如 果 人 允许 我 使 用 一 个 
相当 苞 唐 的 类 比 ， 那 么 ， 可 以 说 ， 其 行为 就 像 基 一 个 拒绝 继续 微 饭 的 女仆 ， 因 为 
他 的 主人 已 开始 了 与 她 谈 情 说 爱 。 只 要 设想 到 写字 ( 它 使 钢笔 水 从 笔 管 中 流 出 ， 
流 到 一 张 白 纸 上 ) 有 交 妓 的 意思 ， 或 者 设想 到 走路 万 是 踏 在 大 地 母亲 的 身体 之 上 
的 一 种 象征 性 的 其 代 ， 那 么 ， 写 字 和 走路 就 会 发 生 中 止 ， 因 为 它们 代表 的 是 一 种 
被 禁止 的 性 活动 的 表现 。 自 我 往往 放弃 这 些 位 于 其 领域 之 内 的 功能 ， 以 防止 采取 
新 的 压抑 措施 。 “以 避免 和 本 我 发 生 冲突 ， 

显然 ， 还 有 一 些 抑制 是 服务 于 日 我 惩罚 的 目的 。 这 种 情况 常常 出 现在 职业 活 
动 的 搞 制 中 。 人 们 不 允许 自我 从 事 那 些 活动 ， 因 为 这 些 活动 会 带 来 成 功 和 收获， 
而 这 些 捷 是 严肃 的 超 我 禁止 人 人们 去 做 的 事情 。 因 此 ， 自 我 便 把 它们 也 放弃 了 ， 以 
避免 与 超 我 发 生 冲突 ， 

自我 的 更 一 般 化 的 抑制 则 服从 一 种 不 同 的 简单 机 制 。 当 自我 被 卷 人 到 某 种 特 
罚 困 难 的 心理 任务 中 时 ， 就 像 在 哀悼 、 在 有 某 种 可 怕 的 情感 压制 、 在 持续 不 停 的 
性 幻想 的 洪流 不 得 不 被 控制 住 时 所 发 生 的 那样 ， 自 我 就 会 失去 许多 受 其 控制 的 能 
量 ， 进 而 不 得 不 立刻 在 许多 方面 削减 其 消耗 。 若 处 在 投机 商 的 情况 下 ， 他 的 钱 已 
经 和 他 的 许多 事业 联系 在 一 起 了 。 我 遇 到 过 这 种 尽管 是 短命 的 、 但 却 是 强烈 的 一 
般 化 抑制 的 一 个 有 指导 意义 的 例子 。 一 个 强迫 性 神经 症 患者 ， 过 去 经 常 出 现 一 种 
雁 疯 性 疫 苍 ， 每 当 有 某 件 明显 使 他 发 怒 的 事情 出 现时 ， 这 种 病 就 会 持续 一 天 或 数 
天 。 存 这 里 我 们 有 一 种 看 法 由 此 就 应 该 能 够 了 解 到 一 般 抑 制 情 况 的 特点 ， 即 抑 
郁 状态 ， 和 包括 这 些 状态 的 最 严重 形式 一 一 抑郁 证。 

因此 ， 融 抑制 而 言 ， 我 们 可 以 得 出 结论 认为 ， 抑 制 是 自我 功能 的 限制 ， 它 既 
作为 一 种 预防 措施 而 强行 实施 ， 亦 可 以 作为 能 量 枯竭 的 结果 而 产生 ; 我 们 可 以 毫 
无 困难 地 发 现 ， 抑 制 在 哪些 方面 不 同 于 症状 ， 因 为 症状 不 可 能 再 被 描述 为 发 生 在 
月 我 内 部 或 施加 到 自我 身上 的 一 种 过 程 了 。 
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症状 形成 Csymptom formation 的 主要 特点 早 就 得 到 了 研究 ， 并 且 ， 我 希望 
它 已 经 不 容 争 辨 地 被 确定 下 来 了 了 。 症状 是 一 种 已 经 束之高阁 的 本 能 满足 的 标记 
和 一 种 替代 物 ; 它 是 压抑 过 程 的 一 种 结果 。 当 日 我 -也 可 能 是 在 超 我 的 命令 下 
一 -一 - 拒 物 与 本 我 产生 的 某 种 本 能 贯 注 建 立 联系 时 ， 压 抑 便 从 自我 中 产生 。 月 我 能 
够 借助 于 压 绚 而 保持 这 个 观念 这 个 观念 是 那 种 不 能 成 为 意识 的 、 应 受 指 责 的 冲 
动 的 工具 。 分 析 表 明 ， 这 种 观念 常常 作为 一 种 潜意识 的 形成 而 继续 存在 着 ， 

迄今 为 上 上 似乎 一 切 都 已 经 清楚 了 ， 但 是 我 们 很 快 便 发 现 了 一 些 尚未 解决 的 难 
题 。 直 到 现在 我 们 对 压 掉 中 所 发 生 的 事情 的 说 明 ， 孝 非常 强调 这 个 排队 在 意识 之 
外 的 观点 巴 。 但 这 却 使 其 他 观点 无 法 明确 下 来 。 所 引发 的 一 个 问题 是 ， 在 本 我 中 
被 激活 的 并 且 寻 求 得 到 满足 的 本 能 冲动 发 生 了 什么 情况 昵 ?回答 并 不 是 直截了当 
的 。 正 是 由 于 压 抽 过 程 ， 才 使 期 待 由 满足 带 来 的 快乐 被 转变 成 了 不 快乐 。 但 是 ， 
由 此 我 们 年 面临 着 这 样 一 个 问题 ， 本 能 的 满足 怎么 能 够 产生 不 快乐 呢 ? 我 认为 ， 
如 果 我 们 致力 于 明确 的 说 明 ， 由 于 压 换 的 结果 ， 本 我 中 有 目的 的 兴奋 过 程 根 林 设 
有 出 现 ， 那 么 ， 全 部 的 事情 就 弄 清 楚 了 ， 自 我 成 功 地 使 之 受到 抑制 或 发 生 了 转身 。 
如 果 情 况 是 这 样 的 ， 处 在 压抑 之 下 的 “情感 转换 ”问题 也 就 消失 不 见 了 号 。 同 时 ， 
这 种 观点 意味 者 本 我 对 自我 的 一 种 让 步 ， 结 果 使 得 自我 可 以 对 本 我 中 的 过 程 施 加 
一 种 非常 广泛 的 影响 。 我 们 将 不 得 不 找 出 自我 以 什么 方式 才能 形成 这 种 令 人 惊讶 
的 力量 。 

在 我 看 来 ， 自 我 是 凭 异 它 和 知觉 系统 的 密切 联系 而 获得 这 种 影响 的 -- 一 正如 


T fan, BU (fE = He) (19050), ME. 第 7 卷 , 第 164 i, 

@ SR CAMP) (1915d), ER, 351498, 第 147 页 ， 

© HAHAE AT. ln, BW 1896 年 12 月 6 日 给 弗 利 斯 的 一 封 依 【〔 弗 洛 
fA, 1950a. 4952). BARRE CM “PLA” AUS HT) (1905e) 中 讨论 过 这 个 问题 ， 标 准 版 ， 
第 7 卷 ,第 28 一 29 页 ， 其 中 一 个 编者 脚注 提供 了 大 量 有 关 该 主题 的 其 他 参考 交 献 。 在 1925 年 
APRA CHR RMD (19200 增补 的 一 个 葡 短 的 脚注 中 也 提 到 了 日 脐 这 种 解决 方法 。 
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我 们 所 知道 的 ， 这 种 联系 构成 了 其 本 质 ， 并 且 为 自我 与 本 我 的 区 别提 供 了 基础 ， 
我 们 称 之 为 知觉 意识 (Pept. Cs.) 的 这 个 系统 的 功能 是 和 意识 现象 结合 在 一 起 
的 宙 。 它 不 仅 从 外 部 而 且 从 内 部 获得 兴 音 ， 并 且 力 图 借助 于 从 这 些 方面 获得 的 快 
感 和 不 快感 ， 即 根据 快乐 原则 来 指导 心理 事件 的 过 程 。 我 们 很 容易 认为 ， 自 我 是 
无 力 抵御 本 我 的 ; 但 有 是， 当 自 我 与 本 我 中 的 本 能 过 程 相对 立时 ， 为 了 借助 于 那个 
几乎 全 知 全 能 的 机 构 ， 即 快乐 原则 ， 来 获得 其 对 象 ， 它 只 好 发 出 一 种 “不 快乐 的 
信号? 包 。 为 了 暂时 说 明 一 下 这 种 情况 ， 我 们 可 以 引用 另 一 个 领域 的 例子 。 我 们 不 
妨 设 想 ， 在 一 个 国家 里 有 一 个 小 宗 洪 反对 某 项 业已 提出 的 措施 ， 虽 然 这 个 措施 的 
条 文 得 到 了 群众 的 支持 ， 但 这 个 占 少 数 的 宗派 却 控 制 着 新 闻 出 版 业 ， 并 依靠 它 的 
带 助 来 操 织 那个 伟大 的 仲裁 者 ， 即 “和 鳞 论 ”"， 从 而 成 功 地 阻止 这 项 措施 通过 ，。 

但 是 ， 这 种 解释 暴露 出 一 些 新 的 问题 。 被 用 来 发 出 不 快乐 信号 的 能 量 来 自 何 
处 哎 ? 在 这 里 有 一 个 观点 可 以 帮助 我 们 ， 针 对 某 种 不 受 欢迎 的 内 部 过 程 的 防御 将 
以 针对 外 部 刺激 的 防御 为 榜样 ， 自 我 沿 着 同样 的 路 线 避 开 内 外 部 的 危险 。 在 外 部 
危险 的 情况 了 ， 有 机 体 求助 于 逃避 的 企图 。 它 所 要 做 的 首要 的 事情 是 把 贰 注 从 危 
险 对 象 的 知觉 中 撤 出 来 ;后 来 它 发 现 ， 进 行 这 种 肌肉 运动 ， 将 会 使 对 危险 对 象 的 
刘 沉 即使 在 不 拒绝 觉察 它 的 情 次 下 也 不 可 能 觉察 到 ， 这 倒是 一 个 更 好 的 计算 一 一 
就 是 说 ， 把 自己 从 危险 区 域 转移 出 来 是 一 个 更 好 的 计算 。 压 抑 等 同 于 这 种 逃避 的 
tE. ARREK WERE) 贯 注 从 即将 受到 压抑 的 本 能 代表 加 那里 撤 下 来 ， 
并 且 把 该 贯 注 用 于 释放 不 快乐 〈 焦 虑 ) 这 个 目的 。 焦 虚 是 怎样 随 着 压抑 而 产生 的 ? 
这 个 问题 可 能 并 不 那么 简单 ， 但是， 我 们 可 以 合理 地 坚持 这 种 观点 ， 即 自我 是 焦 
碟 的 实际 所 在 地 ， 并 且 放 弃 我 们 早期 的 观点 ， 即 被 压抑 冲动 的 贯 注 的 实际 所 在 地 ， 
并 且 放 奔 我 们 早期 的 观点 ， 即 被 压抑 冲动 的 贯 注 能 量 是 自动 转换 成 叉 虑 的 。 如 果 
我 早先 是 在 后 者 的 意义 上 表达 我 的 看 法 ， 那 么 ， 我 就 是 在 进行 一 种 现象 学 的 描述 ， 
而 不 是 对 所 发 生 的 事情 做 一 种 心理 玄学 的 说 明 。 

这 重 给 我 们 提出 了 另 一 个 问题 ， 从 经 济 学 的 观点 看 ， 既 然 根 据 我 们 的 假设 ， 
个 快乐 和 焦 虚 只 能 由 于 贯 注 的 增加 而 产生 ， 那 么 ， 仅 仅 是 一 个 撤 出 和 释放 的 过 程 ， 
例如 前 意识 月 我 芙 注 的 撤 出 ， 又 怎么 能 够 产生 不 快乐 或 能 虑 呢 ? 回答 是 ， 这 个 因 
果 序 列 不 应 该 从 经 济 学 的 观点 米 解释 。 焦 虑 不 是 在 压抑 中 新 创造 出 来 的 ; Ca 
据 一 种 已 经 存在 的 记忆 意象 而 重新 产生 的 一 种 情感 状态 。 如 果 我 们 进一步 探究 这 
种 焦虑 的 起 源 一 - 以 及 情感 的 一 般 起 源 一 ”我们 将 离开 纯 心理 学 领域 面 进入 生理 








D ”参见 《超越 快乐 原则 》 (1920g) 标准 版 ， 第 18 卷 , WAH, 

DO Ree A. BRR 83 页 。 

QD 意 即 硅 心 灵 中 代表 本 能 的 东西 。 这 个 术语 在 《本 能 及 其 变化 》(1915c， 标 准 版 , 第 14 
E. ALL) 以 下 的 编者 注 中 做 了 全 面 讨 褒 ， 


170 





学 领域 。 情 感 状态 在 心灵 中 作为 原始 创伤 经 验 的 沉淀 物 而 被 结合 起 来 ， 并且 ， 当 
类 似 的 情况 出 现时 ， 这 些 经 验 作 为 记忆 的 符号 而 得 到 复活 出。 我 并 不 认为 我 抠 它 
们 比 作 更 近期 的 、 个 体 获 得 的 疗 症 发 作 (hysterical attacky， 并 把 它们 视 为 其 正常 
原型 是 错误 的 名。 在 人 和 高 等 动物 中 ， 出 生 的 活动 作为 个 体 最 初 的 焦虑 体验 ， 赋 
予 焦虑 感 某 种 特殊 的 表现 形式 。 但 是 ， 尽 管 承认 这 种 联系 ， 我 们 也 一 定 不 要 过 分 
强调 它 。 但 也 不 要 锦 略 这 个 事实 ， 生 物 学 的 必要 件 要 求 ， 基 种 危险 情境 应 该 具有 
情感 象征 ， 以 便 使 这 种 象征 在 任何 情况 王者 必须 被 创造 出 来 。 另 外 ， 我 并 不 认为 
我 们 的 下 述 假设 是 公正 合理 的 :, 每 当 焦虑 爆发 时 ， 像 出 生 情 境 的 重 现 这 类 事情 就 
会 在 心灵 中 产生 。 我 们 甚至 还 不 能 确定 ， 尽 管 瘤 症 发 作 最 初 是 这 种 创伤 的 再 现 ， 
但 它们 是 否 永久 保持 该 特点 呢 ? 

正如 我 在 其 他 地 方 所 指出 的 ， 我 们 在 治疗 工作 中 不 得 不 处 理 的 大 多 数 压 掉 都 
是 后 压力 Cafter-pressure) 的 情况 马 ， 这 些 地 方 都 预先 很 定 这 种 更 早期 的 、 原始 压 
抑 的 活动 ， 认为 它们 对 较 近 期 的 情境 有 某 种 吸引 力 。 对 于 压 抢 的 背景 和 初步 阶段 
我 们 还 几乎 一 无 所 知 。 有 一 种 过 高 估计 超 我 在 压抑 中 所 起 作用 的 危险 。 我 们 旧 前 
GPG ARTO, FERRER EAST EDR, 
不 管 怎么 说 ， 焦 处 最 早期 的 爆发 是 非常 紧张 的， 是 在 超 我 分 化 出 来 之 前 出 现 的 。 
很 有 可 能 ， 真 接 促使 原始 压抑 产生 的 原因 是 一 些 量 的 因素 ， 如 过 度 的 兴奋 和 抵挡 
RPK RP ORB | 

提 到 这 种 保护 墨 向 我 们 发 出 警报 ， 提 醒 我 们 压抑 是 在 两 种 不 同情 境 下 出 现 的 
一 一 即 ， 当 某 种 不 需要 的 本 能 冲动 被 某 种 外 部 知觉 唤起 ， 以 及 当 没 有 任何 这 种 刺 
激 时 它 在 内 部 产生 时 。 我 们 将 在 后 面 再 谈 这 种 差异 。 但 是 ， 只 有 在 涉及 到 外 部 刺 
激 而 不 是 内 部 本 能 需要 时 ， 这 层 保 护 罩 才 能 存在 。 

只 要 我 们 把 注意 力 指向 自我 的 逃避 企图 ， 我 们 就 木 可 能 重 接 近 症 状 形成 这 个 
主题 。 症 状 产生 于 压抑 发 生 有 害 影 响 时 的 某 种 本 能 冲动 。 如 果 自 我 通过 简 用 不 快 
乐 的 信号 ， 获 得 了 全 面 压 抑 本 能 冲动 的 对 象 ， 那 么 ， 我 们 将 无 法 得 知 这 种 情况 是 
坚 样 发 生 的 .我 们 只 能 从 必须 在 或 多 或 少 的 程度 上 把 压抑 描述 为 失败 的 那些 情况 
中 找 出 有 关 情 况 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 情 况 一 般 说 来 就 会 是 ， 尽 管 有 上 压抑， 本 能 溃 
动 仍 然 找 到 了 某 种 蔡 代 ; 但 这 种 替代 经 过 了 大 量 还 原 ， 移 置 和 抑制 ， 不 再 被 视 为 
一 种 满足 . 面 当 这 种 替代 的 冲动 得 以 实施 时 ， 就 不 会 有 快感 ; 相反 ， 对 它 的 实施 


O SRT EWI (1895d) 中 用 这 个 术语 来 解释 将 症 证 状 。 例 如 ， 参 见 标准 版 ， 
第 2 眷 , 第 297 页 。 对 这 个 概念 的 一 个 非常 清楚 的 说 明和 将 在 《精神 分 析 五 齐 》 (1910ay， 标准 
版 , 第 11 卷 , 第 16 页 以 下 , 第 1 讲 中 找到 。 

名 参见 编者 导言 ， 英 文 版 第 84 页 ， 以 及 下 面 第 133 一 134 页 。 

D OL CHD (1915d) 标准 版 , 第 14 卷 , 第 148 Tr. 

四 S CBR) (1920g) 标准 版 , 第 18 卷 ,第 27 页 以 下 。 
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具有 某 种 强迫 的 性 质 。 

当 把 某 种 满足 过 程 降 低 为 症状 时 ， 压 抑 便 进一步 发 挥 其 作用 。 如 果 有 可 能 ， 
这 种 替代 过 程 就 会 通过 运动 而 被 阻止 得 到 释放 即便 能 做 到 这 一 点 ， 这 个 过 程 也 
不 得 不 把 精力 放 在 使 主体 和 白 己 的 身体 发 生变 化 上 ， 而 不 允许 接触 外 部 世界 ， 绝 对 
不 允许 把 它 转 化 为 行动 。 央 为 我 们 知道 ， 在 压抑 中 自我 是 在 外 部 现实 的 影响 下 活 
动 的 ， 因 而 它 阻止 蔡 代 过 程 对 现实 产生 任何 影响 ， 

训 像 日 我 控制 着 向 外 部 世界 采取 行动 的 道路 一 样 ， 它 也 控制 着 通 往 意识 的 通 
路 。 在 压抑 中 它 发 挥 着 两 个 方 而 的 作用 : 一 方面 制约 着 本 能 冲动 本 身 ; 另 -一 方面 
制约 着 该 冲动 的 心理 ) 代表 。 在 这 一 点 上 人 人 们 会 中 肯 地 询问 ， 怎 样 才能 把 对 自 
我 力 基 的 这 种 认识 同 我 在 《自我 与 本 我 ”中 对 其 地 位 所 做 的 描述 结合 起 来 呢 ? 在 
那 本 书 里 ， 对 于 白 我 和 本 我 及 超 我 的 依赖 关系 ,我 绘 了 一 张 图 ， 并 揭示 了 在 涉及 
到 这 两 个 方面 时 对 它 是 怎样 无 力 而 又 优 惧 ， 以 及 它 以 多 么 大 的 努力 试图 保持 它 对 
这 两 者 的 忧 越 性 出 。 这 个 观点 在 精神 分 析 文献 中 得 到 了 广泛 的 响应 。 许 多 作者 都 
非常 强调 自我 在 同 本 我 的 关系 中 十 分 虚弱 ， 我 们 的 理性 成 分 在 而 对 我 们 内 部 的 这 
些 恶 魔 般 的 力量 时 也 十 分 虚弱 ; 他 们 表现 出 一 种 强烈 的 倾向 ， 要 把 我 所 说 的 话 变 
成 精神 分 析 世 界 观 CWeltanschauung) 的 一 个 基石 。 但 是 ， 精 神 分 析 学 家 具有 关 
于 床 抑 在 所 有 的 人 们 身上 发 挥 作用 之 方式 的 知识 。 从 这 些 知 识 出 发 ， 他 们 将 不 会 
采纳 这 种 棋 端 而 又 片面 的 观点 。 

我 必须 承认 我 一 点 儿 也 不 妨 爱 这 种 杜撰 的 世界 观 吕 。 不 妨 将 这 些 活动 留 给 那 
些 哲 学 家 们 ， 他 们 公开 宣称 若 没有 那 种 导游 手册 向 他 们 提供 关于 每 一 个 主体 的 信 
乱 ， 他 们 就 不 可 能 进行 其 人 生 的 旅游 。 让 我 们 谦卑 地 接受 这 种 轻 芒 吧 1 这 些 哲 学 
家 处 在 有 其 优势 需要 的 优越 地 位 ， 自 然 有 理由 坏 着 这 种 轻 蕊 而 看 不 起 我 们 。 但 是 ， 
既然 我 们 还 不 能 放弃 我 们 自 恋 的 傲慢 ， 我 们 便 可 从 下 述 反 思 中 获得 安 灶 。 反 思 告 
诉 我 们 ， 这 种 “生活 手册 ”很 快 就 会 过 时 ， 而 且 正 是 我 们 这 种 短视 的 、 狭 隘 的 和 
过 分 讲究 细节 的 研究 迫使 它们 再 以 新 的 版 本 出 现 ， 即 使 是 其 中 最 新 式 的 东西 也 不 
过 是 试图 为 古老、 有 用 和 完全 充分 的 教会 教义 回答 手册 找到 一 个 替代 物 。 我 们 实 
全 清楚 ， 迄 今 为 止 科学 对 我 们 周围 的 问题 所 做 的 说 明 有 多 么 微不足道 ， 但 是 ,无 
论 苛 学 家 们 花费 多 大 力气 ， 他 们 也 不 能 改变 这 种 情境 。 只 有 病人 ， 通 过 坚持 不 入 
的 研究 ， 使 一 切 都 附属 于 某 种 确定 性 的 要 求 ， 才 能 逐渐 导致 某 种 改变 。 不 觉 天 黑 
了 仍 在 赶路 的 旅行 者 可 能 会 在 黑暗 中 唱 着 歌 ， 否 认 他 自己 害怕 ;但 尽管 如 此 ， 除 
了 他 鼻 于 底下 的 方寸 之 地 外 ， 他 再 也 看 不 到 前 而 旬 远 的 路 了 


中 (ARAB) (1923b) HAA, 
@ 参见 在 弗 洛 雏 德 的 《精神 分 析 新 论 》(1933a) 的 最 后 对 此 所 做 的 完 长 讨论 ， 
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让 我 们 再 回 到 自我 问题 上 来 帆 。， 这 种 明显 的 矛盾 状态 归咎 于 我 们 做 了 过 分 严 
格 的 抽象 ， 归 因 寺 我 们 对 于 事实 上 非常 复杂 的 事态 ， 时 而 把 注意 力 转 癌 这 边 ， 时 
而 把 注意 力 转 硒 那 边 。 我 认为 ， 我 们 把 自我 同 本 我 区 别 开 来 是 合理 的 ， 因 为 对 于 
采取 这 种 步骤 的 必要 性 我 们 有 一 些 考 虑 。 另 一 方面 ， 自 我 和 本 我 是 同一 的 ， 而且 
月 我 只 不 过 是 本 我 中 特别 分 离 出 来 的 一 部 分 。 如 果 我 们 认为 这 一 部 分 本 身 和 整体 
截然 不 同 ， 或 者 在 两 者 之 问 出 现 了 真正 的 分 裂 ， 那 么 ， 自 我 的 弱点 就 变 得 清楚 了 ， 
但 是 ， 如 果 自 我 保持 着 与 本 我 的 联系 ， 且 不 能 与 之 分 离 ， 那 么 ， 它 就 会 表现 出 它 
的 力量 。 自 我 和 超 我 之 间 的 关系 也 同样 如 此 。 在 许多 情况 下 两 者 是 结合 的 ; SE 
们 之 间 出 现 紧张 或 冲突 时 ， 一 般 说 来 我 们 能 够 把 它们 区 别 开 来 。 在 压抑 中 带 有 决 
定性 的 事实 是 ， 和 我 是 一 个 组 织 机 构 市 本 我 则 不 是 。 确 实 ， 自 我 是 本 我 组 织 上 的 
一 部 分 。 如 果 我 们 把 本 我 和 自我 撕 述 为 两 个 对 立 的 阵营 ， 并 假设 ， 当 自我 试图 借 
压抑 来 压制 本 我 的 一 部 分 时 ， 那 么 ， 本 我 的 其 余部 分 就 会 来 援救 处 于 危险 中 的 部 
分 ， 并 且 同 自我 较量 ， 那 我 们 就 大 错 而 特 错 了 。 这 可 能 就 是 常常 发 生 的 情况 ,但 
肯定 不 是 压抑 中 所 发 生 的 最 初 情境 。 一 般 说 来 ,受到 压抑 的 本 能 冲动 是 孤立 的 . 
虽然 压抑 的 行动 表现 了 自我 的 力量 ， 尤 其 是 它 揭示 了 自我 的 无 力 、 以 及 本 我 的 各 
种 不 同 的 本 能 冲动 怎样 不 受 影响 ， 但 对 于 由 于 压抑 作用 而 转变 成 为 症状 的 心理 过 
程 来 说 ， 现 在 却 保留 在 自我 的 组 织 之 外 ， 并 且 独 立 于 它 。 我 们 确实 可 以 说 ， 不 是 
这 个 过 程 本 身 ， 而 是 它 的 所 有 派生 物 都 享有 这 种 治 外 法 权 般 的 同样 的 优惠 ; 每 当 
它们 与 自我 组 织 的 一 部 分 建立 起 联想 性 的 联系 时 ， 根 本 无 法 确定 ， 它 们 将 不 会 把 
那 一 部 分 拉 到 它们 跟前 ， 并 且 以 牺 御 自我 来 扩展 它们 自己 。 我 们 早 就 熟悉 的 一 种 
类 比 是 把 症状 比 作 一 种 异物 ， 它 持续 不 断 地 在 它 所 置身 的 组 织 中 发 出 刺激 和 反 


0 意 即 ， 在 与 本 我 的 关系 中 它 的 力量 和 弱点 之 问 的 对 比 。 
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应 出 。 有 时 候 则 发 生 这 种 情况 ， 针 对 某 种 不 受 欢 迎 的 本 能 冲动 而 进行 的 防御 斗争 ， 
会 随 着 症状 的 形成 而 结束 。 就 我 们 所 见 ， 这 种 情况 在 次 症 转化 中 最 为 常见 。 但 通 
常 ， 后 浊 是 不 同 的 。 最 初 的 压 抽 行动 之 后 紧 跟着 便 基 一 连 串 令 人 厌烦 的 、 没 完 没 
下 和 的 事 ， 守 对 本 能 冲动 的 斗争 延续 为 针对 症状 的 斗争 。 

在 这 场次 要 的 防御 斗争 中 ， 自 我 以 予 插 的 表达 方式 表现 出 两 硬性 。 它 所 采纳 
的 一 条 行为 路 线 起 源 于 这 一 事实 ， 其 本 性 强迫 它 确定 必须 把 什么 视 为 企图 恢复 或 
企图 调解 。 自 我 是 一 种 组 织 。 它 建立 的 基础 是 保持 自由 交往 ， 使 所 有 成 分 之 间 有 
ATRIA Si), 使 其 失去 性 能 力 的 能 量 仍 然 表 现 出 它 起 源 于 冲动 的 痕迹 ， 这 
种 冲动 要 求 结 合 在 一 起 并 成 为 一 个 统一 体 。 随 着 自我 力量 的 增长 ， 这 种 结合 的 要 
求 在 比例 上 变 得 愈益 强烈 。 因 此 ， 自 我 道 过 使 用 各 种 可 能 的 方法 以 某 种 方式 把 它 
们 结合 到 日 己 员 上， 并 且 借 助 于 这 些 结合 把 它们 合并 到 其 组 织 之 中 ， 竭 力 防止 症 
状 分 离 出 来 成 为 不 相 容 的 东西 。 我 们 知道 ， 这 种 倾向 在 形成 某 种 症状 的 活动 中 已 
经 起 作用 了 。 这 方面 的 一 个 经 典 的 实例 是 那些 癌症 症状 ， 它 们 己 经 表现 为 在 满足 
的 需要 和 答 罚 的 需要 之 间 达 成 的 一 种 妥协 名。 这 种 症状 从 一 开始 便 参 与 到 自我 中 ， 
因为 它们 满足 的 是 超 我 的 需要 ; 另 一 方面 ， 它 们 又 代表 着 被 压抑 的 东西 所 占据 的 
地 位 和 电 此 而 引起 的 侵 人 到 自我 组 织 中 去 的 观点 。 它 们 基 一 种 有 混合 驻军 的 边防 
WO (无 论 这 些 最 初 的 冶 症 症状 在 这 些 方面 是 否 是 建设 性 的 ,都 值得 我 们 非常 仔细 
地 加 以 考察 )。 现 在 自我 的 行为 表现 说 明 ， 它 仿佛 认识 到 症状 已 经 存在 了 ， 要 租 的 
惟一 事情 就 是 尽力 地 接受 这 种 情境 ， 并 尽 可 能 地 从 中 得 到 好 处 。 它 对 症状 进行 适 
应 - 对 与 它 不 相 容 的 内 部 世界 的 这 个 方面 进行 适应 一 一 就 像 它 在 正常 情况 下 对 
真实 的 外 部 世界 所 和 做 的 那样 ， 它 总 可 以 发 现 许多 这 样 做 的 机 会 。 症 状 的 存在 可 以 
对 能 量 造成 一 定 程度 的 损害 ， 而 且 可 利用 症状 来 满足 超 我 的 某 种 要 求 ， 或 者 拒 缀 
外 部 世界 提出 的 某 种 要 求 。 症 状 逐 渐 以 这 种 方式 成 为 一 些 重 要 利益 的 代表 ;我 们 
RA. ERAH dD 这 个 概念 是 很 有 用 的 ， 它 越 来 越 密 切 地 同 自我 相 结合 ， 
来 越 成 为 月 我 必 不 可 少 的 东西 。 围 绕 着 一 个 异物 进行 “ 治 剑 ”的 身体 过 程 ， 所 道 
循 的 竞 是 这 样 一 种 过 程 ， 这 种 情况 是 非常 罕见 的 。 奢 大 对 症状 进行 这 种 次 要 适应 
的 重要 性 ， 以 及 认为 自我 只 是 为 了 获得 好 处 才 创 造 了 症状 ， 其 结果 都 是 很 危险 的 。 
这 样 做 ， 无 异 于 是 在 说 ， 一 个 在 战争 中 腿 受 伤 的 人 索性 把 腿 弄 掉 ， 这 样 他 就 可 以 
靠 抚 性 金 生活 ， 而 不 必 做 任何 更 多 的 工作 。 





O ”关于 这 种 类 比 弗 沙盘 德 在 为 《癌症 研究 y》 (1895d， 标 准 版 , 第 2 卷 , 第 290 一 291 页 ) 
撰写 的 文章 中 对 之 进行 了 讨论 ， 最 初 是 在 《 绪 言 y》(1893a) 中 出 现 的 《同上 ,第 6 页 )。 

O MLR APE GHP HRS) (1896b) 第 二 简 论 文 的 第 二 节 中 做 子 
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在 强迫 性 神经 症 和 万 想 狂 中 ,症状 所 依托 的 形式 变 得 对 自我 非常 有 价值 。 因 
为 症状 为 此 而 获得 的 将 不 是 某 些 好 处 ， 而 是 一 种 自 恋 的 满足 ， 否 则 连 这 种 满足 也 
得 不 到 。 通 过 使 他 感到 他 比 其 他 人 好 ， 因 为 他 特别 爱 清 洁 或 者 特别 认真 ， 强 人 据 性 
神经 症 患 者 上 所 建构 的 体系 便 以 此 来 奉承 他 的 目 身 之 爱 。 专 想 狂 患者 的 专 想 建构 给 
其 敏锐 的 知觉 力量 和 想像 力量 提供 了 - 个 他 不 可 能 轻易 地 在 其 他 地 方 找到 的 领域 。 

所 有 这 一 切 便 导致 了 我 们 所 熟悉 的 患 了 一 次 神经 辣 之 后 的 “( 继 发 性 } 疾病 获 
"O ([secondary] gain from illness)。 这 种 收获 三 以 帮助 自我 尽力 把 症状 结合 ; 
来 ， 并 增加 症状 的 稳固 性 。 当 分 析 者 以 后 试图 帮助 训 我 同 症状 做 斗争 时 ， 他 会 发 
现 自 我 与 症状 之 间 这 些 调解 性 的 结果 是 在 抵抗 方面 发 挥 作用 的 ， 而 且 它 们 的 结合 
是 不 容易 松动 的 。 

日 我 针对 症状 所 采纳 的 这 两 条 行为 路 线 实际 上 是 直接 对 立 的 。 另 一 条 路 线 在 
性 病 上 是 不 太 友 好 的 ， 因 为 它 绝 续 进 行 压 抑 。 查 是 ， 看 起 来 我 们 不 能 文责 自我 是 
不 一 致 的 ， 作 为 一 种 和 平 的 颁 向 ， 它 愿意 把 症状 结 台 起 来 ， 使 定 状 成 为 它 自己 的 
一 部 分 。 麻 烦 就 来 自 症 状 本 身 。 因 为 症状 作为 被 压抑 冲动 的 真正 蔡 代 物 和 派生 物 ， 
队 担 着 被 压抑 冲动 的 角色 ; 它 持续 不 断 地 更 新 它 想 要 获得 的 满足 ， 因 而 又 反 过 来 
强迫 日 我 发 出 不 愉快 的 信号 ， 并 使 自己 处 十 防御 姿态 。 

针对 症状 进行 的 次 要 防御 斗争 所 采取 的 形式 是 多 样 的 。 它 在 不 同 的 领域 进行 
斗争 ， 并 且 利 用 各 种 各 样 的 方法 。 我 们 不 可 能 对 此 说 得 太 多 ， 除 非 我 们 探讨 了 症 
状 形成 的 各 种 不 同 的 例子 。 而 当 这 样 做 时 ， 我们 将 有 机 会 探讨 焦虑 的 问题 。 这 
是 一 个 早 就 在 背景 中 隐隐 约 约 地 出 现 过 的 问题 。 最 明智 的 计划 是 从 疤 症 性 神经 症 
所 引起 的 症状 开始 。 因为 我 们 还 没 开始 考虑 这 些 情况 ， 强 迫 性 神经 症 、 衰 想 狂 和 
其 他 神经 症 的 症状 就 是 在 这 些 情 况 下 形成 的 。 





O 在 《精神 分 析 导 沦 》(1916~~1917) 第 24 讲 中 对 此 做 了 侠 面 讨论 。 
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让 我 们 先 从 一 个 患 瘤 病 性 动物 恕 怖 症 的 瘦 儿 开始 说 起 吧 一 -例如 “小 汉 斯 *” 
的 病例 (1909b)， 他 对 马 的 机 积 在 其 所 有 主要 的 特征 中 无 颖 是 很 典型 的 。 变 得 比 
较 明 显 的 首要 的 事情 是 ， 在 神经 症 的 具体 病例 中 ， 只 要 我 们 处 理 的 是 抽象 作用 
(abstractiony， 那 么 ， 事 态 就 比 我 们 所 设想 的 要 复杂 得 多 。 需 要 花费 -- 点 时 间 上 去 发 
AL PART ABIL, FRR EDA. CRT HARM BER 
PEAT ARV OR 1X Bh AM HALE A AT Ab 

“小 汉 斯 ”拒绝 走 到 大 街 上 去 ， 因 为 他 害怕 马 。 这 就 是 这 一 病例 的 原材料 。 它 
的 哪 一 部 分 构成 了 这 种 症状 ? 这 种 开 锁 是 他 本 身 固有 的 吗 ? BE he 
的 对 象 选择 吗 ? 这 是 他 要 放 径 其 活动 自由 吗 ? 或 者 说 这 只 是 这 些 情况 的 多 种 结合 
吗 ? 他 所 放 径 的 满足 是 什么 ”以 及 他 为 什么 必须 放弃 ? 

乍 看 起 来 ， 人 和 们 会 倾 回 十 认为 ， 这 种 病例 并 不 那么 含糊 不 清 。 “小 汉 斯 ”对 马 
BUA ie A CHE ER, AERA LEB. BARA 
fe INE — PPR. LEN S| RR, BAP RE RR EEA. TAR 
所 进行 的 讨论 中 ， 我 将 不 绸 关注 这 种 抑制 .但 是 ， 就 我 们 所 提 到 的 这 种 症状 而 言 ， 
表面 上 上 邹 悉 这 种 病例 并 不 能 对 此 做 出 真实 的 阑 述 。 因 为 进一步 的 研究 表明 ， 他 所 
遭受 的 痛 划 不 是 对 马 的 一 种 模糊 的 恐 恨 ， 而 是 一 种 明确 的 仅 异 心理 ， 即 马 要 了 吃 掉 
他 出 。 确 实 ， 这 个 观念 正 力图 从 意识 中 搬出 来 ， 用 一 种 不 明确 的 恐惧 定 取 而 代 之 ， 
其 中 只 有 焦虑 及 其 对 象 仍然 会 出 现 。 或 许 正 是 这 种 观念 十 是 其 症状 的 核心 吧 ! 

只 有 当 我 们 对 这 个 小 男孩 的 心理 情境 做 了 全 面 的 考察 ， 并 在 分 析 治 疗 过程 中 
对 此 做 了 阐明 ， 我 们 的 研究 才 会 取得 进展 。 当 时 他 正 对 其 父亲 持 一 种 妒 总 和 政 意 
SOG TAS BE. 但是， 他 又 深切 地 爱 他 的 父亲 - -除非 在 他 的 母亲 是 导致 琉 远 
的 原因 时 例外 。 这 样 我 们 便 从 中 发 现 了 一 种 出 于 谣 爱 又 人 恨 的 矛盾 心理 而 导致 的 冲 
突 ， 指向 间 一 个 人 的 有 充分 根据 的 爱 和 同样 合理 的 恨 。* 小 汉 斯 ”的 恐怖 症 必定 是 


中 《 弗 洛 供 德 全 集 》， 标准 版 ,第 10 卷 ， 第 24 页。 
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具有 男 一 种 典型 的 结果 ， 在 这 两 种 相 冲 突 的 感受 中 通常 是 情感 的 感受 }， 有 一 种 
SORA, BARRA. BERS KHPA mA ERTE 
感 与 下 述 事实 是 相 违 背 的 : 它 并 不 是 一 种 惟一 地 表现 出 来 的 情感 ， 而 是 时 刻 警 惕 
着 要 使 相反 的 感受 受到 压制 ， 使 我 们 能 够 假设 有 一 个 计 程 在 起 作用 ， 这 个 计 程 我 
WAAR (HRPE) RIERA Creaction-formation) 而 进行 压抑 的 过 程 。 
像 “ 小 汉 斯 ”这 样 的 病例 并 没有 表现 出 这 种 反 向 作用 的 痕 速 。 由 于 矛盾 心理 阐 引 
起 的 冲突 显然 具有 各 种 不 同 的 出 路 ， 

同时 ， 我 们 还 能 明确 地 提出 男 一 种 观点 :“ 小 汉 斯 ”身上 受到 压抑 的 本 能 冲动 
是 针对 其 父亲 的 一 种 敌对 的 冲动 。 这 方面 的 证 据 是 存 对 他 的 分 析 中 获得 的 ， 沂 关 
于 院 人 的 马 的 观念 是 随后 发 现 的 。 他 曾经 看 见 一 匹 马 摔 倒 ， 他 也 曾 看 见 一 个 游戏 
伙伴 从 马上 摔 下 来 受 了 伤 ， 当 时 他 正和 伙伴 一 起 骑 在 马上 玩 丰 人， 分 析 得 出 了 合 
理 的 推论 ， 他 有 一 种 愿望 冲动 ， 希 刻 他 的 父亲 像 他 的 游戏 伙伴 和 马 那 样 控 倒 受 伤 ， 
为 外 ， 他 对 有 人 会 在 某 种 情 闹 下 高 去 所 持 的 态度 色 ， 可 能 表明 他 毫 不 犹 隔 地 表达 
了 他 希望 父亲 靠边 站 的 愿望 。 但 是 ， 这 种 愿望 相当 于 想 亲 有 自 把 他 的 父亲 推 到 一 旁 
的 想法 一 -就 是 说 ， 相 当 于 伊 请 普 斯 情结 的 杀人 冲动 。 

迄今 为 止 ， 在 “小 汉 斯 ”被 压抑 的 本 能 冲动 和 我 们 猜想 可 以 在 他 的 马 恺 斋 症 
中 发 现 的 这 一 冲动 的 蔡 代 物 之 间 似 平 并 没有 联系 。 我 们 不 妨 把 幼儿 期 因素 和 矛盾 
心理 放 到 一 边 ， 从 而 简化 一 下 他 的 心理 和 情境。 我 们 不 妨 设 想 他 是 一 个 年 轻 的 仆人 ， 
他 和 这 一 家 的 女 主 人 相爱 了 ， 而 且 收 到 了 她 的 一 些 爱 的 纪念 品 。 他 恨 他 的 男 主 人 人， 
这 个 男 主人 上 比 他 强 而 有 力 ， 他 很 想 把 他 赶 到 一 边 去 。 因 此 ， 他 害怕 男 主 人 报复 他 ， 
并 对 他 产生 了 爷 惧 - 一 就 像 “ 小 汉 斯 ”形成 了 对 马 的 恐惧 一 样 -这 是 非常 自然 
的 。 所 以 ， 我 们 不 能 把 属于 这 种 恐怖 症 的 恐惧 描述 为 症状 。 如 果 “ 小 汉 斯 ” 爱 上 
了 他 的 母亲 ， 并 且 表 现 出 对 其 父亲 的 恶 惧 ， 那 么 ， 我 们 就 没有 权利 说 他 有 神经 症 
或 恐惧 症 。 他 的 情绪 反应 可 能 是 完全 可 以 理解 的 。 使 之 成 为 神经 症 的 只 是 一 件 事 
W: 用 一 匹 马 来 取 代 他 的 父亲 。 因 此 ， 正 是 这 种 移 置 作用 才 有 被 称 为 症状 的 要 求 ， 
顺便 说 一 句 ， 正 是 这 种 移 置 作用 才 构 成 了 可 以 选择 的 机 制 ， 使 由 于 矛盾 心理 而 引 
发 的 冲突 得 到 解决 ， 而 无 须 反 向 作用 的 帮助 (参见 前 面 第 102 页 ) 。 这 种 移 置 作用 
是 在 “小 汉 斯 ”年 龄 很 小 的 时 候 形 成 或 受到 促进 的 ， 因 而 天 生 就 有 的 图 腾 思 想 的 
痕迹 仍然 可 以 很 轻易 地 得 到 复活 。 儿 童 还 没有 认识 到 ， 或 者 不 管 怎么 说 ， 还 不 能 
如 此 夸张 地 强 诈 把 人 类 同 动物 氟 界 分 离开 来 的 鸿沟 久 。 在 他 们 有 眼 里 ， 大 人 是 他 们 


D (HRS). SRE, B10, 850 页 和 第 82 页 。 
T 参见 《精神 分 析 道路 上 的 困难 》(19176y， 标 准 版 ， 第 17 2B. OH 140 页 . 
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既 铠 惧 义 敬佩 的 对 象 ， 仍 然 属于 和 大 动物 同样 的 范畴 ,他们 和 大 动物 都 有 那么 多 
令 人 妨 虽 的 属性 ， 但 儿童 却 被 敬告 要 防备 这 种 大 动物 ， 因 为 它 会 变 得 很 危险 。 我 
们 发 现 ， 由 于 矛 振 心理 而 引发 的 冲 罕 并 不 是 针对 同一 个 人 进行 的 ,可 以 说 是 智 取 
来 的 ， 即 把 两 个 相 冲 突 的 冲动 中 的 一 个 指向 另 一 个 作为 替代 对 象 的 人 。 
至 此 一 切 都 已 清楚 了 。 GE. tth “A” HAMERS ER- FEAR 
完全 令 人 失望 的 。 构 成 症状 形成 的 焉 曲 在 心理 上 并 不 代表 受到 压抑 的 〈 观 念 内 容 
的 ) 本 能 冲动 ; 它 代表 一 个 非常 不 同 的 方面 ， 只 相当 于 对 令 人 不 快 的 本 能 做 出 的 
一 种 反应 。 如果“ 小 汉 斯 ”形成 的 不 是 对 马 的 枣 惧 ， 而 是 倾向 于 虞 待 它们 和 打 它 
们 ， 或 者 如 果 他 以 明确 的 话语 表达 了 -一 种 想 要 看 到 它们 倒 下 或 者 受到 伤害 、 甚 至 
因 人 惊厥 而 死 (“ 把 马蹄 并 成 一 排 2)@ 的 愿望 ， 那 么 这 就 和 我 们 的 预期 - 致 了 .其 
实在 对 他 的 分 析 中 确实 中 现 了 这 种 事 , 但 这 根本 没有 处 在 他 的 神经 症 的 显要 位 置 。 
今 人 感到 奇怪 的 是 ， 如 果 他 真 的 不 是 对 他 的 父亲 而 是 对 马 产 生 了 这 种 敌意 ， 作 为 
他 的 主要 症状 ， 我 们 就 不 应 该 说 他 患 有 神经 症 。 不 论 我 们 对 压抑 的 看 法 ， 还 是 我 
们 对 症状 的 定义 ， 肯 定 有 某 种 错误 的 东西 。 当 然 ， 有 一 件 事 立刻 使 我 们 感到 震惊 
如 果 “ 小 汉 斯 ” 真 的 对 马 采取 那 种 行为 ， 这 就 童 味 着 ,压抑 丝毫 也 没有 改变 他 那 
令 人 不 愉快 的 、 玫 击 性 的 本 能 冲动 ， 而 只 是 改变 了 它 所 指向 的 对 象 ， 
毫 无 疑问 ， 在 有 些 情况 下 ， 这 就 是 压抑 所 能 做 的 一 切 。 但 是 ， 在 形成 “小 汉 
斯 ”的 恶 怖 症 时 所 发 生 的 远 不 正 这些 -- -从 另 一 次 分 析 的 一 部 分 中 还 能 狂 到 多 少 
东西 呢 ， 
我 们 知道 ,“ 小 汉 斯 ”声称 ， 他 所 害怕 的 是 马 会 咬 他 ， 现 在 ， 即 过 了 一 段 时 间 
之 后 ， 我 能 够 了 解 到 对 于 另 一 种 动物 的 恐怖 症 的 起 源 的 情况 了 ， 在 这 个 例子 中 所 
害怕 的 动物 是 狼 。 它 也 具有 替代 父亲 的 意义 。 这 个 病人 在 他 还 是 个 孩子 时 。 -这 
| 是 个 俄罗斯 人 ， 我 是 在 他 二 十 多 岁 时 才 对 他 进行 分 析 的 。 - 曾 做 过 一 个 梦 ta 
义 是 在 分 析 中 揭示 出 来 的 )， 此 后 不 久 便 形 成 了 一 种 害怕 被 狼 吞 食 的 恶 惧 ， 就 像 神 
话 中 的 七 只 小 山羊 那样 @。 在 “小 汉 斯 ”的 病例 中 ， 他 的 父亲 经 常 骑 在 马上 逗 从 
| 玩 @， 这 个 确定 的 事实 无 疑 决定 了 他 把 马 选 作 他 的 焦 虐 动物 。 同 样 ， 至 少 是 很 有 
可 能 ， 我 的 这 位 俄国 病人 的 父亲 在 同 他 一 起 玩 要 时 ， 经 常 装 成 是 一 只 狼 ， 开 玩笑 
地 威胁 要 把 他 大 食 掉 @。 此 后 我 又 碰 到 了 第 三 个 例子 。 病 人 是 个 年 轻 的 美国 人 ， 
他 来 找 我 进行 精神 分 析 。 确 实 ， 他 并 没有 形成 种 动物 丽 忆 症 ， 但 正 是 由 于 这 种 
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空缺 ， 他 的 病例 才 有 助 于 说 明 另 外 两 个 病例 。 他 还 是 个 孩子 时 曾 被 一 个 儿童 纪 想 
故事 引发 了 性 兴奋 。 有 人 给 他 大 声 朗 读 这 个 故事 ， 有 一 个 阿拉 伯 小 偷 追 赶 一 个 
“ 记 姜 饼 的 ”人 山 ， 想 要 吃 掉 他 。 这 个 美国 人 把 自己 与 这 个 可 能 被 号 掉 的 人 相 夫 
局， 二 把 那个 阿拉 伯 小 偷 很 容易 地 当做 父亲 的 替代 物 。 这 便 为 他 的 目 沐 幻想 《au- 
to-erotic phantasies) KE T A F HHM Hih. 

被 父亲 吞食 的 观念 是 一 个 典型 昌 占 老 的 童年 期 和 材料。 在 神话 学 中 有 我 们 所 熟 
悉 的 类 似 的 情况 〈 例 如 关于 克 罗 诺 斯 的 神话 )， 在 动物 王国 里 也 有 类 似 的 事 。 尽 管 
有 这 样 的 证 据 ， 但 由 于 这 个 观念 对 我 们 来 说 是 如 此 不 熟悉 ， 我 们 仍 很 难 相 信 它 会 
在 一 个 小 孩子 身上 存在 。 我 们 赋 椒 知道 这 是 否 真 的 意味 着 它 想 要 涪 的 活 ， 也 无 法 
FERRE AREAL A AEE ER. OP UR REO RMA. RRA, MRS 
食 的 观念 以 某 种 经 历 退 行 衰减 网 形式 ， 表 达 了 一 种 希望 在 生殖 器 之 爱 的 意义 上 得 
到 他 的 爱 的 消极 而 又 温柔 的 冲动 。 对 这 个 病例 史 吕 的 进一步 研究 无 疑 为 这 种 解释 
留 下 了 更 改 的 余地 ， 确 实 ， 当 生殖 器 冲动 用 属于 接替 的 转换 阶段 的 语言 表达 出 来 
时 ， 这 个 阶段 介 于 姑 比 多 的 口腔 组 织 和 施 怎 阁 组 织 之 间 ， 它 诀 不 会 表现 出 具有 温 
柔 目 的 的 迹象 。 男 外 ， 究 竟 它 只 不 过 是 一 个 用 退行 的 表达 方式 来 取代 (心理) 代 
表 的 问题 呢 ， 还 是 一 个 在 本 我 中 指向 生殖 器 冲动 的 真正 的 退行 吝 减 的 同 题 呢 ? 这 
可 是 一 点 也 不 容易 确定 的 ， 那 个 俄罗斯 “狼人 ”的 病例 史 非 常 明确 地 支持 第 二 种 
更 严格 的 观点 ， 因 为 从 那个 决定 性 的 梦 开 始 ， 这 个 小 男孩 变 得 淘气 、 荐 入 烦 ， 并 
有 施 虚 个 向 ， 不 久 以 后 便 形成 了 一 种 有 规律 的 强迫 性 神经 症 。 不 管 怎 么 说 ， 我 们 
能 够 看 至 ， 压 抑 并 不 是 自我 能 够 用 来 服务 于 防御 的 目的 、 以 抵御 不 受 欢迎 的 本 能 
-冲动 的 惟一 手段 。 如 时 它 成 功 地 进行 了 本 能 退行 ， 那 么 ， 这 实际 上 比 压抑 它 造 
成 的 伤害 更 大 。 确 实 ， 有 时 候 在 强迫 一 种 本 能 以 这 种 方式 退行 之 后 ， 它 会 继续 压 
抑 这 种 本 能 。 

关于 “狼人 ”的 病例 和 “小 汉 斯 ”的 那个 不 太 复 条 的 病例 引发 了 许多 进一步 
的 思考 。 然 而 ， 我 们 已 经 得 出 了 两 个 未 曾 预 料 的 发 现 。 在 这 两 种 恶 怖 症 中 被 压抑 
的 本 能 冲动 是 针对 父亲 的 一 种 融 意 的 冲动 ， 这 可 能 是 毫 无 疑问 的 。 人 们 也 许 会 说 ， 
那 种 冲动 被 转换 成 其 对 立 面 的 过 程 压 抑 了 包 。 病 人 不 会 对 他 的 父亲 发 动 攻击 ， 叙 
有 可 能 父亲 (以 报复 的 形式 ) 向 病人 发 动 攻击 。 既 然 这 种 攻击 性 在任 何 情况 下 都 
HRIAKSHRERR, AREA CaM RMA RE CARA AME. 
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种 和 届 从 于 压抑 的 性 质 相反 的 本 能 冲动 。 这 是 一 种 指向 父亲 的 温柔 而 又 消极 的 冲 
动 ， 已 经 到 达 了 力 比 多 组 织 的 性 器 欲 阶段 。 就 压抑 过 程 的 最 终结 果 而 言 ， 这 种 冲 
动 似乎 确实 是 两 者 当中 更 重要 的 。 它 经 历 了 更 深远 的 退行 ， 并 对 恺 怖 症 的 内 容 具 
有 决定 性 的 影响 。 在 追究 革 一 种 单一 的 本 能 压抑 时 ， 我 们 不 得 不 承认 这 两 个 过 程 
有 一 种 趋 局 现象 ， 这 两 种 本 能 冲动 已 被 压抑 所 制服 ~- 对 父亲 的 施 卡 攻击 和 对 他 
的 一 种 温柔 消极 的 态度 一 - -形成 了 一 对 对 立 面 。 另 外 ， 对 “小 汉 斯 ”病例 的 全 面 
考察 表明 ， 其 航 怖 症 的 形成 也 具有 放弃 他 对 其 母亲 充满 感情 的 对 象 贯 注 的 作用 ， 
尽管 他 的 恐怖 症 的 实际 内 容 并 没有 表现 出 这 种 迹象 。 压 抑 过 程 攻击 的 几乎 是 他 的 
伊 说 普 斯 情结 的 所 有 成 分 -他 对 其 父亲 的 敌意 而 又 温暖 的 冲动 各 他 对 其 母亲 的 
温情 冲动 。 在 我 那 位 俄罗斯 病人 身上 ， 这 种 事态 不 太 明显 。 

考虑 到 我 们 的 目的 只 是 想 研究 由 于 压抑 而 导致 的 症状 形成 的 简单 病例 ， 出 于 
这 一 目的 也 只 选择 了 最 早期 的 以 及 显然 是 最 清楚 明白 的 童年 期 神经 症 ， 因 此 ， 上 
述 这 些 说 明 把 事情 弄 得 不 受 欢 迎 且 复杂 化 了 。 我 们 已 经 发 现 不 只 存在 ~- 种 压抑 ， 
面 是 有 许多 讨 换 ， 还 包括 退行 。 或 许 我 们 对 这 两 个 动物 丽 怖 症 的 病例 的 探讨 
即 “ 小 汉 斯 ”和 “狼人 ”一 -增加 了 这 种 混乱 ， 仿 佛 它们 的 性 质 相同 似 的 。 事 实 
上 ， 它 们 之 间 也 表现 出 一 些 差异 。 只 是 针对 “小 汉 斯 ”的 病例 ， 我 们 才 可 以 明确 
地 说 ， 他 的 恶 帽 症 所 要 应 对 的 是 盆 详 普 斯 情结 的 两 种 主要 的 冲动 - -- 他 对 其 父亲 
的 攻击 和 他 对 其 母亲 的 过 分 喜爱 。 对 他 的 父亲 毫 无 疑问 也 有 一 种 温柔 的 情感 ， 这 
种 情感 在 压抑 相反 的 情感 中 起 着 作用 。 但 是 ， 我 们 既 不 能 证 明 它 强烈 到 足以 把 压 
抑 施加 给 自己 ， 也 不 能 证 明 它 以 后 便 消失 了 。 其 实 ,“ 汉 斯 ”似乎 是 一 个 具有 所 谓 
“积极 的 ” 伊 谤 普 斯 情结 的 正常 男孩 。 很 可 能 我 们 没有 发 现 的 那些 因素 实际 上 在 他 
身上 起 作用 了 ， 我 们 却 无 法 证 明 存 在 。 即 使 是 最 详尽 无 疑 的 分 析 也 是 如 此 ， 在 数 
据 上 亦 有 漏洞 ， 也 不 足 为 证 。 在 那个 俄罗斯 人 的 病例 中 这 种 不 足 俯 拾 缘 是 。 他 对 
女性 对 象 的 态度 曾 受到 一 次 早期 诱奸 0 的 干扰 ， 因 此 他 那 消 极 的 、 女 性 的 方面 便 
强烈 地 发 展 起 来 。 对 其 狼 萝 的 分 析 风 乎 没有 发 现 对 其 父亲 的 有 意 攻击 ， 但 却 提供 
了 明确 无 误 的 证 据 ， 表 明 压 抑 所 制服 的 是 他 对 其 父亲 的 消极 温情 态度 。 在 他 的 病 
例 中 可 能 还 有 其 他 因素 在 起 作用 ， 但 这 些 因素 却 没有 得 到 证 明 。 尽管 这 两 个 病例 
有 这 此 差异， 几乎 形成 了 对 立 ， 但 最 终 的 后 果 - 一 -- 狼 希 症 .- -怎么 可 能 会 大 体 相 
似 呢 ?答案 必须 从 另 一 个 角度 去 找 。 我 认为 这 可 能 在 第 二 个 事实 中 找到 ， 这 个 事 
实 是 在 我 们 比较 简略 的 考察 中 出 现 的 。 在 我 看 来 ， 在 这 两 个 病例 中 我 们 可 以 检测 
到 行使 压抑 的 动机 力 重 是 什么 ， 能 从 这 两 个 孩子 最 后 所 遵循 的 发 展 路 线 证 明 我 们 
对 其 性 质 的 看 法 。 这 个 动机 力量 在 两 者 当中 是 相同 的 。 这 便 是 对 即将 发 生 的 阐 制 





(castration) AOR. TERREA, “ILS” BHT MELEE, ixt 


(D (FPS). 标准 版 , 第 17 2B. 第 20 页 及 以 下 几 页 ， 


i | i) 


rea: al a eM Mam 


~~ DG Eh Se Re ft PE RL AE aS RRA SREY. Ma 
WA, SHA, AR, PERMA S ARMA REP. PRE eh 
男孩 才 把 他 希望 得 到 其 父亲 的 爱 的 愿望 撤 下 来 ， 因 为 他 认为 ， 这 种 关系 预示 着 要 
牺牲 他 的 生殖 器 一 -这 是 一 个 使 他 与 女性 区 别 开 来 的 器官 。 我 们 恬 现 ， 伤 谨 普 斯 
精 结 的 这 两 种 形式 ， 正 常 而 积极 的 形式 及 其 相反 形式 ,往往 通过 痢 割 情结 而 遭 到 
不 地 ,那个 俄罗斯 小 男孩 害怕 被 狼 吞 食 的 焦虑 观念 确实 不 包含 益 割 的 暗示 ， 因 为 
它 所 经 历 的 口 谷 期 还 行使 之 过 分 远离 性 器 和 欲 阶段 。 但 是 ， 对 他 的 焚 进 行 分 析 恒 使 
更 多 的 证 据 成 为 多 余 的 了 。 他 的 伙 怖 症 得 以 表述 的 形式 不 再 包含 对 闪 割 的 任何 提 
AN > IX FEAR EA 

内 此 ， 我 们 便 获 得 了 出 乎 意料 的 发 现 : ERASE. RRA 
i a SA Re. 包含 在 他 们 的 焦虑 中 的 观念 一 被 马 咬 和 被 狼 香 食 一 一 是 对 
其 父亲 阅 割 这 一 观念 的 和 焉 曲 替 代 。 这 是 一 种 受到 了 压抑 的 观念 。 在 俄罗斯 小 男孩 
身上 ， 这 个 观念 表达 了 一 种 面 对 其 男性 反抗 时 不 继续 存在 的 愿望 ， 在 “小 汉 斯 ” 
身上 则 胡 达 了 他 的 一 种 使 其 攻击 性 转变 成 其 对 立 面 的 上 反应。 但 是 ， 作 为 恐怖 证实 
质 的 焦虑 情感 不 是 来 自 压 抑 过 程 ， 亦 不 是 来 自 被 压抑 冲动 的 力 比 多 催 注 ， 而 是 来 
ATE PLAS. Re eR RE HT E., 
MEA, ite — BRE FE ORAS, EE SD _E B RENREN SALK 
ERRE. CEPEEMKHEE, AR REEL AY DHS OO BRE Ae ag 
压抑 。 

我 已 在 许多 情况 下 主张 ， 在 压抑 中 ， 本 能 的 代表 是 被 焉 上 册 的 、 被 移 置 的 等 等 ， 
而 属于 本 能 冲动 的 力 比 多 则 被 转换 成 焦 灌 中 。 对 十 这 个 事实 ， 否 认 是 没有 用 的 ， 
尽管 回忆 这 个 事实 并 不 令 人 愉快 。 但 是 下 在 对 恶 怖 疗 的 考察 ， 本 来 应 该 最 好 地 提 
供 肯定 的 证 据 ， 结 果 却 未 能 证 实 我 的 主张 ， 反 而 与 之 直接 相 政 盾 。 在 动物 恐怖 症 
中 所 感 尝 到 的 焦 虚 是 自我 对 阅 割 的 悉 惧 ; 而 在 广场 恐怖 症 (agoraphobia) 中 所 感 
宽 到 的 焦虑 (这 是 一 个 未 曾 彻 底 研 究 过 的 主题 似乎 是 对 性 诱惑 的 多 帆 ---- 这 种 
Se ARR MRA. ROA RTT EL, AS BOR EAR EI 
到 这 种 焦虑 ， 这 是 自我 在 涉及 到 力 比 多 的 要 求 时 所 感受 到 的 焦虑 。 最 主要 的 事情 ， 
也 十 使 讨 抑 得 以 实施 的 总 是 自我 对 焦虑 的 态度 。 焦 虚 决 不 是 产生 于 被 压抑 的 力 比 
多 。 如 果 我 早先 满足 于 认为 ， 在 出 再 了 压 拙 之后， 会 出 现 一 定数 量 的 焦 虚 ， 以 到 





D E "Realangst”, MAIR “realistic” 在 整个 标准 版 中 用 来 指 不 可 能 的 “现实 *， 以 
及 指 到 处 使 用 的 ， 但 却 引起 明显 的 意义 不 明确 的 “上 月 标 "。 另 一 方面 ， 我 们 把 “Realgefahr” W 
为 “真实 的 危险 ”。 

D ” 例 见 章 阔 盆 德 关于 庄 抑 的 论文 (1915d)， 标 准 版 ， 第 14 卷 ， 第 155 页 ， 在 那里 岂 考察 
了 关于 “狼人 ”的 病例 进一步 的 讨论 可 以 补遗 A (2) 第 160 RU FILES, DRE. 
言 中 , $78 HR EF ILA PRA, 
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代 预 料 之 中 的 力 比 多 的 表现 ， 那 么 ， 我 今天 仍然 这 样 主张 。 这 种 描述 是 正确 的 ; 
在 不 得 不 受到 讨 抑 的 冲动 的 力量 和 作为 结果 硬 发 生 的 焦虑 的 强度 之 间 ， 训 无 疑问 
地 表现 出 存在 着 这 种 一 狼 性 。 JAR. RAR, PRA ARIE PERETTI BILE 
一 种 描述 。 我 相信 我 已 经 把 手指 向 了 将 力 比 多 直接 转变 成 焦 虚 的 心理 玄学 过 程 。 
现存 我 却 椒 能 坚持 这 种 观点 了 .的确 ,我 发 现 且 前 还 无 法 解释 这 种 转换 基 人 怎样 施 
行 的 。 

大 位 怠 能 会 问 ， 我 最 初 是 怎样 获得 这 个 转换 的 观念 的 ? 那 是 在 我 研究 “项 实 
性 神经 症 ”的 时 候 ， 当 时 精神 分 析 还 远 未 能 区 分 自我 中 的 过 程 和 本 我 中 的 过 程 呈 
我 发 更， 焦虑 的 发 作 和 焦虑 的 一 般 准备 状态 是 由 一 定 的 性 活动 产生 的 ， 例如 性 交 
中 断 (coitus interrubptus)， 未 释放 出 来 的 性 兴奋 或 强制 性 的 禁欲 一 : 就 是 说 ， 每 
当 性 兴奋 在 朝向 满足 的 过 程 中 受到 抑制 、 阻 上 上 或 发 生 转 同时。 既然 性 兴奋 是 力 比 
多 本 能 冲动 的 表现 ， 那 么 ， 我 们 便 可 设想 ， 力 比 多 在 通过 这 些 障碍 时 转变 成 了 焦 
E. 这样 的 设想 似乎 不 算 太 轻率 。 我 当时 所 做 的 观察 仍然 适用 。 再 者 ， 不 可 和 否认 ， 
属于 本 我 过 程 的 力 比 多 是 和 让 动 压 抑 的 障碍 。 所 以 ， 在 压抑 中 焦虑 是 由 本 能 冲动 的 
力 比 多 贯 注 产 生 的 ， 这 仍然 是 真实 的 。 然 而 ， 我 们 怎样 才能 使 这 个 结论 和 我 们 的 
其 他 结论 一 笃 呢 ”其 他 结论 认为 ， 在 恶 怖 症 中 所 感觉 到 的 焦虑 是 一 种 自我 焦虑 ， 
而 且 是 在 自我 中 产生 的 ， 焦 虚 不 是 由 压抑 产生 的 ， 而 是 相反 ,焦虑 促使 压抑 启动 。 
这 里 似乎 有 一 个 矛 持 ， 这 决 不 是 一 个 需要 解决 的 简单 问题 。 把 焦虑 的 这 两 个 根源 
还 原 为 一 个 根源 也 并 不 容易 。 我 们 可 以 竟 力 这 样 做 ， 只 要 如 此 设想 一 下 就 行 ， 当 
性 交 受 到 阻碍 或 性 兴奋 发 生 中 断 ， 或 者 禁欲 被 强制 实施 ， 自 我 觉察 到 某 些 危险 ， 
便 以 焦 虚 的 形式 对 此 做 出 反应 。 但 是 这 却 使 我 们 无 处 容 身 了 。 另 一 方 而 ， 我 们 对 
恶 怖 证 的 分 析 似 乎 并 不 允许 改正 。 事 实 不 清 (Non liquet)®, 


TO MIMIR -着 论文 《+ 焦虑 性 神经 症 》(1895b)。 
© 这 大 一个 旧 的 法 律 裁 问 用 洁 ， 当 让 据 缺 乏 说 服 力 时 使 用 的 ; 请 比较 苏格兰 语 的 “未 经 
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我 们 开始 研究 症状 形成 和 由 自我 折 发 动 的 针对 狂 状 的 第 二 次 斗争 。 然 而 ,在 
基于 这 一 目的 而 选择 铠 慷 症 时 ， 我们 显然 做 了 一 次 不 幸运 的 选择 。 在 这 些 炎 常 现 
象 的 描述 中 频 据 支配 地 位 的 焦虑 ， 现 在 看 来 是 一 种 使 情境 变 得 模糊 不 清 的 复 休 情 
况 。 有 许多 神经 症 根本 就 没有 表现 出 焦虑 。 臭 正 的 转换 性 瘤 症 就 局 此 例 ， 即 便 在 
其 最 严重 的 症状 中 也 找 不 到 焦 谍 的 影子 。 这 个 事实 本 吴 就 可 以 告 诚 我 们 ， 不 要 把 
焦 虚 和 症状 形成 过 分 暴 秘 地 联系 起 来 。 型 怖 症 和 转换 性 瘤 症 在 所 有 其 他 方面 都 如 
此 紧密 地 联系 着 ， 因 而 我 党 得 把 他 们 划 和 人 “焦虑 性 疗 症 ”的 名 下 是 完全 有 道理 的 。 
但 是 ， 迄 今 为 止 谁 也 不 能 说 ， 是 什么 决定 着 某 一 种 病例 究竟 采取 转换 性 瘤 症 的 形 
式 还 是 念 师 症 的 形式 … -就 是 说 ， 怎 样 才 能 确定 是 什么 决定 着 阁 症 中 焦虑 的 产生 。 

转换 性 疤 症 最 常见 的 症状 . 运动 性 疤 疯 、 挛 缩 、 不 随意 动作 或 释放 、 疼 痛 
和 弥 党 一 一 是 宣泄 过 程 ， 这 些 过 程 要 么 是 永久 保持 的 ， 要 么 是 间歇 性 的 。 亿 这 却 
造成 了 新 的 困难 。 实 际 士 ， 我 们 对 这 些 症 状 还 没有 多 少 了 解 。 分 析 能 够 说 明 ， 证 
状 所 取代 的 受到 阻碍 的 兴 谓 过 程 是 什么 。 通 常 的 结果 是 ， 这 些 症状 本 身 也 存在 于 
该 过 程 中 。 仿佛 该 过 程 的 全 部 能 量 都 集中 在 它 的 这 一 方面 。 例 如 ， 大 们 将 发 现 ， 
病人 所 章 受 的 痛 杏 表现 在 压 抑 出 更 的 情境 中 ; 或 者 他 的 幻觉 在 当时 曾 是 一 种 知觉 ; 
或 者 他 的 运动 性 次 痪 是 对 某 种 行动 的 防御 ， 这 种 行动 应 该 在 此 情境 下 施行 候 却 受 
到 了 抑制 ; 或 者 他 的 挛缩 通常 是 对 其 身 体 的 某 一 其 他 方面 的 肌肉 有 意图 的 神经 支 
配 的 取代 ; 或 者 他 的 惊 匠 表现 的 是 从 自我 的 正常 控制 下 撒 出 来 的 情感 的 爆发 。 伴 
随 着 症状 出 现 的 不 快感 簿 人 地 变化 着 。 在 已 被 移 置 到 动作 上 去 的 长 期 的 症状 ， 如 
次 痰 和 挛缩 中 ， 这 种 不 快感 几乎 完全 不 存在 ， 从 自我 对 症状 所 采取 的 行动 表现 来 
看 ， 仿 佛 月 我 和 省 状 毫 无 关系 ; 而 在 间歇 性 症状 中 以 及 在 与 感觉 有 关 的 症状 中 ， 
一 般 地 说 ， 不 快感 可 以 明确 地 感觉 到 ， 在 疼痛 的 症状 中 不 快感 则 达到 了 极端 程度 。 
我 们 提供 的 这 种 描述 是 如 此 多 方面 的 ， 以 至 十 难以 发 更 一 种 能 包容 所 有 这 些 迹 化 
但 又 能 对 它们 做 出 一 致 解释 的 因素 。 另 外 ， 在 症状 形成 后 发 生 的 白 我 同 症状 作 汗 
争 的 转换 牧 瘤 症 中 ， 有 几乎 找 不 到 这 个 因素 。 只 有 当 一 个 人 对 身体 某 一 部 位 疼痛 的 
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部 位 时 ， 疼 痛 的 症状 就 会 出 现 ， 当 它 所 代表 的 致 病情 境 从 内 部 被 联想 激活 时 ， 疼 
痛 的 症状 也 会 经 常 出 现 。 自 我 将 采取 预防 措施 ， 以 防止 症状 通过 外 部 知觉 面 被 唤 
起 。 我 无 法 回答， 在 转换 性 疤 症 中 ， 为 什么 症状 形成 会 是 这 样 一 种 特别 模糊 的 东 
西 ， 但 是 ， 这 个 事实 却 使 我 们 完全 有 理由 毫 不 迟疑 地 放弃 这 个 毫 无 收益 的 研究 领 
da 

我 们 不 芒 转 问 强 迫 性 神经 钙 ， 和 希望 由 此 能 获得 对 症状 形成 的 更 多 的 了 解 ， 这 
种 神经 证 的 症状 一 般 可 分 成 两 组 ， 每 一 组 都 有 一 种 对 立 的 倾向 。 一 方面 ， 它 们 上 
是 禁 律 、 预 防 措施 和 赎罪 一 -就 是 说 ， 在 性 质 上 是 消极 的 ， 另 一 方面 ， 它 们 也 是 
经 常 以 象 入 的 伪装 出 现 的 替代 满足 。 消 极 的、 防御 的 那 一 组 症状 是 两 者 中 较 古 老 
的 。 但 是 ， 随 着 病情 的 延长 ， 靳 视 所 有 防御 措施 的 满足 便 占 了 上 风 。 如 果 症 状 形 
三 成 功 地 把 禁 律 与 满足 结合 起 来 ， 进 而 使 最 初 仅 作 为 一 种 防御 命令 或 禁 律 的 东西 
也 获得 了 满足 的 意义 ， 那 么 ， 症 状 形成 便 取 得 了 胜利 。 为 了 达到 这 个 目的 ， 它 将 
常常 利用 最 有 独创 性 的 联想 道路 。 这 种 成 就 证 明 自 我 有 -~- 种 综合 的 倾向 ， 对 此 我 
们 已 经 观察 到 了 (英文 版 第 98 册 )。 在 极端 情况 下 病人 设法 赋予 他 的 大 多 炊 症 状 
以 〔 除 了 其 原始 意义 之 外 ) 一 个 直接 相反 的 意义 。 这 样 做 ， 万 是 对 那个 矛盾 心理 
的 力量 的 一 种 更 颂 ， 由 于 某 种 未 知 的 原因 ， 这 种 矛盾 心理 在 强迫 性 神经 症 中 起 着 
这 样 大 的 作用 .。 在 最 原始 的 例子 中 ， 症 状 是 二 相 的 《diphasic) 也 :， 紧 接 着 那 种 执行 
某 种 禁令 的 行动 之 后 的 ， 即 便 不 是 执行 与 先前 对 立 的 行动 ， 也 是 先前 行动 的 停止 
或 取消 。 

从 对 强 过 性 症状 的 这 个 简单 的 考察 中 ， 我 们 立刻 就 会 产生 两 种 印象 。 第 一 印 
象 是 ,一 场 针对 被 压抑 者 的 斗争 正在 不 停息 地 进行 着 ， 在 这 场 斗争 中 行使 压抑 的 
力量 不 断 地 失去 阵地 ;第 二 种 印象 是 ， 自 我 和 超 我 在 症状 的 形成 中 起 特别 大 的 作 
H. 

强 担 性 神经 症 无 疑 是 分 析 研 究 中 最 有 趣 、 最 有 报 偿 性 的 主题 。 但 同时 也 是 -- 
个 还 没有 得 到 解决 的 问题 。 必 须 承 认 ， 如 果 试 图 更 深入 地 探讨 其 实质 ， 我 们 将 不 
得 不 依 术 那 些 充满 疑问 的 假设 和 尚未 得 到 肯定 的 设想 。 毫 无 疑问 ,强迫 性 神经 症 
起 源 于 和 擅 症 同样 的 情境 ， 即 阻止 伊 谤 普 斯 情结 的 力 比 多 要 求 的 必要 性 。 确 实 ， 
每 一 种 强迫 性 神经 症 似乎 都 有 一 个 在 非常 早期 的 阶段 所 形成 的 疗 症 症状 的 基质 @， 
然 面 ， 它 后 来 的 形成 却 由 于 某 种 素质 因素 的 作用 走 着 大 不 相同 的 路 线 ， 力 比 多 的 





中” 意 即 分 两 部 分 出 现 的 。 参 见 & 精 神 分 析 导 论 》 (1916 一 1917) 第 14 讲 近 末尾 处 的 - -B 

Wi. 

Oo MAPPER Mek 《再 论 防 御 性 神经 精神 病 》 (189Gb) 第 二 节 的 开头 。 在 《对 
“狼人 ”的 分 析 》 (1918b) 中 有 一 个 例子 ， 标 准 版 , 第 17 98, 第 75 页 。 
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生殖 器 组 织 最 后 却 成 了 虚弱 无 力 和 没有 抵抗 力 的 ， 以 至 于 ， 当 上 自我 开始 其 防御 性 
努力 时 ， 它 和 随 后 所 做 的 第 一 件 事 是 使 〈 性 器 期 的 ) 生殖 器 组 织 全 部 地 或 部 分 地 回 
归 到 更 早期 的 施 虚 水 平 。 这 个 退行 的 事实 对 此 后 所 发 生 的 一 切 都 具有 决定 性 的 意 
Me 

我 们 必须 考虑 另 一 种 可 能 性 。 或 许 退行 不 是 一 种 素质 因素 ， 而 是 一 种 时 间 关 
紊 所 造成 的 结果 。 也 有 可 能 不 是 因为 力 比 多 的 生殖 器 组 织 赤 虚弱 ， 而 是 因为 自我 
的 对 立 面 发 生得 玉 旱 (尽管 施 蚜 阶段 才 是 它 的 最 高 峰 时 期 ;»， 才 使 退行 成 为 可 能 ， 
昌 然 我 不 准备 对 这 种 观点 表达 一 种 明确 的 意见 ， 但 我 却 可 以 说 ， 精 神 分 析 的 观察 
并 不 支持 这 种 假设 。 相反， 观察 表明 ， 到 强迫 性 神经 症 开 始 出 现时 ， 性 器 欲 阶 段 
早已 经 达 刘 了 。 男 外 ， 这 种 神经 症 的 发 作 开 始 于 一 个 比 瘤 症 的 生活 时 期 更 晚 的 时 
期 一 一 即 开 始 于 童年 期 的 第 二 阶段 ， 在 潜伏 期 到 来 之 后 。 在 我 所 能 研究 的 一 个 女 
病人 的 烽 例 中 ， 她 是 在 很 入 以 后 才 点 上 这 种 病 的 。 这 个 病例 清楚 地 表明 ， 她 的 退 
行 受 其 强迫 性 神经 钙 出 现 的 决定 性 原因 是 其 疾病 的 一 次 真正 的 出 现 ， 她 那 直 到 那 
时 一 直 没 有 过 的 性 器 欲 生 活 ， 通 过 这 种 病 的 出 现 而 失去 了 其 全 部 价值 下. 

至 于 退行 的 心理 玄学 解释 ， 我 倾向 于 从 “本 能 解脱 ”(defusion of instinct) 4 
态 和 爱 谷 成 分 的 分 离 状 态 中 去 寻找 。 在 后 ~- 种 状态 中 ， 随 着 性 器 欲 阶 段 的 出 现 ， 
爱 欲 成 分 参加 了 属于 施 虐 阶段 的 破坏 性 贯 注 他 。 

在 强制 退行 时 ， 自 我 在 针对 力 比 多 要 求 的 防御 斗争 中 取得 了 第 一 次 成 功 (在 
这 一 方面 ， 把 更 一 般 的 “防御 ”观念 同 “ 压 换 ” 区 分 开 来 是 有 好 处 的 久 。 压 抑 只 不 
过 是 防御 所 利用 的 机 制 之 一 ) 。 或 许 正 是 在 强迫 性 病例 中 ， 而 不 是 在 正常 情况 或 净 
症 病 例 中 ， 我 们 才能 最 清楚 地 认识 到 ， 防 御 的 动机 力量 是 闸 割 情结 ， 而 第 阻挡 住 
的 是 情 诺 普 期 情结 的 倾向 。 我 们 目前 所 面 对 的 是 潜伏 期 的 开始 ， 这 个 时 期 的 特点 
是 伊 谤 普 斯 情结 的 解除 、 超 我 的 创造 或 如 强 ， 以 及 本 我 中 的 道德 摩 碍 和 审美 障 得 
的 建立 。 在 强人 所 性 神经 症 中 ， 这 些 过 程 较 正常 情况 下 尤 有 过 之 。 除 了 人 恨 详 普 斯 情 
结 的 破坏 之 外 ， 还 发 生 了 力 比 多 的 退行 衰减 ， 超 我 亦 变 得 格外 严肃 和 不 仁慈 ， 自 
我 则 在 服从 超 我 时 ， 以 良心 、 怜 贱 和 洁 尘 的 形式 产生 了 强烈 的 反 向 作用 。 尽 管 对 
继续 幼儿 时 期 手淫 的 诱惑 进行 请 责 ， 虽然 并 非 总 能 成 功 ， 却 表现 出 极其 严肃 的 样 
子 。 曾 现在 ,手淫 行为 已 经 和 退行 的 ( 施 虚 肛 欲 观念 联系 起 来 了 ， 然 而 却 代 表 
生效 丹 组 织 的 不 可 交 制 的 方面 。 这 种 事态 存在 着 一 个 先天 固有 的 矛盾 .在 这 一 事 
态 中 ， 一 方面 正 是 为 了 男子 气 的 利益 《就 是 说 ， 对 阅 割 的 侣 惧 )， 每 一 种 属于 男子 


O ARK (ATE RE UI) (19131 一文 ， 标 准 版 , 第 12 卷 , 第 319 页 以 下 。 

D 在 《4 月 我 与 本 我 》 (1923b) 的 第 四 章 的 开始 处 ， 弗 洛 仇 德 认为 ， 从 施 典 一 肛 谷 期 向 性 
问答 期 发 展 是 受 爱 欲 成 分 的 增加 制约 的 。 

D 在 后 面 的 补遗 一 (三 )、 第 163 真 以 下 对 此 上 航 了 长 篇 讨论 ， 
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正常 方法 。 我 们 再 次 发 现 这 里 昭示 出 一 个 真理 ， 即 每 一 次 弯 张 都 包含 着 将 它 自己 
毁灭 的 种 子 。 因 为 在 强 迪 性 活动 伪装 的 表面 下 ， 宅 压制 的 手 酒 比 以 往 更 加 接近 于 
满足 。 

我 认为 。 应 该 把 蝇 迫 性 神经 症 在 自我 中 的 反 向 作用 (我 们 认为 这 是 对 正常 的 
性 格 形 成 的 今 张 ) 看 做 是 另 一 种 防 短 机 制 ， 将 它 和 退行 与 奈 换 放 在 一 起 。 反 向 作 
用 似乎 在 疤 症 中 并 不 存在 或 者 非常 微弱 。 回 漳 过 去 ， 对 于 冶 症 中 的 独特 防御 过 程 
ARTA, 我们 现在 可 以 得 出 一 种 看 法 。 看 起 来 这 个 过 程 在 净 症 中 仅 限于 夺 抑 ， 
前 我 从 不 合意 的 本 能 冲动 离 升 了， 让 它 去 遵循 潜意识 中 的 过 程 ， 而 不 再 参与 其 命 
运 。 这 一 观点 可 能 并 不 完全 正确 ， 因 为 我 们 都 非常 熟悉 ， 在 有 一 种 病 俩 中 ， 疤 症 
钙 状 同时 也 是 超 我 施加 的 一 种 乱 罚 的 满足 ， 但 是 ， 它 却 可 以 描述 冶 症 中 自我 的 ~- 
般 行 为 特点 。 

我 们 可 以 要 么 简单 地 接受 这 个 种 实 ， 在 强迫 性 神经 症 中 出 现 了 严厉 的 超 我 ， 
要 么 我 们 也 可 以 把 力 比 多 的 退行 看 做 是 情感 的 基本 特点 ， 并 试图 把 超 我 的 严厉 性 
本 此 联系 起 来 。 确 实 ， 在 作用 于 本 我 的 过 程 中 产生 的 超 我 ， 不 可 能 解除 已 在 那里 
发 生 的 与 退行 和 本 能 的 联系 。 如 果 它 变 得 比 正常 发 展 时 更 加 严厉 、 更 不 仁慈 和 更 
使 人 痛 共 ,我 们 也 不 会 感到 惊讶， 

洲 伏 期 的 主要 任务 似乎 是 阻挡 住 手 泽 的 诱惑 。 这 场 斗争 产生 了 一 系列 症状 ， 
这 些 症状 以 某 种 典型 的 方式 出 现在 大 不 相同 的 个 体 身上 上 ， 一 般 都 具有 仪式 的 特点 ， 
非常 遗憾 的 是 ， 迄今 还 没有 人 收集 这 些 症状 ， 并 予以 系统 的 分 析 。 作 为 神经 症 的 
最 早期 产物 ， 这 些 定 状 应 该 能 够 最 出 色 地 阐明 在 其 症状 形成 中 所 使 用 的 机 制 。 它 
们 已 经 展示 出 在 发 生 严重 疾病 的 条 件 下 将 会 以 灾难 性 的 方式 表现 出 来 的 那些 特点 ， 
它们 企 向 于 和 诸如 睡觉 、 洗 浴 、 穿 衣 和 走路 之 类 的 方式 进行 的 活动 联系 起 来 (这 
些 活 动 在 后 来 几乎 是 自动 进行 的 )， 倾 向 于 重复 和 浪费 时 间 。 上 自前 还 不 清楚 这 种 情 
形 发 生 的 原 苹 ， 但 可 以 肯定 的 是 ， 肛 欲 成 分 的 升华 在 其 中 起 着 明确 的 作用 

育 春 期 的 到 来 在 强迫 性 神经 症 的 历史 中 番 开 了 决定 性 的 篇 章 。 在 童年 期 被 阴 
断 的 生殖 器 组 织 又 开始 了 充满 活力 。 但 是 ,我 们 知道 ， 童 年 期 的 性 发 展 决定 着 青 
三 期 的 这 个 新 开端 所 走 的 方向 。 不 仅 早期 的 攻击 人 性 冲动 将 被 重新 唤醒 ， 而 且 大 小 
比例 不 同 的 新 的 力 比 多 冲动 一 在 不 好 的 情况 下 其 全 部 冲动 一 将 不 得 不 遵循 压 
抑 为 它们 所 规定 的 过 程 、 并 将 作为 攻击 人 性 的 和 破坏 仁 的 倾向 而 表现 出 来 ， 由 于 爱 
欲 的 倾向 是 以 这 种 方式 伪装 起 来 的 ， 以 及 由 于 自我 中 强大 的 反 向 作用 ， 此 后 针对 
人 性欲 的 斗争 便 在 道德 原则 的 旗帜 下 进行 了 。 白 我 将 在 由 本 我 而 进 人 意识 中 来 的 残 
Bi 暴力 的 刺激 下 吃惊 地 后 退 ， 它 并 不 知道 它 这 是 在 同 爱 欲 的 愿望 ， 包 括 著 些 无 
疑 应 作为 例外 的 床 望 作 斗 争 。 过 分 严厉 的 超 我 更 加 强烈 地 坚持 对 性 和 欲 的 压制 ， 因 
为 它 已 经 预先 假设 会 发 生 诸如 此 类 的 反抗 。 于 是 ， 在 强迫 性 神经 症 中 ， 冲 充 在 商 
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个 方面 被 等 大 了 : 防御 力量 变 得 更 加 不 容 异 说 ， 被 阻挡 住 的 力量 则 变 得 更 个 能 容 
忍 。 这 两 种 作用 都 归 因 于 一 个 因素 ， 即 对 力 比 多 的 压抑 。 

在 这 种 认为 令 人 不 快 的 强迫 性 观念 本 身 就 是 相当 有 意识 的 背景 下 ， 已 经 说 过 
的 许多 观点 可 能 会 受到 香 定 。 但 毫 无 疑问 ， 在 成 为 有 意识 的 之 前 ， 这 些 强迫 性 观 
念 都 经 过 了 压抑 过 程 。 在 大 多 数 强迫 观念 中 ， 攻 击 性 本 能 冲动 实际 上 的 言语 表达 
是 自我 完全 不 知道 的 ， 需 要 进行 大 量 的 分 析 工作 才能 使 它 成 为 有 意识 的 。 渗 透 到 
意识 中 去 的 通常 只 是 一 种 焉 曲 的 蔡 代 ， 这 种 蔡 代 区 么 具有 一 种 模糊 的 、 像 梦 一 般 
的 、 不 明确 的 性 质 ， 要 么 在册 得 如 此 厉害 以 至 于 认 不 出 来 。 即 使 在 压抑 尚未 侵占 
攻 寺 冲动 的 内 容 的 地 方 ， 它 也 肯定 去 除了 相伴 随 的 情感 件 质 。 结 果 ， 在 日 我 看 来 
攻击 性 伺 乎 并 不 是 一 种 冲动 ， 而 是 像 病 人 自己 所 说 ， 只 是 一 种 唤 不 起 感情 的 “ 思 
想 ”O。 介 是， 值得 注意 的 情况 并 非 如 此 。 实 际 发 后 的 情况 是 ， 当 强迫 性 观念 被 沉 
察 到 时 ， 遗 漏 下 来 的 情感 便 在 一 个 不 同 的 地 方 出 现 了 。 超 我 在 行为 中 表现 出 一 由 
仿佛 压抑 并 没有 出 现 、 好 像 它 知道 攻击 性 冲动 的 真实 表达 和 全 部 情感 特性 的 样子 ， 
对 待 自 我 ， 它 亦 如 此 。 肖 我 一 方面 知道 它 是 无 训 的 ， 另 一 方面 又 不 得 不 承认 有 一 
HPR (sense of guilb ， 同 时 又 要 去 承 相 一 种 无 法 言 袁 的 责任 。 但 是 ， 这 种 事 
态 并 不 像 初 看 上 去 那么 令 人 困惑 。 超 我 的 行为 是 完全 可 以 理解 的 ， 自 我 中 的 矛盾 
也 只 不 过 表明 ， 它 借助 于 斥 抑 限 挡住 本 我 ， 同 时 义 完全 接受 超 我 的 影响 @。 如 果 
有 人 问 ， 月 我 为 什么 不 尝试 从 超 我 那 折 麻 人 的 批评 中 撒 出 来 那么， 答案 便 是 ， 
在 大 量 的 实例 中 它 确实 是 存 设法 这 样 做 。 在 有 些 强迫 性 神经 症 中 并 没有 表现 出 外 
次 感 。 就 我 们 所 见 ， 在 这 类 神经 症 中 ， 自 我 通过 形成 一 套 新 的 症状 ， 形 成 一 种 自 
我 惩罚 的 苦行 或 限制 而 避免 觉 知 到 罪 次 感 。 但 是 ， 这 些 症状 同时 代表 着 受 虐 癖 冲 
动 的 满足 ， 这 些 冲动 也 受到 了 退行 的 强化 。 

强迫 性 神经 症 在 现象 上 表现 出 如 此 的 多 样 性 ， 而 我 们 却 还 没有 进行 任何 努力 ， 
夫 把 它 的 所 有 变化 情况 进行 明确 一 禾 的 综合 。 我 们 所 能 做 的 就 是 辨别 出 蘑 些 典型 
的 相关 ， 在 这 样 做 的 时 候 ， 我 们 总 面临 着 一 种 危险 ， 我 们 可 能 会 忽略 其 他 不 太 重 
要 的 一 致 性 。 

我 已 经 描述 了 强迫 性 神经 症 中 症状 形成 的 一 般 倾向 还 要 为 受挫 折 情 况 下 的 
替代 性 满足 留 出 更 多 的 篇 幅 ， 由 于 自我 的 综合 性 倾向 的 作用 ， 一 度 代表 由 我 的 限 
制 的 症状 后 来 也 开始 代表 满足 、 显 而 易 见 ， 这 第 二 种 含义 逐渐 成 为 两 才 之 中 更 重 
要 的 。 这 一 过 程 的 结果 与 最 初 的 防御 日 的 的 全 面 失 败 越 来 越 类 似 、 央 而 产生 了 
个 极其 受 限 制 的 自我 ， 它 被 还 诛 为 在 症状 中 寻求 满足 ， 支 持 满足 的 力 其 分 布 的 移 





O 于 此 所 向 的 一 切 说 明 ， 请 参见 对“ 鼠 人 ”的 分 析 》 C1909d)， 标 淮 版 ， 第 10 卷 ,第 
2210 RU PIL. 以 及 第 167 页 注 。 
D 大 见 西 尔 多 - MAR (Theodor Reik)，1925 年 ,第 51 页 。 
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在 这 些 斗 争 过 程 中 ， 我 们 发 现 了 自我 的 两 种 活动 .它们 形成 了 症状 并 且 应 该 
受到 特别 注意 ， 因 为 它们 显然 是 压抑 的 代理 者 ， 因 而 完全 可 以 对 它们 进行 推测 以 
说 明 其 日 的 和 技术。 这 种 辅助 的 和 替代 性 的 技术 的 出 现 是 一 个 事实 ， 它 有 助 于 我 
们 说 明 趴 正 的 压抑 在 其 功能 方面 所 遇 到 的 困难 。 如 果 我 们 考虑 一 下 和 月 我 在 强 追 性 
神经 症 中 症状 形成 的 活动 场景 较 之 在 疤 症 中 的 多 赛 ， 探 讨 一 下 自我 以 什么 样 的 趣 
性 来 坚持 它 与 现实 和 与 意识 的 关系 ， 并 为 了 这 个 目的 而 使 有 其 所 有 的 理智 官能 

-以 及 思维 这 个 过 程 是 怎样 变 得 过 度 贯 注 和 爱 欲 化 的 一- 那么， 我 们 或 许 能 齐 
好 地 理解 压抑 的 这 些 变化 形式 。 

我 提出 的 两 种 技术 是 抵消 (undoing) 已 经 做 过 的 事 和 隔离 作用 (isola- 
ting)D， 其中, 第 一 种 具有 广泛 的 含义 ， 并 可 追 滴 到 非常 和 久远。 可 以 说 ,， 它 是 一 
种 消极 的 巫 术 。 其 做 法 是 力图 借助 于 运动 象征 作用 ， 不 仅 “ 消 除 掉 ” 某 些 事件 
(或 经 验 或 印象 ) 的 后 果 ， 而 且 “ 消 除 掉 ”事件 本 身 。 我 是 在 经 过 考虑 之 后 才 选 择 
“消除 掉 ” 这 个 术语 的 ， 为 的 是 提醒 读者 ， 这 种 技术 不 仅 在 神经 症 中 ， 而 且 在 乐 术 
活动 、 民 众 风 俗 和 宗教 仪式 中 也 发 挥 着 作 有 内。 在 强迫 性 神经 症 中 抵消 所 做 过 的 事 
捕 首先 是 在 “二 相 的 ”人 diphasic) 症状 (英文 版 第 113 H) 中 这 到 的 ， 在 这 种 症 
状 中 一 种 活动 被 第 二 种 活动 抵消 了， 这 样 就 好 像 哪 一 种 活动 都 没有 发 生 过 ， 而 事 
实 上 两 种 活动 都 发 生 了 了。 抵消 作用 的 这 个 是 的 是 强迫 性 仪式 的 第 二 个 潜在 动机 ， 
第 一 个 动机 是 采取 预防 措施 以 便 防止 出 现 或 重复 出 现 某 一 特殊 事件 。 两 者 之 间 的 
差异 很 容易 发 现 : 采取 预防 措施 是 理性 和 的， 而 试图 通过 “使 某 件 事 情 未 曾 发 生 过 ” 
而 清除 这 件 事 则 是 非 理 性 的 ， 并 带 有 巫 术 性 质 。 人 人们 当然 会 猜想 后 者 是 两 者 之 中 
更 早 的 动机 ， 是 从 大 们 对 环境 的 谤 竟 论 态度 开始 的 .在 -- 个 人 决定 把 革 一 件 事 视 


D ” 送 两 种 技术 在 《对 “好 人 ”的 分 析 》 (1909d) 中 都 提 到 过 ， 标 准 版 , 第 10 we. 第 
235--236 0 Al 243 页 . 其 中 第 一 种 技术 ， 德 立 是 “ungeschehenmachen”. [7 Ay HMB “i 
没有 发 生 ”。 
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为 未 发 生 过 的 上 情况 下 ， 这 种 抵消 的 努力 就 逐渐 变 成 了 正常 行为 。 但 十， 既然 他 
将 不 对 这 一 事件 采取 扯 接 措施 ， 不 打算 进一步 注意 它 或 它 的 后 果 ， 那 么 ， 神 经 钙 
患者 便 力 图 使 过 去 的 事件 本 身 成 为 不 存在 的 。 他 将 力图 用 动作 手段 来 压抑 它 。 同 
.种 目的 或 许可 以 说 明 在 这 种 神经 症 中 经 常 遇 到 的 强迫 性 重复 ， 这 种 重复 可 服务 
于 许多 相 六 盾 的 意图 。 当 事 情 不 是 以 所 要 求 和 的 方式 发 生 时 ， 它 便 被 一 种 不 同方 式 
的 重复 所 抵消 了 因此， 为 了 进行 这 种 重复 而 存在 的 所 有 动机 也 开始 起 作用 了 。 
随 着 昼 经 钙 的 进行 ,我们 常常 发 现 ， 为 了 抵消 某 种 创伤 体验 而 做 出 的 努力 是 症状 
形成 中 第 - 重 扫 的 动机 ，. 这样， 我 们 便 出 乎 预料 地 发 更 了 一 种 新 的 、 动 作 式 的 防 
WRR., E (在 这 种 情况 下 我 们 这 样 说 并 非 不 准确 ) 压抑 技术 。 

我 们 首次 者 手 描 述 的 这 些 技术 中 的 第 二 种 ， 即 岂 离 作用 ， 是 强迫 性 神经 症 所 
特有 的 。 它 也 在 运动 领域 发 生 过 。 当 病人 发 生 了 某 种 令 人 不 快 的 事情 ， 或 者 当 他 
H 己 做 了 某 件 对 他 的 神经 症 有 某 种 意义 的 事情 时 ， 他 便 择 人 人 一段 则 上 软 时 期 ， 在 此 
期 间 没 有 更 多 的 事情 必定 发 生 一 ”在 此 期 间 他 必须 什么 也 不 去 感知 ， 什么 事情 也 
不 做 中 。 这 种 初 看 起 来 似乎 很 奇怪 的 行为 ,我们 不 久 便 发 现 它 和 压抑 有 关 。 我 们 
知道 ， 在 疤 症 中 有 可 能 使 某 种 创伤 性 的 经 验 被 遗忘 症 所 制服 。 在 强 妃 性 神经 症 中 
这 种 情况 却 往 往 不 会 发 生 ， 经 验 并 没有 被 遗忘 ， 而 是 被 剥夺 了 其 情感 ， 它 的 联想 
性 联系 受到 压制 或 阻 人 得， 这样 一 来 它 好 像 有 是 被 隔离 开 来 ， 不 能 在 通常 的 思想 过 程 
中 形 现 。 这 种 隔离 作用 的 效果 和 遗忘 症 的 压抑 作用 的 效果 是 一 样 的 。 于 是 ， 这 种 
技术 在 强 追 性 昼 经 症 的 隔离 作用 中 得 到 了 重 现 ， 而 且 在 此 同时 它 还 得 到 了 基于 下 
术 目 的 的 动作 强化 。 以 这 种 方式 分 离开 来 的 成 分 正 是 那些 通过 联想 而 结合 在 一 起 
的 成 分 。 动 作 陋 离 作 用 意味 着 保证 思想 联系 的 中 断 。 正 常 的 集中 现象 为 这 种 神经 
症 程序 提供 了 -个 借口 : 在 我 们 看 来 在 一 种 印象 或 -- 件 工作 中 似乎 非常 重要 的 东 
A, - 和 定 不 要 被 任何 其 他 心理 过 程 或 活动 同时 提出 的 要 求 所 阻 断 。 但 是 ， 即 使 是 
一 位 正常 人 ， 使 用 集中 所 隔离 开 的 也 不 只 是 那些 不 相关 的 或 者 不 重要 的 东西 ， 而 
首先 是 那些 不 适用 的 东西 。 因 为 ， 这 些 不 适用 的 东西 是 很 矛盾 的 。 使 他 受到 最 大 
于 执 的 那些 曾经 聚集 在 一 块 、 答 在 其 发 展 过 程 中 被 分 离开 来 的 那些 成 分 一 一 例如 ， 
在 他 与 上 帝 的 关系 中 他 的 父亲 情结 的 矛盾 心理 的 表现 ， 或 者 在 他 的 爱 的 情绪 中 与 
其 排泄 器 宵 有 联系 的 冲动 。 因 此 ， 在 事物 的 正常 过 程 中 自我 要 做 大 量 的 陋 离 工作 ， 
以 发 挥 其 导 引 思想 流 的 作用 。 并 且 ， 正 如 我 们 知道 的 那样 ， 在 实施 我 们 的 分 析 技 
术 时 ， 我 们 被 迫 训 练 它 暂时 放弃 那 种 作用 ， 使 之 看 上 去 明显 的 像 平常 那样 。 

我 们 都 活 借 经验 发 现 ， 让 强迫 性 神经 症 患 者 实施 精神 分 析 的 基本 规则 是 万 为 
困难 的 。 他 的 月 我 会 更 可 警惕 ， 并 且 做 出 更 明显 的 隔离 作用 ， 这 很 可 能 是 由 于 他 
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的 超 我 和 本 我 之 间 的 冲突 导致 了 高 度 的 紧张 。 当 他 在 进行 思维 时 ， 他 的 自我 却 不 
EREE 。 ”潜意识 幻想 的 侵 人 和 矛盾 倾向 的 表现 -隔离 在 外 ， 一 定 不 要 放 
松 ， 而 是 要 不 断 地 为 斗争 做 准备 。 它 借助 于 隔离 必用 的 恶 术 般 的 洗 动 来 加 强 这 种 
集中 和 入 离 的 强 追 性 。 对 病人 来 说 ， 这 些 巫 术 般 的 活动 以 症状 的 形式 ， 变 得 如 此 
值得 注意 ， 具 有 这 样 多 的 实际 重要 性 ， 但 其 本 身 当 然 是 没有 用 的 ， 且 其 有 仪式 的 
性 质 。 

但 是 、 在 这 样 羡 力 避 免 思 想 的 联想 与 联系 时 ， 自 我 服从 的 是 强迫 性 神经 症 的 
最 贞 老 而 叉 最 基本 的 要 求 ， 即 触摸 的 栖 忌 。 如 果 我 们 自问， 当 什 么 避免 触摸 、 联 
系 和 传染 病 会 存 这 种 神经 症 中 起 如 此 大 的 作用 ? 为 什么 它 会 成 为 复杂 体系 的 主题 ? 
ERE, MAH A A HE Te a IR BEM BIE BRO. Baie ee 
fi. HATAREE A RAE TR f. TAR EA Z r A AS a e, 
(We, 《和 在 常 规 人 性 武器 发 明之 前 ) 只 能 在 短兵相接 中 发 挥 作 用 的 破坏 性 必须 以 身体 
接触 为 先决 条 件 ， 进 行 殊死 搏斗 “接触 ”一 个 女人 已 成 为 把 她 用 作 性 对 象 的 -个 
委婉 请。 不 要 “触摸 ”人 的 生殖 器 是 用 来 禁止 自体 性 欲 满足 (autoerotic satisfac- 
tion) 的 一 种 用 请 。 由 于 强迫 性 神经 症 是 从 阻挠 爱 欲 接触 开始 的 ， 然 后 ， 在 退行 发 
生 之 后 ,继续 以 攻击 性 为 伪装 阻挠 接 触 ， 因 此 ， 在 这 种 疾病 中 再 也 没有 什么 东西 
能 像 接 触 那 样 强硬 规定 的 了 ， 也 没有 任何 事物 如 此 适合 于 成 为 禁忌 系统 的 中 心 点 
了 。 但 是 ， 凡 离 作 用 却 要 去 除 接 触 的 可 能 性 。 这 基 一 种 把 事物 从 任何 方式 的 接 甬 
中 撤 出 来 的 方法 。 当 神经 症 患 者 通过 插 人 一 段 间 各 期 而 把 某 种 印象 或 某 种 活动 友 
离 出 来 时 ， 他 是 想 使 隔离 作用 在 象征 上 得 到 理解 ， 他 不 允许 他 对 那 种 印象 或 活动 
的 想法 与 其 他 思想 建立 联想 性 联系 。 

这 就 是 我 们 对 症状 形成 进行 研究 而 得 到 的 认识 。 我 们 几乎 用 不 着 去 对 它们 进 
行 总 绪 ， 因 为 它们 所 产生 的 结果 是 贫乏 且 不 完全 的 ， 对 于 我 们 还 不 知道 的 东西 也 
几乎 设 有 提供 多 少 情况 。 把 我 们 的 注意 力 转 向 除了 恺 怖 症 、 转 换 性 癌症 积 强 迫 性 
神经 症 之 外 的 其 他 心理 紊乱 中 的 症状 形成 是 林 会 有 收获 的 ， 因 为 我 们 对 它们 了 解 
ALS. 但 是 ,在 把 这 三 种 神经 症 合并 在 一 起 考察 时 ， 便 引发 了 -- 个 非常 严重 
的 问题 ， 对 这 个 问题 的 考虑 已 经 刻不容缓 。 这 二 种 神经 症 都 把 人骨 详 普 斯 情结 的 破 
HAAG MGR. MARNE, ERMA PS ARAM MELA 
BAEN RARER. SR TAT. HE ETE 2k BPA AEE SSE POR I 
愉 。 那 么 ， 在 其 他 两 种 神经 症 中 情况 是 怎样 的 呢 ? 自我 是 怎样 使 自己 不 产生 这 种 
BRAE? 我 们 在 回忆 这 种 可 能 性 时 已 经 强调 这 个 问题 ， 并 指出 ， 焦 虑 是 通过 一 
种 激动 (fermentation》 而 直接 从 其 过 程 已 受到 阻碍 的 那 种 旋 比 多 贯 注 中 产生 的 。 


Lu uw, 


T i (MSR) 1912~1913) 中 第 一 箱 文 章 中 的 儿 段 话 。 例 如 ， 标 准 版 ， 第 13 
#, B27 页 及 以 下 几 页 ， 和 第 73 页 ， 
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FER FRAT RAR Ae OE EAD CRB) 的 惟一 动机 力量 吗 ? 如 
果 我 们 考虑 一 个 女性 的 神经 症 ， 我 们 一 定 会 对 此 表示 人 怀疑。 因为， 虽然 在 她 们 身 
上 可 以 明确 地 肯定 一 种 闹市 情结 的 存在 ， 但 我 们 却 很 难 在 已 经 发 生 了 交割 的 地 广 
恰当 地 谈论 阅 制 焦虑 。 
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下 面 我 们 四 过 头 来 在 对 幼儿 的 动物 你 怖 症 (infantile phobias of animals) 加 以 
考察 ， 困 为 通过 上 述 讨 论 ， 我 们 对 这 种 障碍 比 对 其 他 任何 障碍 都 有 了 更 为 次 入 的 
了 解 。 因 此 ， 在 对 动物 的 忽 怖 症 中 ， 自 我 必须 对 一 种 来 自 本 我 的 力 比 多 对 象 贯 注 
(libidinal object-cathexis) 大 以 抵抗 一 这 种 贯 注 要 么 属于 正 性 伊 诺 普 斯 情绪， 要 
么 属于 负 性 伊 详 普 斯 人 情结----- 因 为 它 相 信 ， 交 过 这 种 力 比 多 对 象 贯 注 就 等 于 造成 
闻 割 的 和 危险。 虽然 这 个 问题 已 被 讨论 过 ， 但 仍 有 一 个 疑点 尚 需 滞 清 。 在 “小 汉 斯 ” 
的 个 案 --- 那 是 一 个 正 性 仇 说 普 斯 情结 案例 中 ， 究 竟 是 他 对 母亲 的 去 爱 还 是 
他 对 父亲 的 攻击 性 才 引 起 自我 的 防御 呢 ? 就 治疗 实践 而 言 ， 这 似乎 是 一 个 无 所 请 
的 疝 题 ， 特 别 是 因为 ， 这 两 种 情感 是 彼此 相 容 的 ; 但 这 个 问题 却 具 有 重要 的 理论 
意义 ， 因 为 只 有 对 母亲 的 柔情 感 才 算是 一 种 纯粹 的 性 爱情 感 。 攻 击 冲动 主要 产生 
于 酸 坏 本 能 ， 而 且 我 们 总 是 相信 ， 在 神经 症 中 自我 防御 针对 的 是 力 比 多 的 要 求 ， 
而 不 是 其 他 任何 本 能 的 要 求 。 事 实 上 ， 我 们 知道 “ 汉 斯 ”对 他 母亲 的 温情 依恋 在 
他 的 丈 怖 定形 成 之 后 就 似乎 消失 了 ， 完 全 被 压抑 处 理 掉 了 ， 而 症状 的 形成 《 蔡 代 
性 形成 ) 却 在 与 攻击 冲动 的 联系 中 产生 了 .在 “狼人 ”的 个 案 中 ， 人 情况 更 为 简单 ， 
HEREZA ”… 即 他 对 父亲 的 女性 态度 一 一 才 是 真正 的 性 和 欲 冲 动 ， 他 的 症状 正 
是 困 8 这 一 冲动 面 形 成 的 。 

说 来 刁 愧 ， 经 过 如 此 的 长 入 大 论 之 后 ， 我 们 还 未 能 理解 最 基本 的 事实 。 伺 我 
们 已 下 定 决 心 ， 对 任何 事实 ， 我 们 既 不 简化 ， 也 不 由 瞒 。 即 使 我 们 不 能 完全 理解 
事实 ， 我 们 也 将 至 少 能 够 看 清 不 明 归 的 地 方 是 什么 。 这 里 我 人 所 大 到 的 困难 ， 电 
然 是 我 们 有 关 本 能 的 理论 发 展 中 的 某 些 障碍 。 起 初 ， 我 们 人 扎 戎 了 力 比 多 在 其 连续 
RRR HBAs. MOREE RSH RA, MAK oe 
FH, FRED AE RRR ae ae BS. MERTER, ES 
与 性 爱 本 能 相对 立 的 男 一 本 能 之 代表 ， 这 一 新 的 观点 将 本 能 划分 为 两 种 ， 它 似乎 
是 要 使 我 们 关于 力 比 多 组 织 (libidinal organization) 的 连续 发 展 舱 段 的 早期 理论 
建构 化 为 乌有 。 但 要 摆脱 这 一 困境 ， 我 们 并 不 需要 确立 一 个 新 的 基础 。 解 决 的 方 
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案 早 已 唾 手 可 得 ， 它 就 在 于 以 下 事实 ， 即 我 们 所 关注 的 从 来 不 是 纯粹 的 本 能 冲动 ， 
而 是 两 种 本 能 的 各 种 不 同比 例 的 结合 体 ， 上 既然 这 样 ， 我 们 就 无 须 修 改 我 们 关于 力 
比 多 组 织 的 观点 。 对 某 一 对 象 的 施 虚 性 贷 注 完全 可 以 被 当成 是 一 种 力 比 多 吐 注 ; 
同时 ， 和 和 对 共 亲 的 温情 冲动 一 样 ， 对 父亲 的 攻击 冲动 完全 也 可 以 被 太 捉 。 当 然 ， 
为 下 文 着 想 ， 我 们 需 切 记 如 下 可 能 性， 即 讨 抑 是 一 个 与 力 比 多 的 生殖 组 织 geni- 
tal organization of the libido) 具有 特殊 关系 的 过 程 ， 而 且 ， 当 自我 需要 存 力 比 多 
的 其 他 组 织 水 平 上 进行 自我 保护 时 ， 它 会 采用 其 他 一 些 防御 方法 。 但 是 ， 对 于 像 
“小 汉 斯 ”之 类 的 病例 ， 我 们 依然 不 能 得 出 -- 个 明确 的 结论 。 在 他 的 身上 ， 攻 击 冲 
动 确 实 是 被 压抑 了 ， 但 这 一 还 抑 却 发 生 在 达到 为 比 多 的 生殖 组 织 水 平 之 后 。 

这 里 我 们 不 能 不 考察 焦 虚 所 起 的 作用 。 我 们 已 指出 ， 自 我 一 口 认识 到 阅 割 的 
危险 就 会 发 出 焦 虚 信 上 和 号 ， 并 通过 快乐 -- 痛 苗 动 因 (pleasure-unpleasure agency) 
(其 作用 方式 我 们 尚 一 无 所 知 ) MA A Ra eR A BE EL. SE ETEK 
一 时 刻 形 成 ， 此 时 ， 疮 割 焦 虚 被 3 引 向 另 一 个 对 象 ， 并 以 一 种 下 则 的 方式 加 以 表达 ， 
所 以 ， 患 者 害怕 的 就 不 是 被 父亲 闪 割 ， 而 是 被 马 咬 伤 或 是 被 狼 吃 掉 。 这 种 替代 形 
成 共有 两 个 明显 的 优点 : 首先 ， 它 避免 了 因 予 盾 情 感 引起 的 冲突 《〈 因 为 父亲 也 是 
爱 的 对 象 之 一 ); 其 次 ， 它 能 使 月 我 终止 产生 焦 虚 。 属 于 悉 怖 的 焦 虚 是 有 条 件 的 ; 
它 只 有 在 它 的 对 象 被 知觉 到 之 后 才能 产生 - 而 且 确 实 如 此 ， 基 为 只 有 在 这 时 才 
出 现 危 险情 境 。 害 怕 被 父亲 阅 荐 是 没有 必要 的 ， 因 为 父亲 根本 就 不 在 场 ， 另 一 方 
面 ， 谁 也 不 能 摆脱 父亲 ， 只 要 他 愿意 ， 他 随时 都 会 出现 。 但 如 果 父 亲 被 一 只 动物 

所 取代 ， 此 时 为 了 避 纯 危险 和 焦虑 ， 一 个 人 只 需 回避 看 到 它 即 可 。 所 以 ，“ 小 汉 
斯 ”实际 上 是 给 他 的 白 我 设 定 了 一 个 腿 制 ， 他 产生 了 不 离开 家 的 据 制 ， 以 便 不 要 
看 到 任何 马 。 那 个 俄国 小 狼人 的 情况 更 为 简单 ， 因 为 对 他 来 说 ， 不 再 看 一 本 特殊 
的 画册 根本 不 算 付 么 损失 。 如 果 不 是 他 那 淘气 的 妹妹 总 是 让 他 看 那 本 画册 ， 让 他 
看 到 站 看 画册 中 的 狼 的 图 画 ， 那 么 ， 他 本 末 完 全 可以 对 他 的 恐怖 物 感到 安全 中 

前 面 我 曾 说 过 ， 恺 怖 症 具 有 一 个 投射 特征 ， 因 为 它们 把 内 部 的 本 能 危险 代 之 
为 外 部 的 可 以 知觉 的 危险 。 这 一 特征 的 优点 在 于 使 患者 能 够 通过 逃离 而 避免 外 部 
危险 ， 或 不 对 它 加 以 感知 而 进行 自我 保护 ， 而 逃离 来 自 内 部 的 危险 只 能 是 无 用 之 
BO, 我 的 这 一 陈述 并 非 不 正确 ， 只 是 不 够 深刻 而 已 。 因 为 一 项 本 能 的 要 求 并 非 
本 号 就 是 危险 的 ， 只 有 当 它 引起 基 一 真实 的 外 部 危险 即 曾 割 时 ， 它 本 身 才 会 变 成 
是 危险 的 。 所 以 对 恐怖 症 而 言 ， 它 只 是 用 一 个 外 部 危险 来 代替 另 一 个 外 部 危险 
认为 在 似 怖 症 中 ， 上 自我 能 够 通过 回避 或 抑制 性 症状 等 手段 来 逃避 焦虑 ， 这 种 观点 


中 [标准 版 , 174%, B15~16 页 ,] 
四 [参见 弗 洛 俩 德 的 心理 支 学 论文 《 论 潮 意识 》(1915e) 第 四 节 中 关于 及 怖 和 症 的 说 明 ， 标 
准 版 ， 第 14 卷 ， 第 182 一 184 质 。 也 请 参见 前 面 的 编者 导言 ， 80 i, ] 
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完全 符合 下 述 的 理论 ， 即 焦 虚 只 是 一 种 情感 信和 号 (affective signal)， 在 经 济 学 的 
情境 中 并 没有 发 生 任何 改变 。 

由 此 可 见 ， 在 动物 玖 怖 症 中 所 体验 到 的 焦 虚 乃 且 自我 方面 对 危险 所 做 出 的 一 
种 情感 反应 ， 而 以 这 种 方式 被 指明 的 危险 态 是 阐 荐 的 人 危险。 与 自我 的 危险 人 情境 中 
正常 感觉 到 的 现实 性 焦虑 (realistic anxiety) 相册 ， 这 种 焦虑 并 无 什么 相同 ， 呈 
BHRAAKARERIAM, MBAR RAE MHAAA SEA BI, 

RE., MARA Re Se AR AT a BT SES 
£, (AARNE a eA A EAR ee A RA 
某 种 限制 ， 以 逃避 某 种 本 能 和 危险- Ma ERR. A, bo tk Re 
全 的 话 ， 就 会 再 一 次 想起 童年 期 的 被 益 册 的 危险 以 及 其 他 某 些 类 似 危险 

我 很 清楚 ， 大 基 病 例 表 现 出 更 为 复杂 的 结构 ， 面 且 ， 许 多 其 他 被 庄 抑 的 本 能 
冲动 也 能 进入 悦 怖 症 。 然 而 ， 它 们 只 是 在 某 一 后 期 阶段 汇 人 神经 症 主流 之 中 的 支 
流 耐 已。 广场 玖 怖 症 的 症状 学 央 下 列 事实 而 更 趋 复杂 化 ， 即 自我 决 不 限于 克制 自 
已 。 为 了 解除 危险 情境 ， 它 必须 做 出 更 多 的 事情 ， 它 通常 要 暂时 退行 中 到 童年 期 
《在 极端 情况 下 ， 退 行 到 病人 在 其 母亲 的 子宫 里 ， 受 到 保护 ， 免 遭 现 在 威胁 他 的 那 
些 存 险 )。 这 种 退行 现在 变 成 一 个 条 件 ， 满 足 这 种 退行 导致 自我 不 能 做 出 克制 。 例 
如 ， 一 个 广场 念 炳 症 患 者 只 有 在 别人 的 陪同 下 才能 走 信 街市: 或 者 ， 出 于 同样 的 
原因 ， 他 上 月 己 外 出 时 ， 只 能 走 到 他 很 熟悉 的 近 处 ， 面 不 会 走 到 人 们 都 不 熟悉 或 不 
认识 他 的 二 处。 这 些 规 定 是 什么 ， 则 依赖 于 每 一 病例 中 的 婴儿 型 因素 的 作用 , E 
是 这 些 因 素 在 神经 症 中 支配 了 人 他。 不管 对 何 种 又 儿 型 退行 而 言 ， 独 处 恐怖 症 的 意 
MEH: ARBRE CU. RRB HB IRM FY (solitary mastur- 
bation) ASHER. SR, BLAIR AERA RESIN ABA, 

慌 怖 症 通 党 都 是 在 体验 到 某 一 特殊 情境 中 的 第 一 次 焦虑 发 作 后 才 产 生 ， 如 在 
街市 、 淡 村 中 或 在 独处 时 。 其 后 ， 填 虑 即 因 促 怖 症 而 终止 ， 但 假若 保护 条 件 得 不 
PRE. EZERK. AHEHE] (mechanism of phobia) 很 好 地 构成 一 种 防 
御 玫 段 ， 并 趋向 于 稳定 。 持 续 的 防御 性 斗争 ， 以 和 症状 相 斗 争 的 方式 频繁 出 现 ， 
但 却 不 是 一 成 不 变 的 。 

我 们 关于 钨 怖 症 中 的 焦虑 的 理解 ， 同 样 适合 于 强迫 性 神经 症 。 在 这 一 方面 ， 
我 们 不 难 使 强迫 性 神经 症 完全 等 于 同 念 怖 症 ， 对 前 者 而 言 ， 后 期 所 有 的 症状 形成 
都 显然 测 有 自白 我 对 超 我 的 恐惧 。 自 我 必须 逃避 的 危险 情境 是 超 我 的 敌意 这 里 没 

D ” 弗 洛 贫 德 很 少 使 用 “暂时 退行 ”这 个 术 诸 。 它 出 现在 克拉 克 大 学 演讲 中 的 第 五 讲 的 开 
Mt (1910a)， 标 准 版 ,第 11 卷 , 第 49 页 ; 在 1911 年 为 《 释 林 》 增 补 的 一 段 话 里 《1900a)， 标 


准 版 , 第 5 卷 , 第 548 页 ;以 及 在 论 梦 的 心里 玄学 论文 的 一 段 话 里 【1917d)， 标 准 版 ， 第 l 
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有 任何 投影 的 迹象 ， 危 险 是 完全 内 化 的 。 但 如 果 我 们 间 ， 自 我 害怕 的 是 超 我 的 什 
么 ， 那 么 我 们 只 能 认为 ， 有 可 能 来 自 超 我 的 惩罚 ， 实 际 上 是 阔 割 惩罚 的 一 种 扩展 。 
正如 父亲 在 超 我 中 变 成 非 人 格 化 一 样 ， 对 阅 割 的 嫩 惧 亦 由 父亲 转向 蘑 种 不 确定 的 
社会 焦虑 或 道德 焦虑 。 但 这 种 焦虑 是 隐 而 不 现 的 。 自 我 是 通过 顺从 地 执行 其 所 发 
布 的 命令 、 预 防 和 贡 修 而 得 以 逃避 这 种 焦虑 。 如 果 自 我 在 这 一 过 程 中 受阻 ， 它 会 
立即 体验 到 一 种 极端 不 安 的 感受 ， 这 种 感受 可 以 与 焦虑 相等 ， 而 患者 自己 正 以 为 
EMERE. 

因此 ， 我 们 的 结论 就 在 于 ， 焦 虑 是 对 危险 情境 的 一 种 反应 ， 它 通过 自我 做 基 
件 事 情 来 网 避 该 情境 或 撤离 该 情境 而 被 排除 。 我 们 也 许可 以 说 ， 症 状 的 形成 正 是 
如 免 焦 虐 的 产生 。 得 这 样 说 似乎 不 够 深刻 。 如 果 说 ， 症 状 的 形成 是 为 了 和 避免 某 种 
危险 情境 ， 通 过 焦虑 的 产生 而 发 出 其 存在 的 信号 ， 就 我 们 前 而 所 讨论 的 情况 而 言 ， 
有 关 的 危险 就 是 着 的 危险 ， 或 某 些 可 以 追 淹 到 阁 割 的 事情 。 

如 果 焦虑 是 自我 对 危险 的 一 种 反应 ， 那 么 ， 对 于 那些 与 死亡 仅 失 之 交 辟 的 创 
伤 性 神经 症 而 言 、 我 们 可 以 认为 是 对 死亡 感到 丽 惧 的 宜 接 结果 ， 并 倾向 于 放弃 阁 
割 问题 以 及 对 自我 的 依赖 关 系 的 问题 。 大 多 数 观察 过 因 上 一 次 大 战 @ 而 造成 的 创 
伤 性 神经 症 的 人 都 持 这 一 观点 ， 而 且 成 功 地 断言 ， 有 证 据 表明 ， 对 自我 保护 本 能 
的 威胁 本 身 就 可 以 产生 神经 症 ， 而 不 必 捧 以 性 的 因素 ， 也 不 需要 精神 分 析 的 复杂 
假设 。 然 而 遗憾 的 是 ， 任 何 对 这 种 有 价值 的 创伤 性 神经 症 的 分 析 痢 未曾 有 过 @。 
之 所 以 遗 钱 ， 并 不 是 因为 这 种 分 析 会 与 性 的 病源 学 意义 相 冲突 ， 一 -因为 任何 这 
类 矛盾 早 就 通过 引进 自 恋 这 个 概念 而 安排 好 了 ， 自 恋 使 自我 的 力 比 多 贯 注 与 对 旬 
的 贯 注 相 一 致 ， 并 强调 自我 保护 本 能 的 力 比 多 特点 -一 而 在 于 ， 没 有 这 种 分 析 ， 
我 们 就 失去 了 宝贵 的 机 会 ， 以 对 焦虑 和 症状 形成 之 间 的 关系 做 出 决定 性 的 结论 ， 
根据 我 们 对 日 常生 活 中 相对 较 简单 的 神经 症结 构 的 理解 ， 我 们 很 难得 出 结论 ， 认 
为 神经 症 可 以 仅仅 产生 于 危险 的 客观 存在 ， 不 需要 心理 结构 的 更 深水 平 的 参与 。 
但 是 ， 关 于 生命 席 灭 的 概念 潜意识 似乎 不 能 为 我 们 提供 任何 内 容 。 疼 齐 可 以 在 
以 下 基础 上 加 以 理解 ， 即 美 便 排出 体外 和 断 乳 时 失去 母亲 乳房 的 日 常生 活 经 验 @。 
但 任何 与 死亡 相 类 似 的 经 验 都 尚未 被 体验 过 ; 或 即使 有 过 ， 也 未 留 下 任何 可 观察 
的 痕迹 。 因 此 ， 我 倾向 于 支持 如 下 观点 ， 即 死亡 恐 悍 应 被 理解 为 与 阁 制 铠 惧 相 类 
似 , 而且， 自我 对 以 反应 的 情况 是 被 起 保护 作用 的 自我 一 超 我 所 遗弃 的 傅 况 一 


D [L 即 第 一 次 世界 大 战 。] 
© [参见 弗 洛 伟 德 对 战争 神经 症 的 讨论 (1919d) ,] 


D [参见 1924 年 为 《对 “小 汉 斯 ”的 分 析 》 补 加 的 -- 个 脚注 ， 标 准 版 , 第 10 卷 ， 第 8 一 9 
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此 即 命运 的 力量 -以 至 于 它 从 此 再 也 设 有 对 周围 所 有 的 危险 进行 保护 的 措施 
了 由。 此外， 我 们 必须 记 住 ， 在 导致 创伤 性 神经 钙 的 经 验 中 ， 针 对 外 部 刺激 的 保 
护 屋 被 打破 了 ， 并 因而 造成 过 量 的 兴奋 作用 于 心灵 结构 ， 以 致 产生 我 们 这 里 所 议 
的 第 二 种 可 能 性 ” 即 焦虑 不 仅 作为 一 种 情感 而 发 出 信和 号， 并 且 也 从 情境 的 经 济 
条 件 中 重新 产生 出 来 。 

我 上 面 所 做 的 论断 ， 即 自我 通过 反复 经 历 对 象 丧 失 而 做 好 预备 发 生 阁 割 的 准 
备 ， 使 焦虑 问题 获得 一 种 新 的 理解 。 至 此 ， 我 们 把 焦虑 看 成 是 对 危险 的 一 种 情感 
fas. (ABE, HATRA EMA Mim. SRW PRR AME RK, UR 
PUB. BRA — RL S| PEA. BOR REA RR A 
ARE eth. MAR MEER 〈 对 人 而 言 ) 是 出 生 。 客 观 地 讲 ， 
分 娩 就 是 与 母 厅 的 分 离 。 这 也 可 以 比喻 为 对 母亲 的 一 次 阅 割 (将 婴儿 等 于 同 阴 
蔡 )。 现 在 ， 如 果 焦 虑 是 分 离 的 一 个 象征 ， 并 在 随后 每 -- 次 分 离 场合 都 产生 ， 那 是 
完全 可 以 理解 的 。 但 不 幸 的 有 是， 我 们 因 下 面 这 个 事实 而 不 能 使 用 这 个 相关 ， 即 出 
生 并 不 在 主观 上 被 体验 为 一 次 与 母亲 的 分 离 ， 因 为 胎儿 作为 一 种 完全 自 恋 的 存在 ， 
它 根本 意识 不 到 母亲 作为 对 象 的 存在 。 另 一 个 反对 的 论证 是 ， 我 们 知道 ， 对 分 离 
的 情 避 反应 是 痛苦 和 悲 司 ， 而 不 是 焦虑 。 顺 便 提 一 句 ， 大 们 可 能 记得 ， 在 讨论 有 
关 悲 伤 问 题 时 ， 我 们 也 未 能 发 现 ， 为 什么 悲伤 总 是 一 件 很 痛苦 的 事情 包 。 


D [参见 自我 与 本 我 》 (1923b) 的 最 后 儿 段 。 另 见 下 文 140 页 。] 
@ [参见 《悲伤 与 抑郁 症 》{1917e)， 标 准 版 ,第 14 卷 , 第 244 一 245 页 。 在 补 壮 的 第 一 
部 分 ， 绅 洛 供 德 又 加 到 了 这 一 论题 ， 见 后 面 第 169 页 及 以 下 几 页 。] 
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第 八 章 


现在 我 们 可 以 停 下 米 收 些 忠 考 ， 我 们 所 明确 需要 的 ， 是 去 发 现 某 些 能 能 告知 
我 们 焦虑 究竟 是 什么 的 指标 ， 以 及 使 我 们 能 够 判明 有 关 焦 虚 的 陈述 正确 与 否 的 标 
准 。 但 要 做 到 这 一 点 实 属 不 易 ， 焦 虚 并 不 是 如 此 简单 的 一 个 论题 。 直 到 目前 为 止 ， 
我 们 所 效 得 的 无 非 是 发 据 出 一 些 关 于 焦 感 的 相互 矛盾 的 观点 ， 而 且 在 一 个 公正 的 
ABH, SEMA AAS. MA, RPI RA RA BH AE E. 
FP EE TATARERNE PIM RASS, AKA pw 
的 综合 。 

首先 ， 焦 处 是 我 们 感受 到 的 某 种 东西 ， 我 们 把 它 称 为 一 种 情感 状态 (affective 
state)， 晶 然 、 我 们 也 不 知道 这 是 一 种 什么 情感 。 作 为 一 种 感觉 焦 虚 的 一 个 尤为 明 
显 的 特征 是 不 快乐 《unpleasure)， 但 这 还 不 是 其 全 部 性 质 。 并 不 是 所 有 的 不 快乐 
都 可 称 为 焦虑 ， 因 为 具有 不 快乐 特征 的 还 有 其 他 许多 感受 ， 如 紧张、 痛苦 或 悲伤 。 
所 以 ， 除 不 快乐 这 一 性 质 外 ， 焦 虑 必然 还 有 其 他 一 些 明 显 的 特征 。 关 于 这 些 不 同 
的 不 快乐 情感 之 疗 的 区 别 ， 我 们 能 够 上 成功 地 加 以 理解 吗 ? 

束 焦 虑 这 种 感受 而 育 ， 无 论 如 何 ， 我 们 都 可 以 指出 若干 事项 。 它 的 不 快乐 特 
征 本 壬 似乎 也 拥有 它 白 身 的 一 个 特征 一 一 它 不 是 一 件 非 常 清 楚 明 白 的 事 ， 它 的 存 
在 很 难 加 以 证 实 ， 却 又 明 白 无 误 地 存在 着 。 但是， 除了 拥有 这 一 难以 分 离 出 来 的 
特殊 特征 而 外 ， 我 们 还 可 以 注意 到 ， 焦 虑 伴 有 相当 明确 的 生理 感觉 ‘physical sen- 
sations)}， 这 些 生理 感觉 可 能 指 的 是 身体 的 某 些 特殊 器 官 。 因 为 我 们 在 这 里 并 不 关 
心 焦虑 的 生理 学 ， 所 以 我 们 只 能 满足 于 提 到 其 中 几 种 具有 代表 性 的 感觉 。 在 这 些 
感觉 中 ， 最 明显 、 最 经 常 发 生 的 是 与 呼 哄 系 统 和 心脏 有 关 的 感觉 DO。 它们 提供 的 
证 据 表 明 ， 运 动 神经 支配 (motor innervation) -一 即 释 放 过 程 -一 -在 一 般 焦 虑 其 
象 中 起 着 作用 。 

因此 ， 焦 虑 状态 的 分 析 揭 未 了 下 列 事实 的 存在 :，(1) 不 快乐 这 -特殊 的 性 质 ， 





D 【参见 弗 党 伐 德 焦虑 性 神经 症 》(1895b) 的 第 - . 节 的 第 一 段 。] 
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(2) 释放 活动 ; (3) 对 这 些 活 动 的 知觉 。 后 两 点 同时 表明 在 焦虑 与 其 他 类 似 状 态 
如 悲伤 、 痛 三 之 间 的 差异 。 茵 和 伤 和 痛 苗 状态 并 不 具有 任何 动作 表现 ， 或 即使 有 这 
些 动作 表现 也 不 是 全 部 状态 的 内 在 组 成 部 分 ， 而 是 与 它 大 不 相同 ， 是 它 的 一 个 结 
果 或 对 它 的 -种 反应 。 所 以 ， 焦 虑 是 一 种 特殊 的 不 快乐 状态 ， 它 伴 有 特殊 神经 通 
路 上 的 运动 释放 。 为 保持 与 我 们 的 一 般 观点 相 一 致 中 ， 我 们 应 该 倾向 于 认为 ， 焦 
虑 以 某 种 兴奋 的 增强 为 基础 ， 这 种 兴奋 一 方面 产 牛 了 不 快乐 这 一 特征 ， 另 一 方面 
艾 通过 上 述 运 动 释放 过 程 而 得 到 组 解 。 但 是 ， 这 种 纯 生 理学 的 说 明 很 难 令 我 们 满 
意 。 我 们 想 要 假定 一 个 历史 因素 的 存在 ， 正 是 这 个 历史 因素 把 焦虑 的 感觉 和 它 的 
昼 经 过 程 紧密 联系 在 一 起 ， 换 句 话 说 ， 我 们 假定 ， 焦 虑 状态 是 某 些 经 验 的 再 现 ， 
厢 上 述 兴 奋 的 增强 以 及 沿 着 某 些 特殊 通路 的 释放 过 程 又 构成 这 些 经 验 的 必要 条 件 ， 
并 用 正 是 在 这 样 的 条 件 下 ， 焦 虑 之 不 快乐 才 获 得 其 特殊 的 性 质 。 就 人 类 而 言 ， 出 
生 提 供 了 这 种 原型 经 验 (prototypic experience) 之 一 .， 因此 我 们 可 以 把 焦虑 状态 
AREH (trauma of birth) 的 一 种 再 现 [参见 上 文 第 93 HAF]. 

这 并 不 意味 着 在 各 种 情感 状态 中 ， 焦 虑 占有 一 个 特殊 的 地 位 。 在 我 看 来 ， 其 
他 各 种 情感 也 是 非常 早期 的 、 甚 至 可 能 是 出 生前 的 重大 个 人 经 验 的 表现 ， 而 且 ， 
我 倾向 于 把 这 些 经 验 看 成 是 普遍 、 典 型 和 先天 的 净 症 发 作 ， 可 以 与 后 来 通过 个 体 
化 途径 获得 的 癌症 发 作 相 比拟 。 后 者 主要 发 生 FHA GE (hysterical neuro- 
ses) ， 我 们 已 通过 分 析 揭 未 了 它们 的 起 源 及 其 作为 记忆 象征 的 意义 ， 当 然 ， 如 果 
能 通过 一 系列 这 种 类 型 的 情感 来 证 明 这 种 观点 的 正确 性 就 好 了 ， 但 自前 和 似乎 还 很 
难 做 到 这 一 点 名 。 

认为 焦 虚 回 湖 到 出 生 事件 这 一 观点 立即 引起 了 各 种 反对 意见 ， 这 些 反对 意见 
我 们 必须 给 以 答复 。 可 能 有 人 会 认为 ， 焦 虑 极 有 可 能 是 种 种 高 等 物种 的 一 种 普 谢 
反应 ， 而 出 生 却 只 是 哺乳 类 物种 的 经 验 。 如 果 认 为 在 所 有 这 些 哺乳 类 物种 中 ， 山 
生 有 创伤 意义 ， 那 是 很 可 怀疑 的 。 所 以 完全 有 可 能 存在 那 种 不 具有 出 生 原 型 的 焦 
虑 。 然 而 ， 这 种 反对 却 使 我 们 跨越 了 心理 学 与 生物 学 之 间 的 界限 。 也 许 恰 怡 因为 
焦 虚 有 一 种 不 可 避免 地 要 完成 的 生物 学 功能 ， 以 作为 对 危险 状态 的 一 种 反应 ， 所 
以 它 对 不 同 有 机 体 具 有 不 同 的 意义 。 而 且 ， 我 们 并 不 知道 ， 和 人 类 相 比 ， 在 那些 
远离 人 类 的 物种 中 ， 焦 虑 是 否 也 包含 着 同样 的 感觉 和 神经 兴奋 。 所 以 ， 这 种 反对 
意见 并 未 能 提供 充足 的 论证 以 反 驶 我 们 的 观点 在 人 类 而 言 ， 焦 虑 是 以 出 牛 过 程 
为 模型 的 。 


O :例如 ， 这 种 观点 在 《超越 快乐 原则 》 (1920g) 的 前 儿 页 有 所 表现 .] 

© [这 -观点 很 可 能 来 源 于 达尔 文 的 《人 类 与 动物 的 表情 》(1872)， HROBE CEN 
究 》(]895d， 标 淮 版 ,第 2 卷 ， 第 181 WD 中 曾 就 此 引用 过 达尔 文 的 这 本 著作 。 见 编者 导言 ， 
第 84 i, | 
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如 果 焦 虚 的 结构 和 起 源 确 如 上 述 ， 那 么 紧 接着 产生 的 问题 是 ， 焦 虑 的 功能 是 
什么 ? 它 在 什么 情况 下 再 现 ? 答案 似乎 是 明显 而 令 人 信服 的 ， 焦虑 最 初 是 作为 对 
一 种 危险 状态 (a state of danger) 的 反应 而 产生 的 ， 而 后 ， 每 当 这 种 状态 重 现时 ， 
焦虑 便 得 以 复生 。 

然而 ， 这 一 答案 却 引起 了 若干 进一步 的 思考 。 在 焦虑 的 原初 状态 中 的 神经 兴 
音 ， 可 能 其 有 某 种 目的 和 意义 ， 就 像 在 首次 癌症 发 作 中 所 伴随 的 肌肉 运动 具有 某 
种 日 的 和 意义 一 样 。 要 理解 癌症 发 作 ， 我 们 只 需 考察 这 些 运动 如 何 构成 阁 症 适当 
而 方便 的 动作 的 情境 即 可 。 因 此 很 可 能 ， 在 出 生 时 的 神经 兴奋 通过 转向 呼吸 器 官 ， 
通过 为 肺 的 活动 做 好 准备 ， 并 通过 提高 心率 ， 实 际 上 是 在 帮助 血液 免 受 有 毒物 质 
的 侵害 。 自 然 ， 当 焦 虚 状态 后 来 作为 一 种 情感 再 现时 ， 它 将 失去 这 种 方便 性 ， 正 
和 冯 症 发 作 的 反复 出 现 一 样 。 当 个 体 被 置 于 一 种 新 的 危险 情境 时 ， 若 他 以 焦虑 状 
态 《焦虑 状态 是 对 蘑 一 早期 危险 的 反应 】 作 为 反应 ， 而 不 是 引发 出 一 种 适合 于 新 
危险 的 适当 反应 ， 屠 是 相当 不 适当 的 。 然 而 ， 如 果 危 险情 境 在 接近 的 过 程 中 被 识 
别 出 来 ， 并 且 因 焦虑 的 发 作 而 作为 一 种 信号 表现 出 来 ， 那 么 他 的 行为 反应 可 能 青 
次 成 为 适当 的 。 在 这 种 情况 下 ， 他 可 以 通过 求助 于 更 适当 的 措施 而 立即 摆脱 焦虑 
因此 我 们 发 现 ， 焦 虑 的 呈现 可 以 有 两 种 方式 ， 即 当 一 个 新 的 危险 情境 出 现时 的 不 
适当 的 方式 ; 或 对 一 个 危险 情境 发 出 信号 并 加 以 防备 时 的 适当 的 方式 。 

但 “危险 ”究竟 是 什么 呢 ? 在 出 生活 动 中 存在 着 一 个 对 生命 的 真实 的 危险 
我 们 知道 这 种 危险 在 客观 上 意 昧 着 什么 ， 但 从 心理 学 意义 十 讲 ， 它 什么 也 说 明 不 
了 。 出 生 的 危险 也 没有 任何 心理 的 内 容 。 我 们 很 难 候 设 说 胎儿 具有 什么 知识 ， 能 
认识 到 在 出 生 过 程 中 它 的 生命 有 被 毁灭 的 可 能 。 它 只 能 意识 到 在 它 的 白 恋 力 比 多 
结构 中 存在 着 某 些 广泛 的 扰动 。 在 它 的 自 恋 力 比 多 结构 中 聚集 着 大 晤 的 兴 态 ， 从 
而 使 它 产生 各 种 新 的 不 愉快 情感 ， 而 且 有 某 些 器 官 获 得 更 强烈 的 贯 注 ， 从 而 预示 
了 即将 发 生 的 对 象 贯 注 。 那 么 在 所 有 这 些 成 分 中 ， 有 哪些 成 分 将 会 被 用 做 “危险 
情境 ”的 信和 号 呢 *? 

掉包 的 是 ， 我 们 对 新 生 婴 儿 的 心理 构成 所 知 甚 少 ， 不 足以 对 此 做 出 -个 直接 
的 回答 。 我 甚至 不 敢 确保 我 刚才 所 做 说 明 的 合理 性 。 我 们 可 以 很 容易 地 得 出 结论 
说， 在 各 种 使 他 回忆 起 出 生 事件 的 情 寺 中， 婴儿 都 会 重复 他 的 焦虑 情感 ， 关 键 在 
于 知道 ， 究 竟 是 什么 使 婴儿 回忆 起 这 个 事件 ， 以 及 他 忆 起 的 究 音 叉 是 什么 

对 此 ， 我 们 所 能 做 的 只 是 观察 ， 在 什么 条 件 下 ， 处 于 袜 裸 之 中 的 或 稍 大 一 点 
的 婴儿 能 够 自然 地 表现 出 焦虑 。 兰 克 Rank, 1924) 在 他 那 本 论 出 生 创伤 的 著作 
中 ， 曾 试图 努力 地 在 册 儿 最 早 表现 出 的 驴 怖 症 与 出 生 事件 对 他 所 产后 的 影响 这 一 
者 之 间 建 立 起 某 种 关系 ， 但 我 不 认为 他 的 这 一 努力 是 成 功 的 。 他 的 理论 尤其 在 两 
个 方面 易于 遭 到 反 驶 。 第 一 ， 他 假定 ， 在 出 生 时 ， 要 儿 已 经 接受 了 某 些 感觉 印象 ， 
特别 是 视觉 印象 ， 而 当 这 些 印象 在 后 来 复 现时 便 使 婴儿 忆 起 出 生 创伤 并 因而 激 起 
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焦虑 反应 。 这 种 假定 不 仅 缺 乏 根 据 ， 而 且 是 极其 不 可 能 的 。 闪 了 与 出 生 过 程 有 关 
的 触觉 和 -- 般 感觉 外 ， 要 说 坚 儿 在 出 生 时 还 能 获得 其 他 什么 感觉 ， 那 是 很 难 令 人 
信服 的 。 根 据 兰 竟 的 看 法 ， 如 果 墅 几 在 日 后 因 看 到 小 动物 进出 各 种 孔 泣 而 恐惧 ， 
那么 这 种 仿 惧 反应 的 原因 万 在 于 又 儿 从 其 中 感知 到 了 某 种 类 出 关系 。 然 而 ， 这 种 
类 比美 系 是 览 儿 所 不 能 意识 到 的 。 第 二 ， 兰 克 在 思考 这 些 日 后 的 焦虑 情境 时 ， 他 
总 是 一 会 儿 强 调 侧 儿 对 其 幸福 的 容 内 存在 《intrauterine existence) 的 回忆 ， 一 会 
儿 浆 强调 暴 儿 对 那个 终止 这 种 宫 内 存在 的 创伤 性 干扰 事件 的 同 忆 ， 这 就 为 解释 的 
任意 性 留 有 广阔 的 余地 ， 不 仅 如 此 ， 而 且 还 有 基 些 儿童 期 焦虑 (childhood anxie- 
ty) 的 实例 直接 反对 他 的 理论 。 讽 如 ， 当 一 个 婴儿 单独 被 留 在 黑暗 中 时 ， 依 兰 克 
的 观 忠 ， 我 们 应 该 可 以 预想 ， 它 应 该 乐于 窒 内 生活 情境 的 这 种 重 构 reestablish- 
ment); 然而 ， 恰 怡 是 在 这 种 条 件 下 ， 要 上 几 会 做 出 焦虑 友 应 。 如 果 对 此 解释 说 ， 这 
种 条 件 使 紧 儿 想起 了 出 生 事件 对 其 幸福 的 宫 内 生活 的 中 断 ， 那 么 ， 对 这 种 解释 的 
牵强 附会 的 性 质 ， 我 们 再 也 不 能 视 而 不 名 了 中 。 

我 由 此 得 出 如 下 结论 ， 即 而 儿 最 早 甫 出现 的 恕 怖 症 不 可 能 直接 追 漳 到 出 生活 
动 的 印象 ， 相反 ， 到 目前 为 止 ， CERES ABA. Kh TRS EA 
竖 儿 来 说 ， 无 颖 具有 某 种 焦 虚 的 准备 性 (preparedness for anxiety)。 但 这 种 焦虑 
准备 性 并 不 是 在 刚 出 生 时 立即 处 于 最 大 值 而 后 逐步 减 朋 ; 相反 ， 它 是 随 着 心理 发 
展 的 进程 在 后 来 方 呈现 出 来 的 ， 而 且 在 婴儿 期 持续 相当 长 的 一 个 阶段 。 如 果 这 些 
早期 鳄 怖 症 持续 的 时 间 超 过 了 这 一 阶段 ， 则 人 们 倾向 于 怀疑 其 出 现 了 神经 症 障碍 ， 
虽然 完全 不 清楚 这 些 铅 休 症 与 童年 后 期 阶段 出 现 的 肯定 无 疑 的 神经 症 之 间 的 关系 
是 什么 。 

在 儿童 焦虑 中 ， 只 有 很 少 一 些 表现 是 我 们 所 能 理解 的 ， 我 们 也 只 能 将 注意 力 
集中 于 这 些 少数 的 表现 ， 如 当 一 个 契 儿 独 寻 、 或 钼 于 结 瞳 中 必 、 或 和 一 个 隔 生 人 
而 不 是 他 所 熟悉 的 人 如 姓 亲 在 一 起 时 所 具有 的 焦虑 表现 。 这 三 种 情况 可 以 还 原 为 
一 个 条 件 ， 即 与 菜 个 被 爱 或 被 想念 的 人 的 别离 。 但 是 我 想 ， 在 这 里 我 们 拥有 一 把 
理解 焦虑 并 证 清 有 关 焦 虑 的 各 种 矛盾 的 钥匙 ， 

为 儿童 所 想念 的 人 的 记忆 意象 无 疑 被 强烈 地 贯 注 了 ， 起 初 可 能 是 以 幻觉 的 方 
式 被 贯 广 。 但 这 并 不 产生 什么 影响 ， 似 乎 想念 转化 成 了 焦虑 。 从 其 全 部 表现 特征 
A. DOR ROE SUL SH SARA, OTE ARI RA BL. 
他 还 不 知道 是 否 还 有 更 好 的 策略 来 应 对 他 的 想 盒 以 注 (cathexis of longing). ix 
里 ， 焦 虑 表现 为 对 感受 到 失去 对 象 〈felt loss of the object) 的 一 种 反应 ， 这 同时 





全 [ 兰 克 的 理论 在 英文 版 第 150 页 以 下 有 进 -- 步 讨论 .] 
D [参见 弗 将 仍 德 《性 党 三 论 》 (1950 第 三 简 论 文 第 五 节 中 的 一 个 脚 诗 ， 标 准 版 ,第 ? 
着, 第 224 页 .] 
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又 使 我 们 想起 一 个 事实 ， 即 阁 制 焦虑 也 是 -一 种 对 于 与 某 一 极 有 价值 的 对 每 相 分 离 
With. WH. 站 所 有 焦虑 中 最 早 的 一 种 焦 虚 - 即 原 发 性 出 生 焦 虑 EES 
BLS ANSP AT ER. 

HE, Rar Jc ARN a LE ER 0] OT SEG a. RR BLS 
所 以 想 知 觉 到 母亲 的 存在 ， 原 因 就 在 于 他 已 经 由 经 验 惹 道 ， 母 亲 总 是 及 时 满足 他 
的 所 有 需求 。 因此， 册 儿 视 之 为 “危险 ”并 想 寻 求 保护 的 情境 ， 就 是 那 种 非 满足 
(non-satisfaction) 情境 ， 是 那 种 因 顺 求 而 不 断 紧 张 的 倩 境 。 I FAAEE, EJL 
是 完全 无 助 的 。 我 想 ， 如 果 我 们 接受 这 一 观点 ,那么 所 有 的 事实 都 能 得 到 解释 。 
在 非 满足 情境 中 ， 兴 奋 总 量 逐 步 增加 到 不 快乐 的 程度 ， 使 它们 无 法 在 精神 上 加 以 
控制 或 释放 。 对 婴儿 来 说 ， 这 种 情境 必然 与 被 生出 的 经 验 相 类 似 一 : 它 必然 是 对 
山 生 的 危险 情境 的 一 种 重复 。 这 两 种 情境 的 共同 特征 是 由 需要 加 以 释放 的 结构 刺 
激 总 芋 的 累积 而 引起 的 结构 的 豪 乱 (economic disturbance)。 所 以 ， 正 是 这 个 因素 
方 构成 “危险 ”的 真实 本 质 ， 在 这 两 种 情况 下 都 会 引起 焦 虚 反应 。( 对 于 幼小 的 出 
儿 来 说 ， 这 种 反应 依然 是 一 种 适当 的 措施 ， 因 为 它 的 释放 指向 竖 吸 器 官 和 发 音 器 
官 ， 能够 将 母亲 呼叫 起 来 ， 正 如 它 激活 新 生 婴 儿 的 肺 的 活动 以 摆脱 内 部 刺激 一 
EO 我 们 没有 必要 假定 ， 从 其 降生 时 起 ， 除 了 这 种 标志 危险 的 存在 的 方式 以 外 ， 
异 几 还 拥有 其 他 什么 。 

当 役 儿 通 过 经 验 发 现 某 一 外 部 的 可 知觉 到 的 对 象 能 够 终止 危险 情境 ( 它 易 使 
大 回想 起 出 生 ) 时 ,他 所 铠 惧 的 危险 在 内 容 上 就 由 结构 情境 移 置 到 决定 这 种 情境 
的 条 件 之 上 ， 即 对 象 的 失 却 。 现 在 ， 构 成 危险 的 是 母亲 在 上 跟前， 而且， 一 旦 这 一 
危 队 产生， 入 令 人 丽 惯 的 结构 情境 确立 之 前 ， 再 儿 就 会 给 出 焦 虚 的 信号。 这 一 变 
化 构成 了 遇 儿 自己 产生 的 自我 保护 措施 的 第 一 个 重大 步骤 ， 同 时 也 代表 了 这 样 一 
个 转变 ， 即 由 焦虑 最 初 的 自动 而 不 随意 的 表现 向 焦 虚 作为 一 种 危险 信号 的 有 目的 
AAKRI. 

就 作为 自动 现象 和 作为 求援 信号 这 两 个 方面 来 说 ， 焦 虑 被 看 成 是 届 儿 心理 无 
助 《mental helplessness) 的 产物 ， 心 理 无 助 乃 是 其 生理 无 助 (biological helpless- 
ness) 的 一 个 白 然 的 对 应 物 ， 新 生机 儿 的 焦虑 和 纠 儿 的 焦虑 都 是 因 与 母亲 的 分 离 
而 条 件 化 地 形成 的 。 这 一 令 人 吃惊 的 巧合 不 需要 做 出 心理 学 的 解释 ， init BY A dae ih 
生物 学 的 简单 解释 ， 因 为 ， 正如 母亲 用 她 自己 的 身体 结构 满足 胎儿 的 各 种 需要 一 
样 ， 当 胎儿 降生 以 后 ， 她 也 满足 着 新 生 儿 的 各 种 需要 ， 虽然 部 分 地 通过 其 他 途径 。 
在 富 内 生活 和 早期 狠 儿 阶段 之 间 具 有 的 连续 性 ， 比 我 们 想像 得 要 大 得 多 ， 其 间 所 
发 生 的 ， 只 是 胎儿 的 生理 条 件 被 代 之 以 针对 母亲 的 心理 的 对 象 关系 (psychical ob- 
jeet-relation)。 但 我 们 切 不 可 忘记 ， 在 宫 内 生活 阶段 ， 母亲 并 不 构成 胎 几 的 对 象 ， 
而 且 在 这 一 阶段 ， 根 本 不 存在 任何 对 象 。 显 然 ， 在 这 种 情况 下 ， 出 生 的 创伤 无 法 
得 到 宣泄 。 除 了 作为 回避 危险 情境 的 信和 号 以 外 ， 我 们 发 现 不 了 焦虑 还 有 其 他 什么 








功能 。 

对 象 失 却 作 为 焦 屿 的 决定 因素 之 一 ， 其 意义 近 不 限于 此 .焦虑 的 下 一 步 转换 ， 
BERS. WAN Ce, AMR REAR, 
RAR PCR RES ACER AR. RUA. ERAS ER ati 
Pe a RSA ZB). RAE RK (Ferenczi, 1925) WAH HEREA OF -- KA. 
KB Ar FH Ay A E A A TF 9 R E ARR RE ERE R 
拥有 者 冉 度 与 革 亲 相 结合 的 条 件 i, SH RWB RE eR. PAGE 
被 剥夺 也 就 是 艾 一 次 与 母亲 的 分 离 ， 而 这 反 过 来 又 意味 着 无 盈 地 暴露 于 因 本 能 需 
鉴 而 产生 的 不 愉快 的 紧张 〈tension) 之 中 ， 恰 与 出 生 时 的 情况 相同 ， 但 现在 ,由 
这 种 需 槛 的 增强 所 引起 的 恶 惧 ， 是 一 种 属 上 生 将 力 比 (genital libido) AQP RRR 
民 ， 而 不 租 像 婴儿 期 那样 是 模糊 不 明 的 忍 惧 。 我 们 或 许 还 可 以 补充 说 ， 对 一 个 性 
AREAK A BHEATHA MAEM Ei PES eh. Boe 
归 母 亲 的 子宫 内 。 依 费 伦 茨 的 思路 ， 我 们 可 以 说 ， 这 种 大 过 去 曾 试 图 用 自己 的 生 
Wat RACMEVE RM TA. MEA [在 这 种 纠 想 中 ] 退行 地 以 自己 整个 一 
个 人 来 代替 他 的 生殖 吾 官 名 。 

儿 章 在 其 发 展 过 程 中 所 取得 的 进步 -一 如 和 不断 增加 的 独立 性 、 他 的 心理 功能 
明确 分 化 成 几 个 机 构 、 新 需要 的 产生 等 -一 - 木 可 能 不 对 危险 情境 的 内 容 产 生 影 响 ， 
关于 危险 情境 的 内 容 ， 我 们 已 经 考察 了 由 作为 对 象 的 母亲 的 失去 到 阁 割 的 变化 过 
程 。 下 ~ 个 变化 过 程 是 由 超 我 的 力量 引起 的 。 随 着 父母 动因 (parental agency) 的 
非 人 恪 化 《〈depersonalizationy， 危 险 就 变 得 不 那么 清晰 十 辨 了 了 。 随 后 ， 益 割 焦虑 
发 展 为 道德 焦虑 一 - 亦 即 社会 焦虑 ” 而且， 现存 很 难 知道 焦虑 的 究 意 是 什么 。 
“从 部 落 中 分 离 和 驱逐 ”这 和 外话 只 适用 于 超 我 中 后 来 以 社会 原型 《social proto- 
types) 为 基础 而 形成 的 部 分 ， 而 不 适用 于 超 我 的 核心 部 分 ， 它 与 心力 内 投 的 父母 
动因 相对 应 。 更 一 般 化 地 说 ， 几 超 我 对 之 愤怒 、 征 罚 或 不 再 爱 之 的 事物 ， 自 我 合 
视 之 为 危险 ， 并 以 某 一 焦虑 信和 号 做 出 反应 。 在 我 看 来 ， 对 超 我 的 宫 惧 所 经 历 的 最 
Ja — PERG AS, PATEE (fear of death) CB A GE A E ae AE AE, 
它 实 质 上 是 对 投射 到 命运 力量 (powers of destiny) PAE AMAB RAN HIRO, 

我 曾 一 度 锻 予 下 列 观点 以 某 种 重 费 性 ， 即 认为 在 压抑 过 程 中 被 撤回 的 贯 注 是 
焦虑 释放 的 途径 之 一 包 。 现 在 ， 这 种 观点 对 我 几乎 没有 任何 意义 了 ， 因 为 我 原来 


O 【 昔 煞 栅 德 在 《对 “狼人 ”的 分 析 》(1918b) PE SHOES, 标准 版 ， 第 17 着， 
第 100 一 102 页 。] 
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© | 和 参见 弗 洛 恨 德 心理 玄学 论文 之 -一 《 论 洪 意识 》(1915e) 的 第 四 节 ， 标准 版 ， 第 14 卷 ， 
第 182 H. | 


203 EN 


mO,2,2,0,5 6 us 


AA, Fe Mie EE Em, (RIE RBREA 
我 为 影响 快乐 ” 痛 茶 动因 而 发 出 的 一 种 信和 号， 这 种 理解 使 结构 因素 的 考虑 成 为 不 
人 必要。 当然 ， 庆 为 正 是 因 从 压抑 中 撤 郴 而 解放 了 的 能 量 是 自我 用 以 产生 焦虑 情感 
的 观点 ， 现 已 无 须 加 以 评说 ;但 是 ， 关 于 哪 一 部 分 能 量 被 用 以 产生 焦虑 的 问题 ， 
已 不 再 具有 什么 意义 [参见 编者 导言 ， 英 文 版 第 80 页 ] 

这 种 新 的 观点 要 求 我 们 对 我 的 另 一 个 论断 加 以 检验 ， 那 就 是 ， 焦 虑 产生 的 实 
际 位 置 是 自我 J。 我 认为 这 种 陈述 现在 仍然 有 效 ， 我 们 没有 理由 将 焦虑 的 任何 表 
现 归 请 超 我 ， 而 所 谓 “ 本 我 的 焦 虚 ”这 种 说 法 却 需 要 加 以 更 正 ， 尽 管 这 是 就 其 形 
式 而 言 而 不 是 就 其 实质 而 言 。 焦 虑 是 一 种 情感 状态 ， 因 而 只 能 被 自我 感觉 到 。 本 
我 不 可 能 像 自我 部 样 具 有 焦虑 ， 因 为 它 不 是 一 个 组 织 ， 因 而 不 可 能 对 危险 情境 信 
出 判断 。 但 另 一 方面 ， 引 起 自我 产生 焦 虚 的 ， 叉 往往 是 发 生 于 或 开始 于 本 我 的 种 
种 过 程 。 的 确 ， 就 这 些 特殊 的 过 程 而 言 ， 不 仅 后 期 的 大 多 数 压抑 ， 而 且 最 初 的 压 
抑 ， 很 可 能 都 是 由 这 种 类 型 的 自我 焦虑 Cego-anxiety) fea. KB, RAMS 
两 种 情况 做 出 了 十 确 的 区 分 ， 其 一 ,发生 于 本 我 之 中 的 某 种 过 程 为 自我 激活 某 种 
危险 性 情境 ， 并 诱 使 月 我 发 出 焦虑 信号 ， 以 抑制 它 的 发 生 ; 其 二 ， 某 种 与 出 生 创 
伤 相 类 似 的 情境 在 本 我 中 建立 起 来 ， 并 续 之 以 一 次 自发 的 焦虑 反应 。 如 果 我 们 指 
出 ， 第 二 种 情况 与 最 早 、 最 初 的 危险 性 情境 相对 应 ， 而 第 一 种 情况 与 后 来 由 这 种 
危险 情境 派生 出 来 的 焦虑 的 任何 决定 因素 相对 应 ; 或 者 联系 我 们 实际 碰 到 各 种 让 
理 障 碍 来 说 ,第 二 种 情况 在 “现实 的 ”神经 症 的 病因 学 中 起 作用 ， 而 第 一 种 情况 
仍然 为 精神 神经 症 所 特有 ， 那 么 ， 这 两 种 情况 就 可 以 密切 相关 。 

所 以 ， 我 们 可 以 看 到 ， 香 定 或 收回 早期 发 现 是 一 回 事 ， 而 将 这 些 发 现 吸纳 、 
整合 到 新 的 发 现 之 中 又 是 另 一 回 事 。 在 性 欲 节制 中 ， 在 人 性欲 兴奋 过 程 的 不 当 干 预 
中 ， 或 者 性 欲 兴 亩 被 转移 而 不 能 在 精神 上 加 以 解决 时 到 ， 焦 虑 都 直接 产生 于 万 此 
Z: 或 换 句 活 说 ， 当 面临 因 需 要 而 产生 的 某 种 过 度 紧张 时 ， 诸 如 在 出 生 情 境 中 那 
样 ， 自 我 便 被 迫 处 于 一 种 无 助 状态 (a state of helplessness), 其 时 焦虑 就 产生 了 ， 
这 依然 是 一 个 无 可 香 认 的 事实 。 这 里 ， 我 们 又 一 次 看 到 ， 在 产生 焦虑 的 过 程 中 寻 
求 释放 途径 的 ， 可 能 正 是 过 量 的 没有 得 到 利用 的 力 比 多 ， 尽 管 这 -问题 不 甚 重 
HO, 正如 我 们 所 知 ， 在 “现实 的 ”神经 症 基础 上 尤其 易 干 产生 精神 神经 症 ， 这 
看 起 来 就 像 是 自我 努力 从 焦虑 中 拯救 自己 ， 关 于 焦虑 ， 它 已 经 学 会 让 它 存在 一 自 
时 间 ， 然后 使 之 与 症状 形成 相 结 合 。 对 创伤 性 战争 神经 症 (traumatic war neuro- 


中 [有 关 这 -观点 ， 参见 《自我 与 本 我 》(13923b) 的 结尾 部 分 ,] 

© [ “Psychische Yerarbeitung”"， 字 面 意 为 “精神 的 解决 ”。 弗 洛 伊 德 在 第 一 篇 论文 《 焦 卡 
性 神经 症 》(1896b) 的 第 二 节 亦 使 用 过 这 一 术语 。 实 际 上 ， 本 段 就 是 对 那 简 文章 的 一 个 回音 .] 

D [参见 倒数 第 二 段 的 结尾 部 分 ， 另 见 编者 导言 ， 英 文 版 第 80 页 .] 








ses) .顺便 指出 ， 这 个 术语 涵盖 了 多 种 不 同 的 障碍 一 一 的 分 析 当 能 抠 示 ， 他 们 
之 大 多 数 都 拥有 “现实 的 ”神经 症 的 某 些 特 征 。|[ 参见 英文 版 第 129 7, | 

种 种 危险 情境 均 贝 它 作 的 原型 即 出 生活 动 演化 而 来 。 在 对 这 一 演化 过 程 的 说 
盟 中 ， 我 无 意 断 言 ， 焦 虑 的 每 -一 后 期 阶段 的 决定 因素 ， 都 使 前 此 阶段 的 决定 因素 
完全 归于 无 效 。 虽 然 随 着 自我 的 发 展 ， 早 期 的 危险 情境 确实 倾向 于 失去 它们 的 力 
莉 并 被 摘 苇 一 旁 ， 万 至 于 我 们 可 以 说 ， 个 体 生 命 的 每 一 阶段 都 有 它 相 应 的 焦 虐 的 
决定 因素 。 所 以 ， 在 个 体 自 我 尚未 成 熟 时 的 人 台 适 决定 因素 是 心理 无 勘 感 ， 在 个 体 
ie Hoe TS ABS BULGE. Soe MA eR A. BE, ERR A G ER 
是 痢 割 ， 而 潜伏 期 的 付 惧 对 象 是 个 体 自 己 的 超 我 。 但 是 ， 所 有 这 些 危 险情 境 的 焦 
虑 决定 因素 ， 都 可 以 并 列 地 持续 存在 ， 并 引起 自我 在 对 合适 因素 做 出 反应 一 段 时 
疗 后 ， 以 焦虑 对 它们 做 出 反应 ; 或 者 它们 之 中 若干 因素 同时 共同 起 作用 .不仅 如 
此 ， 在 起 作用 的 筷 险 性 情境 和 随后 神经 症 所 采取 的 形式 之 间 ， 可 能 存在 着 相当 密 
HKALE, 

FEA SAP oR, SRA HAR +, APRA 
重大 意义 时 ， 我 们 并 没有 过 高 估计 这 一 因素 ， 因 为 对 女性 而 言 ， 这 不 可 能 是 一 个 
决定 性 的 因素 ， 而 女性 无 疑 比 男性 更 易于 和 患 神经 症 。{ 见 英文 版 第 123 页 ) 现在 我 
们 发 现 ， 我 们 完全 可 以 把 益 拓 焦 虑 视 为 导致 神经 症 的 防御 过 程 的 惟一 动机 力量 ， 
这 是 没有 危险 的 。 在 别处 名 我 已 曾 明 ， 在 她 把 的 发 展 过 程 中 ， 女 孩 如 何 受到 她 们 


D 月 从 我 们 将 自我 和 本 我 加 以 分 化 以 来 。 我 们 对 压抑 问题 的 兴趣 亦 受 到 一 -种 新 的 推动 作 
用 .在 那 以 前 ， 我 们 满足 于 将 我 们 的 兴趣 局 限于 永 抑 的 那些 与 自我 有 关 的 方面 使 不 能 成 为 
意识 和 运动 ， 以 及 替代 物 GER) 的 形成 。 伯 于 被 压抑 的 本 能 冲动 本 身 ， 我 们 假定 ， 它 们 依 热 
以 原样 永远 地 存在 丁 潜 意识 之 中 。 但 现在 ， 我 们 的 兴趣 转移 到 被 压 搞 内 容 的 盛衰 变化 ， 而 日 还 
开始 怀疑 ， 者 说 在 这 一 过 程 中 被 压抑 的 冲动 不 被 改变 或 不能 以 这 种 方式 被 改变， 那 不 起 自明 的 ， 
甚至 显得 不 大 可 能 。 毫 无 疑问 .原初 的 冲动 通过 纹 抑 齐 到 了 抑制 ， 并 偏离 子 它们 的 目的 。 但 是 ， 
医 们 当中 那些 处 于 潜意识 中 的 部 分 能 够 保持 自身 而 不 受 倾 癌 于 改变 并 脖 低 它们 的 生活 压力 的 影 
WS? 换 勾 话说， 对 于 那些 由 分 析 揭 示 了 其 先前 存在 的 旧 的 愿望 ， 它 们 现存 仍然 存在 著 吗 ? $ 
案 似 平 是 现成 的 ， 而 且 是 肯定 的 ， 那 就 是 ， 旧 有 的 、 被 压 扫 了 的 愿望 必然 依旧 存在 于 潜意识 ， 
因为 我 们 仍然 能 发 现 它们 的 浅 生 产物 即 症 状 在 起 作用 。 但 这 个 管 案 是 不 瞬 充 分 的 ， 它 不 能 使 我 
们 在 两 种 可 能 性 之 间 做 出 次 定 ， 究 竟 是 但 有 的 愿望 现存 只 能 通过 它 的 派生 物 起 作用 ， 并 将 它 的 
全 部 贯 注 能 重 转移 到 这 些 少 生物 上 昵 ? RCA KR? 如 果 它 的 命运 是 在 贯 注 其 
派生 产物 时 耗 尽 自身 ， 那 么 这 叉 会 引起 第 三 种 可 能 性 ， 即 在 神经 症 过 程 中 ， 它 可 能 因 檬 行 的 必 
用 而 重新 活 抵 起 来 ， 虽 然 它 会 因此 而 在 时 间 上 是 误 置 的 。 所 有 这 些 ， 并 末 是 玄 虚 之 想 ， 心 理 生 
活 中 有 很 多 事实 ， 包括 正常 的 和 病 带 的 ， 要 求 我 们 提出 这 些 问题 。 关 于 单纯 的 压抑 和 对 旧 有 的 
愿望 冲动 的 真实 移 除 之 间 的 区 别 ， 我 在 《 伊 说 普 斯 情结 的 消解 》{1924d》 一 文中 曾 有 机 会 加 以 
指出 。 

© [参见 那 篇 《两 性 解剖 学 差异 所 带 来 的 心理 后 果 》 论文 (1925j) 的 后 半 部 分 。] 
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的 危险 情境 才 依 然 基 最 有 作用 的 。 我 们 所 上 鉴 做 的 ， 只 是 对 我 们 关于 她 们 的 焦 虚 决 
定 肉 素 的 描述 稍 做 修改 ， 因 为 它 不 再 是 侧 少 什么 东西 的 感受 ， 也 不 是 真实 地 撩 去 
对 象 林 二 ， 而 是 失 却 对 象 之 爱 。 训 无 疑问 ， 单 证 与 女性 之 间 上 共有 一 种 强烈 的 亲 和 
力 、 斌 像 强迫 性 神经 症 对 男性 其 有 特别 强烈 的 亲和力 一样， 所 以 ， 作 为 焦虑 的 决 
定 内 率 之 --， 过 的 失 却 在 斗 辣 中 所 起 的 作用 ， 很 可 能 和 阅 害 的 威胁 在 轧 怖 症 中 以 
虎 对 是 我 的 俐 避 在 强迫 性 神经 阁 中 所 起 的 作用 完全 相同。 
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我 们 剩 下 所 要 考察 的 ， 是 症状 形成 和 焦虑 产生 之 间 的 关系 。 

关于 这 个 问题 ， 存 在 着 两 种 广 为 流 传 的 意见 ， 其 一 认为 焦虑 本 身 就 是 神经 症 
的 症状 之 一 ; 其 二 是 认为 二 者 之 间 的 关系 要 更 为 密切 得 多 。 依 第 二 种 意见 看 ， 
症状 形成 只 是 为 了 避免 焦虑 ， 它们 将 除 此 之 外 必 将 以 焦虑 形式 加 以 释放 的 精 昼 能 
量 结合 起 来 。 因 此 ， 焦 虚 应 该 是 神经 症 的 基本 现象 th HEA ES HIE. 

若干 实例 表明 ， 这 后 一 种 意见 至 少 是 部 分 正确 的 。 如 果 - -A HEE e A 
在 别人 的 陪同 下 走 进 街市 ， 然 后 又 被 单独 留 在 街 上 ， 那 他 和 白 然 会 产生 一 次 焦虑 发 
和 作 。 或 者 如 果 一 个 强 追 性 神经 症 患者 在 接触 过 某 种 东西 之 后 被 阻止 而 不 让 洗手 ， 
那 他 肯定 会 成 为 一 次 无法 忍受 的 焦虑 发 作 的 牺牲 品 。 因 此 很 明显 ， 由 别人 陪伴 才 
能 上 街 的 强制 条 件 以 及 强 追 性 洗手 动作 的 目的 和 结果 ， 就 是 为 了 排除 这 种 焦虑 的 
发 作 。 从 这 个 意义 上 讲 ， 自 我 强 如 在 自己 身上 的 第 一 种 抑制 ， 都 可 以 看 成 是 一 种 
TEAR 

既然 我 们 已 经 将 焦虑 的 产生 回潮 到 某 种 危险 性 情境 ， 我 们 将 把 症状 的 创设 说 
成 是 为 了 使 自我 远离 某 一 危险 性 情境 。 如 果 症 状 形 成 受阻 ， 那 么 危险 将 会 在 事实 
上 得 色 实 现 。 也 就 是 说 ， 某 种 与 出 生 相 类 似 的 情境 必 将 建立 起 来 ， 在 这 种 情境 中 ， 
面 对 不 断 增强 的 本 能 要 求 ， 自 我 是 无 助 的 ， 而 这 种 本 能 要 求 的 持续 增长 正 是 焦 碟 
最 早 、 最 原始 的 决定 因素 。 因 此 ， 在 我 们 看 来 ， 焦 虚 与 症状 之 间 的 关系 并 不 如 想 
像 得 那么 紧密 ， 因 为 我 们 在 二 者 之 间 持 入 了 危险 性 情境 这 一 因素 。 我 们 还 可 以 补 
充 说 ， 焦 虚 的 产生 促成 了 症状 的 形成 ， 而 且 确 定 是 构成 症状 形成 的 必要 条 件 之 一 ， 
因为 ， 如 果 白 我 不 通过 产生 焦虑 来 唤醒 快乐 ”不 快乐 动因 ， 那么 它 就 无 从 获得 力 
量 以 补 歼 产生 于 本 我 之 中 的 过 程 ， 正 是 这 些 过 程 才 构 成 危险 的 威胁 。 在 全 部 这 一 
过 程 中 有 一 种 明显 的 倾向 ， 即 将 焦 庶 的 量 跟 制 在 最 低 水 半 ， 仪 用 之 作为 个 信号 
而 已 ， 因为 宕 则 的 话 ， 结 果 将 只 能 是 在 男 一 个 位 转 感 到 让 本 能 过 程 威胁 要 产生 的 
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不 快乐 ， 从 快乐 原则 的 立场 来 说 ， 这 就 是 一 次 失败 ， 昌 然 它 在 神经 症 中 经 常 册 现 。 

由 此 可 见 ， 症 状 形成 确实 能 够 终止 危险 性 情境 。 它 具有 商 个 方面 ， 其 一 隐 而 
不 现 地 在 本 我 中 造成 某 种 变化 ， 月 我 正 凭借 这 种 变化 才 得 以 避 开 和 危险; 其 二 表现 
于 外 ， 显 示 了 代 奉 受到 影响 的 本 能 过 程 而 产生 的 是 什么 一 那 就 是 蔚 代 人 性 形成 
Csubstitutive formation) 。 

然而 ， 如 果 我 们 把 刚才 所 说 的 症状 形成 归 风 于 防御 过 程 ， 并 且 把 症状 形成 用 
作 赫 代 形 成 的 同义词 那样 会 更 准确 一 些 。 因此 很 清楚 ， 防御 过 程 类 似 于 自我 用 
以 排除 外 源 性 危险 的 逃离 手段 ， 它 就 是 一 种 逃离 本 能 的 危险 的 企图 。 为 了 更 清楚 
地 理解 这 一 点 ， 我 们 可 以 对 这 一 比较 中 的 某 些 弱点 进行 检验 ， 

一 种 反对 意见 认为 ， 和 毒蛇 猛兽 构成 人 的 外 部 危险 一 样 ， 失 却 对 象 {或 失去 
MRA AH) 及 阁 割 威 肪 也 基 来 源 于 外 部 的 危险 ， 而 不 是 本 能 的 危险 。 然 而 ， 
这 两 种 情况 却 不 是 一 图 事 。 就 一 只 狼 而 言 ， 不 管 我 们 对 它 采 歌 何 种 行为 ， 它 部 有 
可 能 对 我 们 发 动 攻击 ; 但 是 ， 如 果 我 们 不 在 内 心 持 有 某 种 情感 和 意向 ， 被 我 们 爱 
的 人 却 不 可 能 终止 对 我 们 的 爱 。 因 此 ， 这 些 本 能 冲动 就 构成 外 部 危险 的 决定 因素 ， 
并 内 而 白 身 也 变 成 是 危险 的 ; 而 且 ， 现 在 我 们 可 以 通过 对 内 部 危险 采取 某 些 措施 
而 战胜 外 部 危险 。 在 对 动物 的 妨 怖 症 中 ， 上 患者 依然 觉得 危险 完全 是 外 部 的 ， 就 像 
危险 通过 外 向 移 置 而 形成 症状 一 样 。 在 强迫 性 神经 症 中 ， 人 危险 大 多 是 内 化 了 的 。 
在 有 关 超 我 的 焦虑 中 ， 构成 社会 焦虑 的 那 一 部 分 仍然 表征 着 对 某 一 外 部 危险 的 内 
部 替代 ， 而 其 他 部 分 - 一 道德 焦虑 一 则 已 经 完全 内 化 了 名。 

另 一 种 反对 意见 是 ， 在 一 个 人 试图 逃离 即将 发 生 的 外 部 危 怎 险 时 ， 他 只 需 增 加 
他 自己 与 危险 对 象 之 间 的 距离 即 可 ， 而 不 需 对 它 防 卫 和 月 己 或 试图 改变 它 ， 如 他 可 
以 用 棍棒 打击 狼 或 用 枪 射击 狼 的 情况 。 然 而 ， 防 御 过 程 似 乎 远 不 止 于 试图 逃离 ， 
它 还 包含 蘑 些 与 有 威胁 的 本 能 过 程 有 关 的 措施 ， 并 通过 某 些 方式 对 之 加 以 压抑 或 
者 使 之 偏离 其 目的 ， 从 而 使 之 变 得 无 害 。 这 种 反对 意见 看 似 无 可 怀疑 ， 但 必须 给 

对 是 够 的 重视 。 我 想 ， 可 能 有 些 防 御 过 程 真 的 与 逃离 企图 十 分 相像 ， 但 也 有 一 些 
防御 过 程 ， 其 中 自我 采取 更 主动 的 自我 保护 并 创造 出 强 有 力 的 对 抗 措施 。 但 是 ， 
有 一 个 事实 可 能 要 使 在 防御 与 逃离 之 间 的 这 种 类 比 整 个 地 归于 无 效 ， 即 自我 及 本 
我 中 的 本 能 都 是 同一 组 织 中 的 不 同 部 分 ， 而 不 是 像 狼 和 孩子 之 间 那 样 是 分 离 的 实 
体 ， 因 此 ， 晶 我 方面 所 采取 的 任何 行动 都 将 同时 引起 本 能 过 程 的 某 种 变化 。 

关于 焦虑 决定 因素 的 这 一 研究 ， 揭 示 了 自我 的 防御 行为 依 理 性 的 方式 发 生 的 
变化 ， 如 其 本 来 面目 那样 。 每 一 危险 情境 都 与 生命 的 某 一 特殊 阶段 或 心理 机 构 的 


D | 这 里 的 讨论 大 多 是 对 弗 洛 伐 德 在 他 的 心理 去 学 论文 《上 斥 抑 } (1915d) 和 《+ 论 潜意识 》 
(1915c) 中 所 采用 的 论证 的 重 估 。 尤 其 是 参见 标准 版 ， 第 14 de, SE 153—155 页 和 第 181 一 184 
We KP “IRR. Su 128 页 注 ,] 


208 


wataMa statetateton 


某 一 特定 发 展 阶 段 相 对 应 ， 并 显得 对 这 一 发 展 阶 段 而 言 是 合理 的 。 在 早期 又 儿 阶 
段 ， 对 于 不 管 是 来 户外 部 还 是 来 自 内 部 的 大 量 兴 亩 ,个体 都 没有 发 展 出 某 种 装备 
对 之 加 以 精神 的 控制 。 在 其 生命 发 展 的 某 一 阶段 上 ， 他 的 主要 兴趣 就 在 于 ， 他 所 
依赖 的 大 不 应 该 撤 问 对 他 的 照料 。 后 来 在 他 的 童年 期 ， 当 他 感觉 在 与 他 母亲 的 关 
系 上 ， 他 父亲 是 他 强大 的 竟 争 对 手 ， 并 意识 到 他 对 父亲 的 攻击 和 颂 向 和 对 母亲 的 性 
意向 时 ， 他 确实 很 正当 地 处 于 害怕 父亲 的 境 部 ， 而 且 ， 他 对 遭受 父亲 惩罚 的 恐惧 
通过 阅 割 受 惧 中 的 心 困 性 强化 而 能 够 寻求 表达 。 最 后 ， 当 他 进 人 社会 关系 时 ， 他 
确实 有 必要 害怕 他 的 超 我 ， 宕 怕 拥 有 一 颗 良 心 ， 而 这 一 因素 的 缺失 必 和 将 引起 严重 
的 冲突 、 危 险 等 。 

然而 ， 这 最 后 的 一 个 论点 六 引起 一 个 新 的 问题 。 撤 开 焦 虑 情感 不 谈 ， 让 我 们 
暂时 谈论 另 一 种 情感 ， 如 痛苦 。 对 于 一 个 4 岁 的 女孩 来 说 ， 如 果 她 的 玩具 搞 坏 了， 
或 者 对 于 一 个 6 岁 的 女孩 来 说 ， 如 果 她 的 家 庭 教师 责骂 她 ， 或 者 对 于 一 个 16 BAY 
姑娘 来 说 ， 如 果 她 章 到 男 朋友 的 轻视 ， 又 或 者 对 一 个 25 岁 的 少妇 来 说 ， 如 果 她 自 
己 的 小 孩 死 了 ， 那么 ， 她 们 都 会 痛苦 地 痊 注 ， 这 似乎 是 完全 正常 的 。 在 所 有 这 些 
情况 中 ,痛苦 的 每 一 个 决定 因素 都 相应 地 有 具有 它 自己 的 合适 时 间 ， 而且 随 着 时 间 
的 推 逢 ， 它 们 都 会 消逝 ,惟有 最 后 而 确定 的 因素 才 会 保持 终生 。 对 于 同一 个 女孩 
K. FERRARA. BRET ZA. MRAP ASA AY iS Ke 
不 已 ， 那 我 们 一 定 会 认为 是 不 可 理解 的 。 然 而 ， 这 正 是 神经 症 患 者 的 行为 方式 。 
虽然 在 她 的 心理 机 构 中 ， 控 制 刺激 的 各 种 能 力 早已 在 很 大 的 程度 上 得 到 发 展 ， 而 
县 ， 虽 然 他 已 完全 成 熟 ， 能 够 自己 满足 自己 的 绝 大 多数 需要 ， 并 早已 知道 阐 制 已 
不 再 作为 一 种 钨 罚 而 加 以 实践 ， 但 他 的 行为 方式 好 像 各 种 旧 的 危险 情境 依然 存在 ， 
并 保持 着 焦虑 的 全 部 早期 决定 因素 ， 

为 什么 会 如 此 ? 这 需要 一 个 简 幅 相当 长 的 回答。 首先 ， 我 们 必须 对 事实 加 以 
饰 选 。 在 大 多 数 情况 下 ， 焦虑 网 上 昌 有 决定 因素 在 完成 了 神经 症 反 应 (eurotic reac 
tions) fa MAR. JER ESA LAGE. ANTI ae eS Bede AE 
RER- AE SLE SES RUA AEE- AEREE 
Ks RRR RIC LA He RT RB RE. LAR OME gh 
KA”. E Hi BE AY oh yh i ae 9 2 ot oT A ee aE 
(conversion hysteria) FAW EI PARA BGE. WRI SER BRIE YH 
常见 ， 但 这 些 动 作 很 少 会 在 后 来 发 展 成 为 全 面 的 强迫 性 神经 症 。 总 之 ， 就 我 们 对 
城镇 中 依据 相当 高 的 文化 标准 来 生活 的 白人 家 庭 的 儿童 的 观察 而 过 ， 童 年 期 神经 
钙 在 本 质 上 都 是 有 规律 地 在 儿童 发 展 的 某 些 阶段 上 出 更 ， 旭 然 直到 目前 还 很 少 有 
人 对 此 加 以 注意 。 儿 童 神经 症 的 各 种 表现 ， 毫 无 例外 地 都 可 以 在 成 年 人 的 各 种 神 
经 症 中 观察 到 ;但 绝 不 是 所 有 显示 出 这 些 表 现 的 儿童 后 来 都 变 成 神经 症 患 者 。 所 
Uh, BE MART, RRA eth RR, Ree ee ET A 
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然 失 和 大 其 意义 。 不 仅 如 此 ， 虽 然 某 些 危险 性 情境 持续 到 后 来 的 阶段 ， 但 必须 改变 
它们 的 焦虑 次 定 因素 以 符合 时 间 的 要 求 。 例 如 ， 一 个 成 年 男人 在 知道 了 习惯 上 不 
HEA ANIU FES eT. (AAA RA TRE RS EAR 
He PE SE Ey RR RARER A CG. fT LA PERE SERA Csyphilidophobia) 的 
PRR SEO. SM AS ERREAK. MURR REA. Eek 
不 会 消失 而 终生 伴随 着 人 人 们 。 在 这 种 情况 下 ， 神 经 症 患 者 与 正常 人 会 有 所 不 同 ， 
因为 他 们 对 有 关 人 危险 的 反应 异常 强烈 。 最后， 对 于 阻止 原初 的 创 效 性 焦虑 情境 的 
回归 ,成 熟 因 素 并 不 能 提供 万 无 一 失 的 保证 。 对 每 个 人 来 说 都 存在 着 一 个 极限 ， 
一 蝇 赵 出 这 一 极限 ， 他 的 心理 机 构 就 不 能 发 挥 作用 ， 并 因而 不 能 控制 需要 释放 的 
RHE 
这 些 细 徽 的 纠正 无 论 如 何 也 不 能 改变 此 处 所 讨论 的 事实 ， 即 许多 人 在 针对 危 
险 的 行为 表现 中 依旧 保持 着 幼稚 性 ， 而 且 木 能 克服 已 经 过 时 了 的 焦虑 决定 因素 。 
省 从 这 一 事实 融 等 于 否认 神经 症 的 存在 ， 因 为 我 们 所 说 的 神经 症 患 者 指 的 正 是 这 
些 人 。 但 这 是 为 什么 呢 ? 为 什么 当 个 体 发 展 进 大 下 一 个 阶段 时 前 一 阶段 的 神经 症 
不 能 全 部 终止 呢 ? 在 对 危险 的 反应 中 的 持续 成 分 从 何 而 来 呢 9 在 激 起 变态 的 、 并 
通过 其 不 适当 性 而 与 生命 运动 相对 立 的 各 种 反应 方面 ， 为 什么 惟有 焦 虚 情感 拥有 
对 其 他 所 有 情感 的 优越 性 呢 ? 换 甸 话说 ， 我 们 无 意 中 又 碰 到 了 那个 我 们 经 常 碰 到 
的 难题 ， 即 神经 症 从 何 而 来 一 EÀ 已 所 特有 的 终极 存在 理由 (raison d'être) 是 
什么 ?关于 这 个 问题 ， 虽 然 已 有 精神 分 析 几 十 年 的 研究 ， 我 们 依然 和 刚 开 始 时 一 
样 一 无 所 知 。 
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焦虑 是 对 危险 的 反应 。 然 而 ， 关 于 焦虑 情感 在 心理 结构 中 据 有 一 个 狼 特 地 位 
的 原因 是 否 与 危险 的 核心 本 质 上 其 有 秆 么 率 联 ， 我 们 不 禁 产 生 颖 讶 。 而 优 险 闵 是 人 
性 的 一 个 普遍 命运 ,它们 对 每 个 人 来 说 都 是 同样 的 。 我 们 需要 指出 但 允 不 能 指出 
的 是 这 和 样 一 种 因素 ， 它 们 能 够 解释 为 什么 有 些 人 人 能够 使 焦虑 情感 服从 于 心 演 的 正 
Ri. BRR RAE: 或 者 说 它们 决定 了 哪些 人 在 这 一 过 程 中 注定 
要 经 受 己 太 的 痛 蔡 。 在 寻 求 这 种 因素 方面 ， 有 人 已 经 敌 出 了 两 种 不 同 的 努力 ， 而 
且 ， 这 些 努 力 自 然 得 到 了 人 们 的 同情 ， 因 为 它们 将 有 助 于 处 理 一 种 痛苦 的 需 缕 。 
这 两 种 努力 是 相互 补习 的 ， 分 别 从 对 立 的 两 极 来 研究 同一 个 问题 。 第 一 种 努力 是 
阿 德 勒 (Alfred Adler) 在 十 多 年 前 做 出 的 出 。 从 根本 上 讲 ， 他 的 观点 是 ， 凡 在 执 
行 由 乞 险 赋予 他 好 的 任务 时 经 受 痛 苦 的 人 ， 都 是 那些 因 共 有 某 种 器 官 睾 劣 Oor- 
ganic inferiority) 而 严重 受阻 的 人 。 如 果 说 简洁 性 是 真理 的 标准 这 句 话 是 正确 的 ， 
那 我 们 当 可 将 此 视 为 最 终 的 解决 。 然 而 ， 相 反 ， 我 们 近 十 年 来 的 批判 性 研究 有 效 
地 证 明了 这 种 解释 的 严重 不 足 一 一 此 外 ， 这 种 解释 还 将 由 精神 分 析 发 现 的 大 量 材 
料 奔 之 一 边 而 不 顾 。 

第 二 种 努力 是 奥 托 ， 兰 克 在 他 1923 年 出 版 的 《出 生 的 创伤 》 一 书 中 微 婴 的 
[参见 英文 版 第 85 页 和 135 页 以 下 j。 除 了 和 和 我们 在 这 里 所 讨论 的 问题 上 相关 外 ， 
我 们 决 不 能 将 兰 克 的 努力 与 阿 德 勒 的 努力 置 于 同一 水 平 上 等 同 视 之 ， 因 为 兰 克 的 
努力 仍 莫 基 于 精神 分 析 之 上 ， 并 遵循 着 精神 分 析 的 思路 。 因 而 是 以 被 接受 为 精神 
分 析 试 图 解决 这 一 问题 的 合法 努力 。 在 个 体 与 危险 的 关系 问题 上 ， 兰 克 放 弃 了 个 
Ei E BRAG (organic defect) 问题 而 集中 于 危险 在 强度 上 表现 出 的 不 同 程度 ， 出 
生 过 程 是 最 初 的 危险 性 情境 ， 而 由 此 产生 的 结构 方面 的 剧变 便 构 成 焦虑 反应 的 原 
型 。 我 们 已 经 追溯 了 将 这 种 最 初 的 危险 性 情境 的 焦虑 决定 因素 与 随后 的 危险 性 情 
境 的 焦虑 决定 因素 联系 起 来 的 发 展 脉 络 ， 而 且 我 们 发 现 ， 就 它们 表明 在 某 种 意义 


中 [参见 阿 德 勒 ，1907] 
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tO RTER RRA. CIERRE -AHRR - 与 母 杀 的 分 离 最 初 是 
指 生 物 学 意义 土 的 分 离 ， 随 后 是 指 对 象 的 直接 失 却 和 间接 引起 的 对 象 失 却 。 对 这 
一 广泛 联系 的 发 现 无 疑 是 兰 克 理论 建 梅 的 一 大 优点 。 现 在 看 来 ， 出 生 的 创伤 对 每 
个 大 的 闭 击 强度 是 不 同 的 ， 而 李 的 焦 虚 反应 强度 也 会 随 创 伤 强度 的 不 同 而 发 生 相 
应 的 变化 ; 依 兰 克 的 理解 ， 正 是 在 他 内 部 产生 的 焦 虚 的 最 初 的 量 ， 决 定 了 他 将 来 
能 理学 会 对 之 加 以 控制 - - - 也 就 是 说 ， 决 定 了 他 将 来 是 变 成 一 个 神经 症 患 者 还 是 
正常 人 。 

这 里 我 们 无 须 对 兰 克 的 假设 做 细致 的 批判 ， 而 只 需 考察 它 能 否 帮 我 们 解决 所 
面临 的 独特 问题 。 从 某 种 理论 观点 来 看 ， 他 的 基本 命题 -- 即 那些 出 生 创 伤 太 强 
烈 以 化 他 们 永远 都 不 可 能 对 之 加 以 彻底 宣泄 的 人 将 变 成 神经 症 患 者 . - -- 是 很 可 质 
颖 的。 村 培 对 创伤 加 以 宣泄 ， 这 究竟 意味 着 什么 ， 我 们 并 不 能 确切 地 加 以 把 握 。 
从 宁 面 上 上 讲 ， 这 意味 着 ,一 个 神经 症 患 者 越 经 常 、 越 强烈 地 再 生 焦 虚 情 感 ， 那 么 
他 就 越 接近 于 心理 健康 - 一 -这 是 一 个 站 不 住 脚 的 结论 ， 因 为 它 不 符合 导致 我 放弃 
宦 港 理论 的 宴 实 ， 而 宣泄 理论 曾 一 度 在 宣泄 疗法 中 起 着 巨大 的 作用 。 如 果 对 出 生 
创伤 的 强度 的 可 变性 给 以 过 高 的 强调 ， 也 就 未 给 将 遗传 素质 看 做 病因 学 因素 之 -- 
的 合法 性 留 有 余地 。 因 为 这 种 可 变性 是 一 种 机 体 因素 ， 它 以 某 种 偶然 的 方式 与 体 
质 发 生 作 用 ， 而 它 自身 又 依赖 于 许多 偶然 困 素 的 影响 - ”如 婴 北 出 生 时 的 适时 帮 
助 等 。 兰 克 的 理论 完全 忽视 了 体质 因素 和 种 系 发 展 因素 。 然 而 ， 如 果 我 们 通过 为 
他 的 陈述 提供 一 个 附加 条 件 来 为 体质 因素 寻 得 一 个 位 置 ， 如 我 们 说 ， 真 正 重要 的 
是 个 蛋 对 出 生 创 伤 的 可 变 强度 的 反应 达到 什么 程度 ， 那 么 我 们 便 苯 夺 了 他 的 理 
论 的 重要 性 ， 并 降低 了 他 提出 的 那个 新 因素 的 重要 人性， 即 快 定 一 个 神经 症 是 否 发 
后 的 相互 重 选 的 因素 ， 就 存在 于 某 一 不 同 的 、 朋 我 们 也 不 知道 的 领域 

不 仅 如 此 ， 昌 然 人 类 和 其 他 哺乳 动物 同样 拥有 出 生 过 程 ， 但 与 其 他 哺乳 动物 
相 比 ， 只 有 人 类 才 对 神经 症 具 有 特殊 的 易 感 倾向 ， 这 个 事实 对 兰 克 的 理论 是 极为 
不 利 的 。 但 最 主要 的 反对 意见 却 是 ， 兰 克 的 理论 是 一 种 支 想 而 不 是 基于 肯定 的 观 
察 ， 他 设 有 收集 到 任何 证 据 来 证 明 ， 难 产 确 实 与 神经 症 的 发 展 具有 偶合 关系 ， 甚 
至 也 没有 证 明 ， 与 其 他 儿童 相 比 ， 经 过 难产 而 生出 的 儿童 显示 出 更 强 上 且 时 间 更 长 
BSI ILA Cinfantile apprehensiveness) 现象 。 或 许 也 可 以 回答 说 ， 引 产 或 对 
厨 亲 而 言 的 顺产 ， 可 能 包含 着 对 典 儿 的 一 次 严重 的 创伤 。 然 而 ， 我 们 仍然 可 以 指 
出 ， 引 起 窒息 的 分 娩 必 将 为 所 假设 的 后 果 提 供 明显 的 证 据 。 对 兰 克 的 病因 学 理论 
来 说 ， 它 的 优点 之 一 是 提出 了 一 个 可 以 通过 观察 证 实 其 存在 的 因素 。 击 且 ， 只 要 
我 们 没有 做 出 这 种 证 实 的 努力 ， 那 么 就 很 难 对 他 的 理论 的 价值 进行 评估 ， 

坟 一 方面 ， 我 不 能 握 意 这 样 一 种 观点 ， 认 为 兰 克 的 理论 与 到 目前 为 止 精神 分 
本 所 认识 到 的 性 本 能 的 病因 学 意义 相 冲 帘 ， 因为 他 的 理论 针对 的 愉 是 个 体 与 危险 
性 情境 之 间 的 关系 ， 因 而 它 完全 允许 我 们 做 出 一 个 假设 ， 即 如 果 一 个 人 没有 能 够 
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控制 他 的 最 初 危 险 ， 那 么 他 在 日 后 包含 着 性 危险 的 情境 中 必然 会 遇 到 痛 闸 ， 并 因 
而 患 上 某 种 神经 症 。 

所 以 ， 我 不 相信 兰 克 的 理论 解决 了 神经 症 的 起 源 问 题 ， 也 不 相信 我 们 已 能 名 
就 他 的 理论 对 这 一 问题 的 解决 做 出 了 多 大 贡献 做 出 判断 。 如 果 有 关 难 产 对 神经 症 
易 感 素质 的 影响 的 研究 获得 否定 性 结果 ， 那 么 我 们 就 可 以 对 他 的 理论 的 价值 做 较 
低 的 评 佑 。 我 们 当 可 担心 ， 我 们 要 就 神经 症 疾病 寻找 一 个 简单 、 明 确 、 终 极 的 原 
因 的 闹 要 可 能 很 难得 到 满足 。 最 理想 的 解决 办 法 ， 是 发 现 某 些 可 以 分 离 出 来 的 杆 
菌 并 在 某 种 纯 环 境 中 可 以 培植 ， 如 果 将 这 些 杆 菌 注射 人 人 人体 ， 将 必然 产生 同样 的 
MZ RIA; 或 者 更 平和 一 点 地 说 ， 是 证 明 某 些 化 学 物质 的 存在 ， 对 这 些 化 学 物 
质 的 控制 可 以 生成 或 治愈 基 些 种 类 的 神经 症 ， 虽 然 医 学 界 人 寸 无 疑 会 对 此 ~--- 笑 去 
之 。 然 而 ， 寻 找 这 种 解决 的 可 能 性 是 非常 融 茫 的 . 

与 此 相 比 ， 精 神 分 析 所 得 出 的 结论 既 不 更 为 简 清 ， 也 不 更 令 人 满意 。 关 于 这 
个 问题 ， 我 的 看 法 已 为 人 所 熟知 ， 此 处 没有 什么 新 的 东西 可 以 补充 。 当 面临 某 一 
危险 的 本 能 冲动 时 ， 如 果 自 我 通过 某 种 途径 的 压抑 过 程 而 成 功 地 进行 了 自我 保护 ， 
那么 它 肯 定 会 抑制 并 破坏 了 二 我 中 有 关 的 特殊 部 分 (ERR RS PIX TBD 
以 独立 性 ， 并 因而 也 就 放弃 了 它 自 身 的 某 些 主权 性 。 从 压抑 过 程 的 本 质 来 看 ， 这 
是 不 可 避免 的 。 于 拙 主要 是 一 种 逃离 的 企图 。 至 此 ,被 压抑 的 内 容 便 在 事实 上 上 成 
为 一 个 亡命 之 徒 ， 它 被 之 出 自我 的 巨大 组 织 ， 并 只 从 属于 支配 潜意识 上 国 的 法 规 ， 
既然 如 此 ， 那 么 ， 如 果 危 给 性 情 填 发 生 了 变化 ,使 得 某 一 新 的 本 能 冲动 与 被 压抑 
的 内 容 相 类 似 ， 以 至 于 自我 没有 理由 对 之 加 以 防御 ， 那 么 ， 由 自我 已 经 发 生 的 这 
种 局 限 的 结果 是 显而易见 的 : 新 的 冲动 会 在 某 种 自发 力 基 的 影响 下 和 白 行 发 展 ， 或 
按 我 所 襄 爱 的 说 明 ， 就 是 在 强迫 性 重复 的 影响 下 发 展 。 这 一 发 展 线路 和 先前 被 压 
抑 的 冲动 完全 一 样 ， 好 像 已 被 解决 的 危险 性 情境 依然 存 丰 着， 因此， 压抑 中 的 轿 
着 因素 就 是 潜意识 本 我 的 重复 和 强迫 一 一 -这 种 强迫 在 正常 情况 下 只 能 被 自我 的 自 
由 运动 功能 排除 。 自 我 偶尔 也 可 能 打破 由 自己 设置 起 来 的 压抑 概 实 ， 并 发 现 它 对 
本 能 冲动 的 影响 ， 并 将 新 的 冲动 相应 地 引导 到 已 被 改变 了 的 艺 险 性 情境 ， 但 事实 
上 ， 月 我 很 蕉 成 功 地 做 到 这 一 点 ， 它 无 法 解 开 它 的 压抑 。 了 也许， 双方 的 较量 依赖 
于 基 的 关系 。 在 某 些 情况 下 ,我 们 会 有 如 下 印象 ， 即 结果 是 强制 性 产生 的 ， 由 被 
压抑 的 冲动 所 产生 的 退行 性 吸引 (regressive attraction) A AR i AR ARB KR A 
至 于 新 的 冲动 只 能 遵循 强迫 性 重复 ， 别 无 他 法 。 在 其 他 情况 下 ， 我 们 又 发 现 有 另 
一 个 因素 在 起 作用 : 由 被 压抑 的 原型 所 产生 的 吸引 ， 受 到 来 上 月 真实 生活 中 的 排斥 
力 的 强化 ， 这 种 困难 可 以 是 任何 被 新 的 本 能 冲动 所 采用 的 不 同 过 程 中 的 困难 ， 

分 析 治 疗 的 事实 表明 ， 对 压抑 过 程 的 周 着 以 及 对 现在 已 不 再 是 危险 性 情境 的 
恢复 的 这 种 说 明 是 正确 的 。 这 个 事实 虽然 自身 是 士 分 平常 的 ， 但 从 理论 上 讲 、 对 
EAR GHAR. EDT. “RNR RE a. i 
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之 能 够 移 去 它 的 未 抑 时 ， 它 就 重新 获得 了 对 被 压抑 本 我 的 控制 力 ， 并 允许 本 能 冲 
动 月 行 发 展 ， 好 像 旧 的 危险 性 情境 根本 不 存在 了。 看 这 一 过 程 中 ， 我 们 取得 了 和 
其 他 医学 领域 相 一 致 的 结果 。 一 般 而 言 ， 在 与 理想 的 环境 条 件 下 会 自行 产生 的 结 
果 相 比 ， 我 们 应 以 产生 更 快 、 更 可 靠 以 及 六 费 音 少 的 能 量 为 满足 。 

由 此 可 见 ， 决 定 旧 的 危险 性 情境 是 否 继 续 存 在 ， 自 我 方面 的 压抑 是 否 被 保持 ， 
以 及 儿童 神经 症 是 理 继 续 ， 其 关键 的 决定 因素 是 量 的 关系 ， 这 种 关系 不 能 直接 观 
察 到 ， 只 能 推论 而 知 。 在 产生 神经 症 和 为 心灵 的 各 种 力量 相互 斗争 创造 条 件 的 各 
种 因素 中 ， 有 二 个 因素 非常 突 州 ， 一 个 是 生物 学 因素 ， 一 个 是 种 系 发 生 因素 ， 还 
有 一 个 是 纯粹 的 心理 因素 。 

生物 学 内 泰 就 是 长 期 的 进化 过 程 ， 在 这 一 过 程 中 ， 人 类 种 族 的 早年 处 于 一 种 
无 助 的 依赖 的 状态 。 与 大 多 数 其 他 动物 相 比 ， 人 类 的 宫 内 存在 时 间 较 短 ， 而 且 在 
出 生 时 的 发 育 姓 度 较 低 。 因 此 ， 现 实 的 外 部 世界 对 他 的 影响 就 更 强 ， 自 我 与 本 我 
之 间 的 早期 分 化 受到 促进 。 不 仅 如 此 ， 外 部 世界 的 危险 对 这 种 分 化 具有 更 大 的 重 
要 人 性， 以 至 于 那个 单独 能 够 保护 他 、 并 代 蔡 他 早期 宫 内 生活 的 对 象 ， 其 价值 受到 
了 谍 大 的 提 商 。 所 以 ， 生 物 学 因素 不 仅 建 立 了 最 早期 的 危险 性 情境 ， 而 凡 创 造 了 
伴随 儿童 终生 的 被 爱 需 要 。 

第 一 个 因素 ， 即 种 系 发 生肉 素 的 存在 ， 只 能 依赖 于 推理 。 我 们 是 因为 力 比 多 
发 展 过 程 中 一 个 显著 特征 才 假定 其 存在 的 。 我 们 已 发 现 ， 和 那些 与 人 类 十 分 车 近 
的 动物 相 比 ， 人 的 性 生活 在 从 其 出 生 到 成 熟 的 过 程 中 并 不 能 获得 稳定 的 发 展 。 相 
反 ， 人 的 性 生活 当 在 5 岁 时 达到 一 个 早期 发 展 项 峰之 后 ， 要 经 历 一 次 至 关 重 要 的 
十 扰 ， 而 且 在 达到 青春 期 时 义 重新 开始 其 发 展 过程 ， 这 个 发 展 是 重新 捡 起 在 童年 
早期 时 被 打 断 了 的 发 展 起 点 。 这 就 引导 我 们 做 出 如 下 假定 ， 即 存 人 类 种 族 进化 的 
盛事 历史 中 必然 发 生 过 某 些 重大 的 事件 外， 它们 以 某 种 方式 作为 历史 的 积淀 保存 
在 个 体 的 性 的 发 展 之 中 。 这 个 因素 因 下 列 事 实 而 具有 病因 学 意义 ， 即 这 种 幼儿 型 
性 和 欲 的 大 部 分 本 能 要 求 被 自我 当做 危险 加 以 处 畦 和 防御 ， 帮 至 于 后 来 在 青春 期 时 
的 性 冲动 在 事物 的 自然 发 展 过 程 中 这 种 性 冲动 是 自我 调 协 的 ) 冒险 让 从 于 它们 
的 贞 儿 期 原型 {infantile prototypes) 的 吸引 ， 并 随 之 进 人 压抑 之 中 。 正 是 在 这 
里 ,我 们 发 现 了 神经 症 最 直接 的 病因 。 说 也 奇怪 ， 和 过 早 地 与 外 部 世界 接触 相 比 ， 
记性 要 求 的 早期 接触 对 自我 也 产生 了 完全 类 似 的 结果 ， 

第 三 个 因素 ， 即 心理 因素 存在 主 我 们 心理 机 构 中 的 某 一 缺陷 之 中 ， 正 是 这 一 
缺陷 汪 心 理 机 构 向 本 我 和 自我 的 分 化 相关 ， 并 因而 在 终极 意义 上 也 可 以 归 因 于 外 
部 世界 的 影响 。 从 [外部] 现实 的 危险 来 看 ， 自 我 必须 对 本 我 中 的 那些 本 能 冲动 





D 在 《日 我 与 本 我 y》(1923b) 的 第 三 章 ， 弗 沙 伊 德 明确 指出 ， 他 心中 经 历 着 地 质 学 上 的 
冰河 时 期 。 这 个 观点 早先 曾 被 费 伦 茨 提出 过 C1913). 
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加 以 防御 ， 并 把 它们 作为 危险 来 处 理 。 然 而 ,针对 内 部 本 能 危险 所 采取 的 魏 我 保 
护 ， 不 可 能 像 针对 其 些 外 部 实在 所 采取 的 和 月 我 保护 那么 有 效 。 因 为 让 我 是 和 本 我 
密切 结合 在 一 起 的 ， 它 只 能 通过 限制 日 身 的 组 织 ， 并 通过 以 症状 形成 作为 交换 来 
嫩 坏 本 能 ， 从 而 排除 本 能 的 危险 。 如 果 补 拒 斥 的 本 能 重新 发 起 攻击 ， 白 我 就 会 被 
那些 作为 神经 症 疾病 而 为 我 们 所 知 的 困难 所 压倒 。 

除 此 之 外 ， 我 还 相信 ， 到 目前 为 止 ， 我们 关于 神经 症 的 本 质 和 原因 的 知识 还 
不 能 发 挥 作 用 。 
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一 、 早 期 观点 的 修正 


(一 ) Hips RAE 


诺 抑 理论 的 重要 组 成 部 分 之 一 是 下 列 观 点 ， 即 认为 压抑 不 是 一 个 一 次 性 发 生 
的 桌 件 ， 而 需要 持续 不 断 的 〈 能 量 》 消耗 。 姐 果 这 一 能 量 消耗 过 程 终 止 ， 那 么 ， 

一 直 从 其 来 源 中 获得 能 量 的 被 压 挤 的 冲动 ， 就 会 沿 着 它 原来 被 压抑 下 去 的 路 线 泽 

WE. ， 而 压抑 要 么 在 其 目的 上 失 几 了， 更 么 就 要 无 数 次 地 反复 发 后 C。 因 此 ， 正 

是 因为 本 能 在 本 质 上 是 连续 不 断 的 ， 白 我 才 需 要 持续 地 进行 能 量 消耗 以 确保 其 防 
御 活 动 的 安全 。 为 保护 庄 据 而 采取 的 这 … 活 动 是 可 观察 的 ， 在 分 析 治 疗 中 被 称 为 

Hit. HAO RATA GE Canticathexis) 的 存在 为 先决 条 件 。 这 种 类 型 的 反 贯 

| 注 明 显 可 见于 强 连 性 神经 症 。 在 强迫 性 神经 症 中 ， 它 以 自我 的 -… 个 变化 形式 而 存 
在 ， 妇 自我 之 中 的 反 向 存在， 并 通过 强化 那 种 与 需要 加 以 压 掉 移 本 能 杠 向 柑 对 立 

的 态度 而 生效 ”一 例如 ,在 怜 俩 、 认 真 和 清洁 中 所 做 的 那样 。 从 本 质 上 讲 ， 强 岂 

性 神经 症 的 这 些 反 向 形成 ， 是 发 展 于 潜伏 期 的 正常 性 格 特质 的 夸张 形式 。 反 贯 注 

| 在 瘙 症 中 的 存在 难以 检测 ， 昌 然 从 理论 上 讲 ， 它 对 粮 症 是 同样 不 可 缺少 的 。 司 样 ， 
在 瘤 症 中 ， 自 我 通过 反 向 形成 而 发 生 一 定数 量 的 改变 也 是 无 可 兽 疑 的 ， 而 且 在 革 

些 条 件 下 会 变 得 如 此 显著 ， 以 致 在 我 们 看 来 构成 了 瘙 症 的 主要 症状 。 Hin HF 

盾 情感 而 引起 的 冲突 在 疗 症 中 就 是 通过 这 种 方式 加 以 解决 的 。 患 者 对 某 个 他 所 钟 


T [E1 CH) (1915a).] 
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爱 的 人 的 政 意 ， 就 被 他 对 此 人 大 量 的 柔情 和 忧 惧 所 频 倒 。 但 是 ， 反 向 形成 的 强 这 
Ee ATE PE RE, REP. EPI RR AER EATE de 
局 限于 某 些 特殊 的 关系 之 中 。 例 如 ， 对 于 - PARAL RAAR AC Po OE A 
女 串 者 来 说 ， 她 可 能 对 他 们 表现 出 特别 的 柔情 ， 但 她 并 不 会 因此 而 比 其 他 的 妇女 
开具 有 一 般 性 的 爱心 ， 或 对 其 他 孩子 比 别 的 妇 雪 更 窜 和 柔情 。 炉 症 的 反 同 撒 成 牢固 
弛 依附 于 某 一 特殊 的 对 象 ， 从 不 扩展 为 白 我 的 个 一 般 化 的 眉 向 ,而 强迫 性 神经 
症 的 基本 特征 正 是 这 种 类 型 的 江 化 。 即 与 对 象 关 系 的 松弛 以 及 在 对 象 选 择 中 移 
AGE IE 

SRM. BARIP RRE. WSR BIA, SE 
AVA HEMP AAT APT ye CB BEE). …- 是 通过 内 源 性 兴奋 的 强化 
而 从 内 部 被 激活 : 二 是 通过 对 它 所 感 望 的 某 -~ 对 和 象 的 知觉 而 从 外 部 被 激活 。 装 症 
的 反问 贯 注 主要 指向 于 外 ， 针 对 危险 的 知觉 ， 它 表现 为 某 种 特殊 的 警觉 形式 ， 这 
种 警觉 通过 及 我 限制 的 手段 引起 应 该 加 以 回避 的 情境 。 正 是 这 些 情境 才 引 起 了 上 
述 知 觉 的。 或 者 如 果 这 种 知觉 真 的 发 咎 了 ， 和 警觉 便 采 取 措 施 撤 阿 患 者 对 它们 的 知 
觉 。 法 国 的 一 些 分 析 家 ， 特 别 是 拉 弗 尔格 〈Laforgue，1926)》， 最 近 给 净 症 的 这 种 
活动 取 了 一 个 特殊 的 名 字 叫 精神 “ 衣 点 ”形成 (“seotomization”) 中 。 这 种 反 鞭 注 
技术 覃 忠 怖 症 中 尤其 明显 ， 慌 怖 症 的 目的 集中 在 使 患者 永远 排除 恐惧 知 党 出 现 的 
吕 能 性 。 在 与 强迫 性 神经 症 中 相 比 ， 反 贯 注 存 普 症 和 和 怒 怖 症 中 具有 相反 的 方向 

组 然 这 -一 差别 不 是 绝对 的 。 CORPSE REM. CH. HA 
WAR REZ); H-TRERMAARR RE ( 即 自 我 通过 反 向 形成 所 发 
生 的 改变 ) 之 间 ， 均 具有 密切 的 相互 联系 。 顺 便 指 出 ,在 所 有 的 神经 症 中 ， 对 危 
险 若 觉 的 防御 任务 都 是 共同 的 。 强 迫 性 神经 症 中 的 各 种 要 求 和 抑制 ， 也 都 共有 相 
同 的 目的 。 

藤 面 我 们 曾 指 出 守 ， 分析 中 澳 要 加 以 克服 的 抵抗 来 源 于 自我 ， 而 白 我 却 依 附 
于 皮质 注 。 电 我 很 礁 将 其 注意 引 向 它 一 直 加 以 回避 的 知 党 和 观念 . 或 承认 那些 完 
例 写 它 认 为 构成 它 自 映 的 成 分 相对 立 的 冲动 。 我 们 在 分 析 中 与 抵抗 的 周旋 就 是 基 
于 我 们 对 让 实 的 这 种 观点 。 如 果 抵 抗 本 身 是 潜意识 的 ， 如 经 常 出 现 的 那些 央 它 与 
被 太 抑 材料 之 间 的 相关 而 构成 的 情况 ， 那 么 我 们 就 使 之 成 为 意识 。 如 果 抵 抗 是 意 
职 的 或 已 变 成 意识 ， 我 们 就 对 它 采 取 脖 辑 论 证 ;我们 会 向 自我 保证 ， 如 果 它 放弃 
抵抗 ， 它 会 获得 很 多 奖赏 和 好 处 。 关 于 自我 方面 的 这 种 抵抗 的 存在 ， 是 肯定 无 疑 
的 。 但 我 们 却 要 问 ， 它 是 否 包 含 了 分 析 中 的 全 部 事态 ”因为 我 们 发 现 ， 即 使 在 处 


To 岩 洛 傣 德 在 万 期 的 一 篇 论文 《 恋 物 基 》(1927e) 中 ， 联 系 折 御 《verleugnung) 概念 详 
Wite Ti tE, )] 
S [4 有 我 与 本 我 y (1923b) B— Weep, | 
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在 自我 决定 放弃 其 抵抗 之 后 ， 它 仍然 难以 解除 压 挤 ; RAT CIR ih Re 
的 决定 的 紧张 努力 阶段 视 为 “逐步 突破 ” 几 。 使 这 种 逐步 突破 成 为 必要 的 和 可 理解 
的 动力 因素 并 本 难 发 现 。 在 自我 ”抵抗 被 解除 之 后 ， 必 然 仍 需 克服 重复 的 强迫 力 
量 即 由 潜意识 原型 对 被 压抑 钓 本 能 过 程 所 产生 的 吸引 。 关 于 将 这 一 因素 描述 
ARPES: TAMARA, BUA IE AS ERAS TE, 如 果 它 们 增加 了 
我 们 的 知识 ， 我 们 当 如 以 欢迎 ， 而 且 ， 只 要 它们 丰富 了 我 们 的 早期 发 现 ， 而 不 是 
使 我 们 的 早期 观点 归于 无 效 ， 那 么 ， 这 些 修正 就 不 是 不 体面 的 它们 或 者 是 对 
我 们 的 一 些 太 汉 化 的 陈述 如 以 限定 ， 或 者 是 对 某 种 阐述 得 坟 狭 隘 的 观点 加 以 扩展 。 

我 们 一 定 不 要 认为 ， 这 些 修士 为 我 们 在 分 析 中 所 磁 到 的 各 种 抵抗 提供 了 一 次 
全 面 的 清查 。 有 关 这 一 问题 的 进一步 研究 表明 ， 分 析 家 必须 要 处 理 至 少 五 种 抵抗 ， 
这 些 抵 抗 来 月 三 个 方面 ， 即 自我 、 本 我 舱 超 我 。 明 我 构成 其 中 二 种 抵抗 的 来 源 ， 
其 中 每 种 抵抗 的 动力 性 质 各 不 相同 。 这 三 种 日 我 抵抗 的 第 一 种 是 压 挤 抵抗 { re- 
pression resistence), SIC. FATHER ié [第 157 页 以 下 ]， 对 此 没有 任何 
新 的 东西 可 以 补充 。 第 二 种 是 移 情 抵抗 (transference resistence), E AUE DFE ti 
在 性 质 上 相同 ， 也 在 分 析 中 的 作用 不 同 且 更 明显 ， a 
析 情 境 和 分 析 家 本 人 的 关系 ， 并 因而 重新 激活 任何 只 能 被 问 忆 起 来 的 压抑 多 ， 
然 第 三 种 抵 杭 也 是 自我 抵抗 〔ego-resistance) ， 但 性 质 却 大 不 相同 ， 它 产 牛 Heh 
性 获 益 (gain from illness》 并 以 将 症状 同化 为 自我 为 基础 [ 见 英文 版 第 99 页 以 
F]. 它 代表 了 对 放弃 任何 满足 或 免除 已 获得 的 益处 之 不 情愿 (unwillingness)。 
第 四 种 抵抗 产生 于 本 我 ， 我 们 已 经 知道 ， 它 必须 “逐渐 突破 ”(working through), 
第 五 种 庄 抑 来 自 超 我 ， 并 且 是 最 后 被 发 现 的 ， 它 也 是 一 种 最 隐 星 但 并 不 总 是 最 微 
纶 的 一 种 抵抗 。 它 可 能 起 源 于 罪 痪 感 或 惩罚 需要 ， 并 与 任何 趋向 成 功 的 努力 相对 
Me Ah SRA it RS tO, 


(二 ) 由 为 比 多 转换 引起 的 焦虑 


我 在 这 里 提出 的 这 种 焦虑 观 与 我 一 直 认 为 是 正确 的 观点 多 少 有 些 出 人 。 先 前 
我 名 把 焦虑 看 成 是 自我 在 某 些 不 快乐 条 件 下 的 一 般 反 应 。 我 总 是 寻求 从 结构 四 基 
础 上 证 明 它 的 存在 ， 并 假定 我 得 到 了 我 对 “现实 性 ”神经 症 进行 研究 的 大 力 支持 ， 


T 【多 《回忆 、 重 复 和 逐步 突破 》 (1914g)， 标 准 版 ,第 12 卷 , 第 155 一 156 页 。 在 后 期 
的 一 箱 技 术 性 论文 《有 终结 的 分 析 和 无 终结 的 分 析 》 (19370) BRAY, SY Six — ie 
Bii.) 

D [参见 《回忆 、 重 复 和 逐步 窒 破 》(1914g) ， 标 准 版 ,第 12 着，151 RUF. | 

T [ (ARERR) PARACEL RTC.) 

D L"Okonomisch”， 这 个 词 只 在 第 1 版 1926) 出 现 过 ， 三 随后 各 版 中 ， 无 疑 是 出 自 侦 然 
而 被 省 略 了 。 |] 





LEER A. RARER RAAB Ae CEMA) 寻求 到 自 接 的 释放 。 
不 下 否认 ， 这 些 论断 并 不 能 非常 和 谐 地 相互 并 存 ， 或 至 少 可 以 说 ， 它 们 并 非 必然 
EHEHE. MH. 它们 还 给 人 一 个 印象 ， 好 像 在 焦虑 和 力 比 多 之 间 具 有 某 种 特 
别 密切 的 关联 ， 而 这 与 焦虑 作为 对 不 快乐 的 一 种 反应 的 一 般 特征 不 相 一 致 。 

对 这 种 观点 的 及 对 意见 来 源 于 我 们 把 自我 看 成 是 焦虑 的 惟一 处 所 ,这 种 看 法 
ERT (AR GRE) 中 试图 对 心理 机 构 进 行 一 种 结构 划分 的 结果 之 一 。 先 前 的 
观点 日 然 地 假定 ， 焦 处 产生 于 属 丁 被 压 拙 的 本 能 冲动 的 力 比 多 ， 而 新 观点 却 相 反 
地 使 白 我 成 为 焦虑 的 源泉 ， 因 此 ， 问 题 就 在 于 到 底 是 本 能 〈 本 我 ) 焦虑 还 是 自我 
焦虑 。 由 于 自我 所 利用 的 能 量 是 去 性 化 的 (desexualized}， 所 以 新 的 观点 也 椭 向 
于 削弱 焦虑 与 力 比 争 之 间 的 密切 联系 。 我 希望 ， 至 少 在 缓和 这 一 矛盾 以 及 对 受到 
怀疑 的 论点 给 出 明确 的 观念 方面 ， 我 们 是 成 功 的 。 

关 克 的 论证 最 初 是 我 自己 的 论证 中， 认为 焦 虚 情 感 是 出 生 事件 的 结果 之 一 ， 
并 且 足 对 这 一 情境 的 某 种 重复 的 一 种 体验 ,这 促使 我 对 焦虑 问题 重新 做 一 次 审查 ， 
但 是 ， 关 于 他 认为 出 生 是 一 次 创伤 、 焦 虑 状态 是 对 这 一 创伤 的 释放 反应 、 随 后 各 
种 焦虑 情感 都 是 试图 越 来 越 彻 底 地 加 以 “ 袜 泄 ”等 观点 ， 我 无 法 做 出任 何 进展 ， 
我 只 能 回 到 这 样 一 个 问题 ， 则 焦虑 是 其 背后 危险 情境 的 反应 ， 这 一 因素 的 引 人 打 
开 了 问题 的 许多 新 的 方面 。 出 生 被 看 成 是 随后 各 种 危险 情境 的 原型 ， 这 些 情境 使 
个 体 多 于 因 生 活 方式 的 变化 以 及 央 心 理发 展 的 成 长 而 造成 的 新 的 条 件 之 下 ， 另 一 
方面 ， 它 本 身 的 意义 义 还 原 为 对 危险 的 这 种 原型 关系 。 出 生 时 体验 到 的 焦虑 构成 
某 种 情感 状态 的 原型 ， 这 种 情感 和 其 他 情感 要 色 历 同样 的 盛 喜 变化 过 程 。 或 者 ， 
在 某 些 与 原初 情境 相 类 似 的 某 些 情 境 之 中 ， 焦 永 可 以 自动 地 进行 自我 生成 ， 并 因 
而 构成 一 种 不 适当 的 反应 形式 ， 而 不 像 它 在 最 初 的 危险 性 情境 中 构成 一 种 适当 的 
反应 方式 那样 ; 或 者 ， 自 我 也 可 以 从 这 种 情感 中 获得 力量 ， 并 主动 地 引起 这 种 情 
感 ， 以 之 作为 对 危险 的 一 种 警告 信 身 ， 并 作为 促 动 快乐 .不 快乐 机 制 的 一 种 手段 ， 
内 此 ， 通 过 将 焦 虚 看 做 是 对 危险 性 情境 的 一 般 反 应 ， 我 们 便 赋予 焦虑 情感 在 生物 
学 方面 以 应 有 的 重要 性 。 同 时 ， 通 过 赋予 自我 根据 其 需要 产生 焦 虚 情感 的 功能 ， 
我 们 也 认可 了 自我 作为 焦虑 的 处 所 而 起 的 作用 。 因 此 ， 我 们 赋予 日 后 生活 中 的 焦 
虑 以 两 种 起 源 的 方式 。 第 一 种 方式 是 一 种 不 自主 的 自动 方式 ， 经 党 在 结构 的 基础 
上 得 到 证 实 ， 而 且 每 当 某 一 与 出 生 相 类 似 的 情境 建立 起 来 时 ， 它 就 产生 。 第 二 种 
方式 是 由 自我 产生 的 ， 每 当 这 种 类 型 的 菜 一 情境 有 出 现 的 危险 时 ， 自 我 便 产 生 焦 
感 以 求 避免 危险 情境 的 出 现 。 在 第 二 种 情况 下 ， 自 我 使 自己 顺从 于 焦 虚 ， 以 此 作 
为 一 种 接种 防御 ， 即 接受 疾病 的 轻微 袭击 以 免 它 全 面 发 挥 作用 。 客 观 存在 一 种 明 
确 无 误 的 且 的 而 生动 地 想像 危险 性 情境 ， 以 此 将 那 种 痛苦 经 验 变 为 只 是 一 个 指标 


一 


T 【参见 编者 导言 ， 英 文 版 第 84 页 以 下 。] 
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或 信号 。 我 们 已 详细 地 看 到 [英文 版 第 136 一 140 页 ]， 各 种 不 同 的 危险 情境 如 何 
一 个 接 一 个 地 产生 ， 同 时 久保 持 着 一 种 发 生 学 的 联系 。 

当下 文 我 们 转 而 讨论 神经 症 性 焦虑 之 和 现实 性 焦虑 之 间 的 关系 时 ,我 们 或 许 
能 够 对 焦虑 问题 有 一 个 更 深入 的 理解 上 见 英 文 版 第 164 AAF]. 

我 们 早先 认为 力 比 多 直接 转化 为 焦虑 的 假设 ， 现 在 对 我 们 已 没有 包 大 意义 了 ， 
但 如 果 我 们 真 政 对 之 加 以 思考 的 话 ， 我 们 当 可 分 出 儿 种 不 同 的 情况 。 就 日 我 作为 
一 种 信号 而 激 起 焦 虚 面 言 ， 则 不 在 这 一 种 考 范 围 之 内 ， 并 因而 也 不 属于 那些 促使 
自我 引起 压抑 的 爷 险 性 情境 。 对 被 压抑 的 本 能 冲动 的 力 比 多 贯 注 是 通过 其 他 方式 
被 利用 的 ， 而 不 是 转换 成 焦虑 并 以 此 加 以 酸 放 “如 我 们 在 转换 性 疗 闻 中 所 明显 
看 别 的 那样 。 另 一 方面 ， 对 危险 情境 的 进 - - 步 研究 将 使 我 们 注意 到 焦虑 生成 的 另 
一 种 情况 ， 我 认为 ， 这 种 情况 需 以 不 同 的 方式 加 以 说 明 CR CH 168 页 ], 


(=) 压抑 与 防御 


在 讨论 焦虑 问题 的 过 程 中 ， 我 又 重新 起 用 了 一 种 概念 ， 或 更 准确 地 说 ， 是 重 
新 起 用 了 … -个 木 十 。 这 个 术语 或 概念 在 30 年 前 当 我 开始 研究 这 一 问题 时 曾 广泛 使 
Aidt, RRR. RARE “BE (defensive process)”D。 后 来 我 用 
“压抑 ”一 词 代替 它 ， 但 其 间 关 系 却 依然 不 其 明确 。 我 想 ， 如 果 我 们 重新 使 用 “ 防 
御 ” 这 个 用 概念 ， 只 要 是 以 之 作为 一 个 一 般 化 的 明确 指称 ， 称 谓 自我 在 有 可 能 导 
致 神经 症 的 冲突 中 所 采用 的 全 部 技术 ， 同 时 又 保持 “压抑 ”概念 ， 用 以 特 指 在 研 
究 过程 中 使 我 们 对 第 一 种 情况 有 更 深入 了 解 的 防御 方法 ， 那 无 疑 是 个 巨大 的 进步 。 

即使 是 纯粹 意义 上 的 术语 更 新 ， 也 必须 为 它 的 采纳 加 以 辩护 ， 它 必须 能 够 反 
映 某 些 新 的 观点 或 知识 的 扩展 。 防 御 概 念 的 重新 起 用 和 压抑 概念 的 限定 ， 考 虑 到 
了 一 个 长 期 以 来 已 为 人 们 所 熟知 ，、 但 却 随 着 某 些 新 的 发 现 而 被 追加 某 种 重要 性 的 
一 个 事实 。 最 初 ， 我 们 关于 压抑 和 症状 形成 的 观察 是 在 与 癌症 的 联系 中 做 出 的 . 
我 们 发 现 ， 兴 奋 经 验 的 知觉 内 容 和 思想 的 病理 结构 的 观念 内 容 不 仅 被 遗忘 ， 而 且 
受到 阻挠 不 能 在 记忆 中 复 现 ， 我 们 因此 得 出 结论 ， 使 之 不 能 进 人 意识 是 疤 症 压抑 
的 一 个 主要 特征 。 后 来 ， 当 我 们 开始 研究 强迫 性 神经 症 时 ， 我 们 发 现 ， 在 强迫 性 
昼 经 症 中 ， 致 病原 因 并 未 被 遗忘 ， 它 们 依然 保留 在 意识 之 中 ,但 它们 却 以 某 种 我 
们 无 法 把 握 的 方式 “被 分 离 ” 了 ,以致 得 到 了 一 些 和 在 疗 症 遗忘 中 的 同样 结果 ， 
然而 ， 其 间 差 异 之 大 是 以 确保 下 列 信念 的 合理 性 。 即 在 强迫 性 神经 症 中 用 以 排除 
本 能 要 求 的 过程 不 可 能 和 在 冶 症 中 的 过 程 完 全 一 样 。 进 一 步 研究 已 表明， 在 强迫 
性 神经 症 中 ， 通 过 自我 的 反对 ， 发 生 了 本 能 冲动 向 力 比 多 的 某 一 早期 阶段 的 退行 ， 
而 且 ， 这 种 退行 显然 是 在 某 种 压抑 意义 上 起 作用 ， 尽 管 它 并 不 必然 引起 压抑 。 我 


”多 《防御 性 神经 精神 病 》(1894a}。[ 见 附录 --， 英 文 版 第 173 页 以 下 , ] 
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HEAR. FHER IEIET FIE PAM E, 在 强 按 性 神经 症 中 起 着 一 种 特 
殊 的 作用 ， 通 过 在 自我 中 引起 某 种 反应 性 变化 而 保护 自我 。 此 外 ， 我们 的 注意 力 
还 短 引 侣 一 种 具有 直接 症状 表现 (symptomatic mainfestation) 的 “人 分离” 过 程 和 
一 种 可 被 称 为 魔术 般 的 “抵消 ”程序 -一 这 种 程序 的 防御 目的 无 可 置疑 ， 但 与 
“上 压抑” 过程 已 不 再 有 任何 相似 之 处 。 这 些 观 察 为 我 们 重新 使 用 防御 这 一 旧 的 概念 
提供 了 充分 的 理由 ， 它 可 以 滔 盖 具有 相同 日 的 的 所 有 这 些 过 程 一 -这 个 自 的 就 是 
及 对 本 能 的 要 求 以 保护 自我 一 -- 并 使 压抑 成 为 它 的 一 个 特例 。 如 果 我 们 考虑 到 --- 
种 可 能 性 ， 即 进一步 的 研究 可 能 会 揭示 出 ， 在 某 些 特殊 形式 的 防御 和 某 些 特定 的 
疾病 之 间 ， 如 在 压抑 与 疗 症 之 间 ， 存 在 着 某 种 密切 的 联系 ， 那 么 这 一 术语 的 重要 
性 将 大 为 提高 。 此 外 ， 我 们 还 可 以 指望 着 有 可 能 发 现 另 外 一 种 重要 的 相关 。 很 有 
可 能 ， 在 心理 机 构 明 确 分 化 出 白 我 和 本 我 ， 并 在 形成 超 我 之 前 ， 和 心理 机 构 在 发 
展 到 这 些 组 织 阶 段 之 后 相 比 ， 它 使 用 着 完全 不 同 的 防御 方法 ， 


二 、 关 于 焦虑 的 补充 说 阴 


焦虑 情感 显示 出 若干 特征 ， 对 这 些 特征 的 研究 将 有 助 于 对 焦 虚 问题 的 理解. 
焦虑 无 疑 与 期 待 Coxpectation) 具有 某 种 关系 : 焦 虚 是 关于 “ 某 事 的 焦 卡 。 它 具 有 
“ta Drun EE “foe” [Aven on TA, RTS 危险 有 关 之 
外 ， 焦 虑 还 与 长 期 以 来 我 们 一 直 想 阐明 的 神经 症 有 关 。 这 里 引起 了 一 个 问题 ， 即 
为 什么 并 非 所 有 的 焦虑 反应 都 是 神经 症 的 -一 -为 什么 我 们 把 这 么 多 焦虑 看 成 是 
正常 的 ? 最 后 ， 有 关 现 实 性 焦虑 与 神经 症 焦虑 之 间 的 差异 问题 ， 还 有 待 于 进一步 
em 

我 们 从 最 后 一 个 问题 着 手 讨论 。 我 们 已 经 取得 的 进展 是 对 危险 情境 的 焦虑 反 
应 进行 了 研究 。 如 果 我 们 同样 对 现实 焦虑 进行 研究 ， 这 个 问题 就 不 难 解决 。 现 实 
的 危险 是 已 经 知道 了 的 危险 ， 现 实 性 焦虑 就 是 对 这 种 已 经 知道 了 的 危险 的 焦虑 
而 神经 症 性 焦虑 则 是 对 某 种 尚 不 知道 的 危险 的 焦 庶 。 因 此 ， 神 经 症 危 险 就 是 一 种 
尚 有 待 发 现 的 危险 。 分 析 已 表明 ， 这 种 危险 是 一 种 本 能 的 危险 Cinstinctual dan- 
ger)。 通 过 将 这 种 自我 尚 不 知 的 危险 带 人 到 意识 之 中 ， 分 析 者 就 使 神经 症 性 焦 虚 


中 [about, MH “vor”, FHES “Eee A Chefore)”.] 在 《 超 趟 快乐 原则 》 
(19200) 第 二 章 开 头 处 有 类 似 药 讨论 ， 标 准 版 , 第 18 着 ,第 12 页 以 下 。 另 见 《 精 神 分 析 导 论 》 
(1916—1917) 第 25% ix “Angst” 一 词 并 不 赴 非 译 成 “ER (anxiety AE, FER 
及 们 部 标准 版 中 ,在 根据 英文 的 需要 并 保证 不 造成 误解 的 情况 下 ， 此 词 有 时 译 为 “恐惧 
Clear)”, “B48 Galiaid” F. 关于 这 个 问题 ， 参 见 英文 版 第 1 卷 “ 总 序 ” 中 的 某 些 说 明 。 
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等 同 于 现实 性 焦 碟 ， 因 而 二 者 可 以 以 局 样 方式 加 以 处 理 。 

对 现实 危险 有 两 种 反应 ， 其 -- 是 情感 反应 ， 即 焦虑 发 作 ;， 其 二 是 保护 性 行为 
活动 。 对 本 能 危险 的 反应 可 能 也 是 如 此 。 我 们 知道 ， 这 两 种 反应 能 够 以 --- 种 方便 
的 方式 进行 合作 ， 其 中 一 种 反应 发 出 信和 她， 引起 另 一 种 反应 的 出 现 。 人 得 我 们 也 知 
道 ， 它 们 也 能 够 以 一 种 不 方便 的 方式 做 出 行为 ; 焦虑 可 能 会 导致 次 疯 ， 从 而 使 ~ 
种 反应 的 发 生 导 致 另 一 种 反应 的 丧失 ， 

在 某 些 情况 下 ， 现 实 性 焦虑 和 神经 症 性 焦 虚 的 特征 是 混合 的 ， 其 中 危险 是 已 
知 且 真实 的 ， 但 对 它 的 焦 虚 反 应 却 过 于 强烈 ， 其 强烈 性 远 远 超出 了 我 们 认为 是 适 
当 的 程度 。 正 是 焦虑 的 这 一 过 剩 量 表明 了 有 某 种 神经 症 成 分 的 人 存在。 然而， 这 种 
情况 并 不 能 建立 起 新 的 原则 ， 内 为 分 析 表 明 ， 己 知 的 真实 危险 往往 被 未 知 的 本 能 
危险 所 依附 . 

如 有 果 我 们 不 满足 于 将 焦虑 追 湖 到 危险 ， 而 进一步 探究 危险 性 情境 的 本 质 和 意 
义 二 什么， 那么 我 们 就 可 以 对 此 获得 年 窗 的 发 现 。 显 然 ， 关 键 在 于 患者 在 与 危险 
强度 的 比较 中 对 自己 能 力 的 估计 ， 也 在 于 他 在 面临 危险 时 产生 的 无 助 感 -一 -对 现 
实 危 险 而 言 的 身体 无 助 感 各 对 本 能 危险 而 言 的 心理 无 助 感 。 在 进行 这 种 估计 时 ， 
他 会 接受 已 经 具有 的 实际 经 验 的 指导 (不 管 他 的 估计 正确 与 千 ， 对 结果 不 会 产生 
RAB Re), FT AT LO ak BP SE A EE AS SEAN AAA (situation of helpless- 
区 分 ,我 们 将 提出 充足 的 理由 。 

如 果 患 者 能 够 苞 见 和 预料 到 这 种 会 引起 无 助 感 的 创伤 性 情境 ， 而 不 是 简单 地 
坐等 它 的 发 生 ， 那 么 ， 他 的 自我 保存 能 力 将 会 有 极 大 的 提高 我们 可 以 将 包含 这 
种 期 竺 成分 的 决定 因素 的 情境 称 为 危险 性 情境 ， 焦 虚 信 号 正 发 生 于 这 种 情境 之 中 ， 
信号 是 在 说 ; “我 预见 到 一 个 无 助 情境 即将 发 生 ”， 或 “目前 的 情境 使 我 想起 从 前 
贮 经 历 过 的 一 次 创伤 体验 ， 所 以 ， 在 尚 有 时 间 对 之 加 以 排除 之 前 ， 我 先 预期 这 称 
创伤 ， 以 一 种 好 像 它 已 经 发 生 的 方式 活动 .” 所 以 焦 虚 一 方面 是 对 创伤 的 预期 ， 
妨 一 方面 你 是 以 一 种 平和 的 方式 对 创伤 的 重复 由 此 可 见 ， 前 述 焦虑 的 两 个 特征 
具有 不 同 的 起 源 ， 它 与 期 待 的 关联 属于 危险 性 情境 ， 而 它 的 不 确定 和 没有 对 象 则 
属于 无 助 的 创伤 性 情境 一 - 即 在 危险 性 情境 中 所 预见 到 的 情境 。 

刨 已 有 了 这 样 一 个 序列 ， 焦 虚 一 一 危险 一 一 无 助 感 〈 创 伤 )， 我 们 现在 可 以 对 
上 述 讨论 做 一 概述 。 危 险 性 情境 是 一 种 认识 到 、 记 忆 起 或 预见 到 的 无 动情 境 ， 集 
感 是 对 创伤 中 的 无 动感 的 原初 反应 ， 并 在 随后 的 危险 性 情境 中 做 出 求援 信号 而 复 
现 出 来 。 过 去 曾 被 动 地 体验 过 创伤 的 自我 ， 现 在 以 一 种 微弱 的 方式 主动 地 重复 创 
伤 ， 以 期 能 够 进行 自我 指导 。 无 疑 ， 儿 童 通 过 在 游戏 中 的 复 现 表 明 ， 他 们 正 是 以 
这 种 方式 对 他 们 所 接受 到 的 每 一 种 忧伤 印象 做 出 行为 反应 。 以 这 种 从 被 动 性 向 主 
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动 性 的 转变 ， 他 们 试图 从 心理 上 对 他 们 的 经 验 如 以 控制 出。 如 果 这 就 是 “对 一 次 
创伤 大 以 宣泄 ”这 和 名 话 的 意思 ， 那 么 我 们 就 没有 必要 对 这 一 说 法 加 以 反对 工 见 黄 
文 版 第 ISIA] 但是， 县 有 决定 性 意义 的 是 对 焦虑 反应 的 首次 移 置 ， 即 从 原始 的 
无 助 情境 疝 预料 中 的 那 … 情 境 移 置 ， 也 就 是 向 危险 性 情境 的 移 轰 。 其 他 移 田 只 发 
生 寺 此 后 ， 即 从 危险 向 危险 决定 因素 的 移 罚 。 - 亦 即 对 象 失 却 以 及 我 们 所 已 熟知 
的 对 对 象 失 却 的 补救 。 

“过 分 宠爱 ”人 该 了 的 消极 后 果 昆 扩大 了 对 象 失 孝 此 即 在 任何 危险 性 情境 中 保 
PETERR 在 与 其 他 危险 的 比较 中 的 重要 性 ， 它 因而 促使 个 体 停 留 在 童年 状 
念 ， 这 一 生活 阶段 的 主要 特征 ， 是 动作 方面 和 心理 方面 的 无 助 ， 

到 生前 为 止 。 我 们 尚未 论 及 现实 性 焦 虚 与 神经 症 性 焦虑 之 间 的 差异 。 关 于 这 
种 差异 ， 我 们 是 知道 的 。--- 个 现实 性 危险 是 一 个 人 受到 的 外 部 对 象 的 危险 ， 而 棉 
经 症 性 危险 则 是 一 个 人 受到 的 本 能 要 求 的 危险 。 如 果 本 能 要 求 是 某 种 真实 的 事物 ， 
那么 其 神经 证 性 焦虑 也 就 具有 某 种 现实 基础 。 我 们 已 知道 ， 焦 虑 与 神经 症 之 间 所 
以 具有 某 种 特殊 的 密切 关系 ， 厌 因 就 在 于 ， 自 我 也 可 以 在 焦虑 反应 的 帮助 下 对 本 
能 危险 加 以 防御 ， 正 和 它 可 以 通过 焦 虚 反应 的 帮助 对 外 部 危险 加 以 防御 一 样 。 但 
是 ， 这 一 防御 活动 在 神经 症 中 的 逐步 产生 是 因为 其 心理 机 枸 之 不 完善 。 我 们 也 已 
得 出 结论 ， 记 为 本 能 要 求 往往 只 变 成 一 种 (内部) 危险 ， 因 为 它 的 满足 会 引起 外 
部 危险 。 ”也 就 是 说 ， 因 为 内 部 危险 代表 着 外 部 危险 ， 

丹 -- 方 面 ， 外 部 现实 ) 危险 灾变 成 对 和 白 我 而 言 是 重要 的 ， 它 就 必须 设法 加 
以 内 化 ， 它 就 必须 被 患者 理解 为 与 过 去 体验 过 的 某 种 无 助 情境 相关 名。 对 人 类 而 
请 :他 似乎 不 具有 或 只 在 极 微弱 的 程度 上 具有 对 外 来 危险 加 以 本 能 认识 的 天 赋 ， 
年 幼儿 童 经 常 做 些 会 危及 他 们 生命 的 事 。 这 也 是 他 们 不 能 没有 保护 他 们 的 对 象 的 
原因 。 就 患者 在 其 中 感到 无 勘 的 创伤 情境 而 言 ， 外 部 危险 和 内 部 危险 ， 现 实 和 危险 
和 本 能 要 求 均 汇聚 其 中 。 不 管 自我 是 否 造 受 无 休止 的 痛苦 或 经 验 到 无 法 得 到 满足 
的 本 能 需求 的 持续 累积 ， 其 结构 情境 都 是 同样 的 ， 而 且 自 我 的 运动 无 助 会 在 心 更 
中 得 到 表达 。 

在 这 一 方面 ， 幼 疙 早期 令 人 不 解 的 恺 烦 症 值得 再 次 论 及 [英文 版 第 136 页 ] 
对 于 其 中 某 些 形式 ， 如 对 独处 、 黑 暗 、 陌 生 人 的 轴 避 等 ， 我 们 已 经 能 够 将 之 解释 


WW 参见 《超越 快乐 原 册 》(1920g)， 标 准 版 ,第 18 卷 , 第 16~17 页， 

O 下 询 情 说 可 能 会 经 常 发 后 ， 即 ， 虽 然 某 - - 范 险 性 情境 本 身 被 正确 地 估计 到 ， RAE 
SLATER RR FETE BB OE ARETE RE. RANE, 在 本 能 要 求 效 得 满足 之 前 ， 
全 我 使 退缩 出 来 的 本 能 要 求 是 一 种 受 氏 香 求 ， 破 坏 本 能 针对 患者 自己 。 也 许 这 种 类 型 的 追加 解 
ABER R WHE KR. PARRA, RA CRUST BLA. HS, BESRA 在 某 
AGT OL TOPE. ESM RSE SRR ROMS. (ARE CBS DR) 
(1922a)， 标 准 版 ， 第 18 卷 , 第 213 W.] 
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TURR OR he St BL Se eB SE ERAS congenital preparedness) 的 残迹 ， 这 
MARES RS TAM DER RA. NAŽA, RRA A 
SHURA KARR 7 Bd 4H. MRE EES Bk. HSE 
日 后 生活 且 越 来 越 强 烈 ， 那 么 分 析 会 表明 ， 它 们 的 内 容 已 与 本 能 要 求 发 生 联 结 ， 
并 也 代表 着 内 部 人 危险， 


=. BR. BAAS 


A FAS A RE RR BIS, WU FEF GX iO MEH RE 

阐述 只 能 请 求 读者 给 予 宽 宏大 量 的 评判 ， 这 -- 问 题 产生 于 我 们 前 面 所 得 出 的 .一 个 
结论 ， 即 焦 虚 是 对 失去 某 一 对 象 之 危险 的 反应 。 我 们 已 经 知道 ， 对 撩 去 对 象 的 反 
应 之 一 是 斐 伤 ， 因 此 ， 我 们 所 面临 的 问 是 是， 对象 的 失 却 在 什么 情况 下 导致 焦虑 ， 
义 在 什么 情况 下 导致 起 伤 ? 在 前 面 一 次 讨论 悲伤 问题 的 机 会 中 ， 我 发 现 ， 悲 伤 有 
一 个 特征 一 直 未 得 到 解释 ， 那 就 是 它 的 特别 的 痛苦 Cpainfulness) [参见 英文 版 第 
131 页 ]C。 而 且 ， 离 开 某 一 对 象 也 会 是 痛苦 的 ， 这 似乎 也 不 证 自明 。 因 此 ,问题 
就 变 得 更 加 复杂 化 ， 与 蘑 一 对 但 的 分 离 在 什么 情况 下 产生 焦 虚 ， 在 什么 情况 下 产 
生起 伤 ， 义 在 什么 情况 下 仅仅 产生 痛 黄 ? 

这 里 我 想 立 即 指出 ， 对 这 些 问 题 的 回答 是 没有 多 大 希望 的 ， 我 们 必须 满足 于 
对 其 间 某 些 区 别 以 及 某 些 可 能 性 做 市 描绘 ， 

我 们 仍 将 以 我 们 相信 征 理 解 了 的 情境 作为 起 点 -_-- 即 一 个 坚 郊 与 革 一 陌 后 人 

| 而 不 是 与 其 祭 灯 在 一 起 的 情境 。 在 这 种 情境 中 ， 婴 儿 会 天 现 出 我 们 将 之 归 国 于 对 
象 失 却 之 危险 的 焦虑 。 然 而 ， 他 的 焦虑 无 疑 较 此 远 为 复杂 ， 并 因而 值得 更 深入 的 
讨论 。 他 确实 具有 焦虑 ， 这 是 毫 无 疑问 的 ; 但 他 的 面部 表情 及 其 句 泣 反应 表明 ， 

| 他 局 时 也 体验 到 了 痛苦 。 这 种 焦虑 似乎 还 结合 着 某 些 在 日 后 需 分 离 出 去 的 东西 。 
他 生前 尚 不 能 区 分 暂时 性 缺失 Cremporary absence) ALKA PEW KE (permanent 
loss)。 在 他 看 木 到 母亲 时 ， 他 的 行为 好 像 是 母亲 再 也 不 会 来 看 他 了 。 在 他 知道 母 
亲 的 消失 往往 继 之 以 她 的 复 现 之 后 ， 相 认 的 经 验 ， 即 反 息 不 断 的 昧 藉 经 验 〈con- 

| soling experiences) RRA PRI, 苹 亲 往往 通过 一 个 常见 的 游戏 来 促进 婴儿 的 这 
AMA, BARE LILA. RG EE S| A 
兴 包 。 在 这 些 条 件 下 ， 册 几 感 觉 到 想念 Clonging) 而 不 伴 有 失望 (despair), 

| 作为 婴儿 误解 这 些 事实 的 结果 ， 不 见 母 亲 的 情境 不 是 一 种 危险 性 全 增 ， 面 是 


由 ”参见 《悲伤 与 抑郁 症 》(1917e) ， 标 准 版 , 第 14 着 ,第 244~-245 点 ， 


| O [参见 《超越 快乐 原则 } 第 二 章 拱 述 过 的 儿童 游戏 ， 标 准 版 第 18 卷 , 第 14~16 m] 
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能 满足 他 的 需要 ， 那 么 这 种 情境 就 是 创伤 性 情境 。 如 果 其 时 不 出 现 这 种 需要 ， 则 
为 危险 性 情境。 因此 ， 焦 虑 的 第 -- 个 决定 因素 是 自我 本 身 引 起 的 ， 是 失去 对 对 刍 
的 知觉 〈 这 等 于 失去 对 象 本 身 }。 其 时 还 不 存在 失去 爱 的 问题 。 后 来 ， 经 验 使 要 儿 
知道 ， 对 象 可 以 出 现 但 却 很 生气 : 这 时 ， 失 去 来 自 对 象 的 爱 就 变 成 一 种 新 的 、 更 
可 持久 的 危险 及 焦 虚 的 决定 因素 。 

不 见 考 亲 的 创伤 性 情境 在 一 个 重要 方面 与 出 生 的 创伤 不 同 。 存 出生 时 不 存在 
任何 对 每 ， 因 而 也 就 不 可 能 失去 什么 对 象 ， 其 时 产生 的 惟一 反应 就 是 焦虑 。 从 和 那 
以 后 ， 反 复 不 断 地 满足 情 填 〈situations of satisfaction) 将 母亲 创造 为 一 个 对 象 ; 
每 当 契 所 感到 一 种 需求 时 ， 这 个 对 象 便 受 到 可 以 称 为 “想念 ”的 强烈 鞭 注 。 所 谓 
痛苦 反应 ， 指 的 正 是 事态 的 这 种 新 的 方面 。 因 此 ， 痛 蔡 是 对 对 象 失 却 的 实际 反应 ， 
奉 焦 虑 则 是 对 因 对 象 失 却 而 引起 的 闭 种 危险 的 反应 ， 并 通过 进一步 的 移 置 作用 而 
构成 对 失去 对 象 本 身 的 危险 的 反应 。 

关 寺 痛 董 ， 我 们 亦 知之 甚 少 。 我 们 惟一 所 肯定 的 事实 是 ， 每 当 某 一 刺激 作用 
于 周 赎 系统 而 打破 保护 技 装 站、 并 进 向 作为 一 个 持续 的 本 能 刺激 活动 时 ， 痛 苦 一 
般 都 星 最 先 产 后 的 。 对 于 这 种 本 能 刺激 ， 肌 肉 活 动 的 保护 是 噶 明 的 ， 尽 管 一 般 而 
请 ， 它 因 使 接受 到 刺 沿 的 部 位 从 刺激 中 撤退 回来 而 是 有 效 的 了 D。 如 果 痛 苦 不 是 产 
本 干 表面 而 县 产生 于 内 部 器 官 ， 情 况 亦 如 此 ， 只 是 内 层 周围 系统 《inner peripher- 
V 的 某 -一 部 分 代 蔡 了 外 层 周 赎 系统 ‘outer periphery) WME. BILBRAMAK 
验 到 这 种 痛 兽 ， 这 种 痛 苗 与 它 的 需求 经 验 是 相对 立 的 。 然 而 ， 痛 苦 产 生 的 这 一 决 
EAR SRR KAS AAW Sa. A. HSH ORD. HARR 
W (periphery stimulation), ARJASA SEeREE., SP a. ibs 
日 常用 法 所 产生 的 内 部 心理 痛 苗 这 一 观念 以 及 把 类 去 对 象 的 感觉 看 成 是 等 同 于 身 
PORTT. RAT] RE RIC AT IBA. 

ARTE SATIN. RS EO Bo) SP TE. OAT ET KSA 
WERE (narcissistic cathexis) 吕 。 这 种 其 注 持 久 增 长 ， 并 倾向 于 耗 尽 自我 久 。 众 
所 周知 ， 当 内 部 器 官 引起 痛 茄 时， 我们 会 对 身体 的 不 同 部 位 形成 空间 的 或 其 他 的 
表征 ， 这 些 表征 在 通常 情况 下 不 会 在 意识 的 观念 作用 中 得 到 表 珊 。 这 里 ，: -个 明 
显 的 事实 ， 即 当 存 在 因 其 他 原因 而 造成 的 心理 转移 时 ， 即 使 是 最 强烈 的 身体 痛苦 





个 ， 抑 《超越 快乐 穆 则 》 同上 书 第 30 一 31 Hh, Bal CAE SIT) {1950a) 第 一 章 
SAH. | 

Ch LBW, GE ARE) (19140). REM. 第 14 眷 , 第 82 页 ,] 

外 | 参见 《超越 快乐 原则 》， 存 上 述 引 文中 ， 在 与 弗 利 斯 的 通讯 中 (关于 忧郁 症 ) ARG 
的 第 六 节 有 一段 傅 糊 的 话 ， 写 作 的 日 期 可 能 追 潮 到 1895 年 1 A CR. 19500). ] 
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也 不 会 被 感觉 到 (在 这 种 情况 下 我 不 能 说 是 “停留 于 法 意识 ”)， 也 可 以 获得 如 下 
解释 ， 即 对 引起 痛 将 的 身体 部 位 的 心理 表征 ， PET REM REP. RB, OF 
是 在 这 里 ， 我 们 找到 了 一 个 类 做 点 ， 它 使 痛苦 的 感觉 转 人 心理 领域 成 为 可 能 ， 因 
为 ， 对 那 种 集中 于 不 见 或 失去 的 对 和 象 之 想念 的 强烈 贯 注 ， 创造 了 和 由 对 受伤 身体 
部 位 的 吐 注 所 创造 的 相同 的 结构 条 件 。 因 此 ， 关 于 身体 痛苦 的 周转 原因， 我 们 可 
RITE. AEA RR RE. A ARH REM MBAR OIL 
Ah. BRAKES EE ET KIE Cobject-presentation) 所 产生 的 作用 ， 与 
被 刺激 增强 而 贯 注 了 的 身体 部 分 所 产生 的 作用 完全 相同 。 贯 注 过 程 的 连续 性 和 对 
之 加 以 抑制 的 不 可 能 性 ， 产 生 了 隔 样 的 心理 无 助 状态 ， 如 果 由 此 而 引起 的 木 快乐 
感受 ， 具 有 痛 蔡 的 独特 性 (一 种 不 可 能 更 明确 描述 的 性 质 }， 而 不 是 以 焦 虚 的 反应 
形式 表现 出 来 ， 我 们 或 许可 以 把 它 妇 因 于 一 个 在 我 们 的 解释 中 尚未 充分 利 册 的 因 
素 一 - 当 导 致 -种 不 快乐 情感 的 这 些 过 程 发 生 时 ， 流 行 着 这 种 高 水 平 的 贯 注 和 
“APD, 

我 们 还 不 知道 对 失去 革 - -对 象 的 另 一 种 情绪 反 席 ， 那 就 是 悲伤 。 但 现在 我 们 
不 再 有 任何 困难 对 之 加 以 解释 。 斐 伤 产 生 下 现实 检验 Creality-testing) 的 影响 ， 
因为 后 一 种 功能 对 失去 亲人 的 那些 人 提出 了 绝对 的 要 求 ， 妈 他 必须 将 自己 与 对 象 
相 分 离 ， 因 为 对 象 已 不 存在 名 。 斐 伤 被 委托 以 一 项 任务 ， 即 在 所 有 那些 对 和 象 原先 

是 高 度 贯 注 接受 者 的 情境 中 ， 将 对 对 象 的 这 种 贯 注 撤回 。 和 我 们 前 商 的 观点 相 易 
合 ， 这 种 分 离 会 是 痛苦 的 ， 因 为 ， 就 集中 于 对 象 的 强烈 而 不 可 满足 的 想念 鞭 注 而 
言 ， 失 去 亲人 者 必须 在 情境 的 重 现 中 抵消 《undo) 把 他 和 对 象 结合 起 来 的 各 种 关 
Ao 


Se en 


| T [参见 《 超 超 快乐 原则 》， 同 上。 区 见 《 科 学 心理 学 设计 》(1950a) 第 一 章 第 十 二 节 ,] 
@ | Cae Gi SAABE (1917). ， 标 准 版 , 第 14 卷 ， 第 244—245 页 。] 
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附录 一 “EH” 和 “pa” 


deine A E 163 页 关于 他 使 用 这 两 个 术语 的 坊 史 涪 明 ， 吕 能 有 一 点 误导 人 必用， 而 
中 在 任何 情况 下 都 值得 进一步 展 升 说 明 。 在 布 洲 侦 尔 时 期 ， 这 两 个 术语 的 合用 都 基 很 白 由 的 。 
“Hei CVerdrangung)” eR AA BP Oar SRL SL: SB) (1893a). AE. $ 
2#., Blow. mf “Ba CAbwehr) "oD 一 词 最 早出 现 于 第 一 简 论 文 《 防 御 性 神色 精神 炳 》 
《ly3a。 委 “癌症 研究 》 (1855d 中 “还 抑 ” 一 词 出 现 十 多 次 ,“ 防 御 ”.…… 词 出 现 得 更 多 。 然 
ii. APPR ARMS. COP” PR Re. of “Be” Ol BR 
的 动机 . 但 在 阐 症 研究 } 第 1 RRR. i Pe PEE SSE. A A) 
AGRIC HA AULT: PEE ORED SO? Kol MRR ESE dette, EA 
HEE ZEA BRB LE.” TA. TER Kiet CCR RHA 
ii) (1896h) (AR Pe. FRE A “BI” ak “CURIE” A “OR”, 

CPA HMA 1897 年 后 -- -一 “防御 ”一 词 的 使 用 频率 降低 了 ， 然 而， 尽管 
如 此 ， 它 并 六 有 被 完全 放弃 ， 如 在 《日常 牛 活 心理 病理 党》 (1901b) 第 1 版 第 七 章 以 及 在 《该 
谐 及 其 与 潜意识 的 关系 } (1905c) 那 本 著作 的 第 七 章 第 七 茸 等 处 不 时 出 环 。 但 “压抑 ”一 词 已 
经 开始 处 天 支配 地 位 ， 并 不 “ 杜 拉 ” 个 案 史 《1905c) A GEE HED 11905d) 中 频频 使 用 ， 
日 此 以 后 ， 注 意 力 显 然 集 中 于 变化 上 ， 见 日 期 标 为 1905 年 6 月 的 第 . 简 关 于 神经 症 中 的 性 问题 
的 论文 《1906a3。 在 对 他 的 碍 总 的 历史 发 展 进行 阿 顾 以 及 在 说 明 后 布 洗 届 尔 时 期 时 ， 弗 洛 仇 德 
曾 所 到 过 这 -观点 并 写 道 : “eee “FRA? CBA PH OR E we "O OPREA, 
7 de, 第 276 Hh) 

ie A PA ET ee. A CAST) (1914d， 标 准 版 , B14 HE. 第 ]1 页 ) 
的 -ARR 1 ae A GB. RB he HERR i, REE 
到 ， 作 为 某 排斥 过 程 的 结果 ， 精 神 机 构 发 生 了 了 自我 分 裂 。 这 一 过 程 我 当时 称 为 “防御 ， 后 来 
BA JER", 

1905 SER. “ARG” BS ACESS. Ge RE “BA” ASPB 909d) 中 ， 我 们 
发 现 〈 标 准 版 ,第 104%. 第 196 贞 ) FRAP ULE) “DYER ARI”. 4} SHH Fear AR 
扯 。 对 本 文 所 修正 的 框架 而 言 ， 这 可 能 是 他 所 谓 “ 两 种 防御 ”的 特别 明显 的 实例 。 

但 是 不 入 ,“ 护 御 ” 作 为 比 “ 奈 抑 ” 更 明确 的 术语 ， 其 有 用 性 开始 表 现 出 来 - ”特别 是 在 他 
RAF cP. MERER “Age” CREA GEW HERZ -. MARAA BT 
“PRA” GREER. $ 14 卷 , 第 127 页 、 第 132 KAR 147). 这里,，* 投 射 ” 又 被 说 成 是 
一 种 “机 制 ” 或 “防御 手段” (同上 ,第 184 页 和 第 224 页 )。 铸 而 ， 直 到 十 儿 年 后 ， 在 日 前 这 
本 著作 中 ， 才 对 这 两 个 术语 的 不 同 用 法 做 出 明确 的 说 明 。 


中 在 本 版 中 所 使 用 的 相应 的 言语 形式 是 “fend off”, 
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附录 二 弗 洛 伊 德 主要 论 及 焦虑 的 著作 目录 


ERRENTE {或 许 尼 大 儿 数 ) 著作 中 ， 焦 庶 问 题 均 有 论 攻 。 下 而 的 月 水 不 无 实际 价 
fi. 其中， 著作 盟 日 前 的 旨 期 是 弗 阁 香 德 开 始 扎 与 有 关 论 是 的 可 能 日 期 ， 题 日 后 的 日 期 是 出版 
HR. APM PHRA ABR RHEE. | 

1189346. BRR B, 《神经 证 的 病 央 学 》 第 二 部 分 (1950) | 

[1894 47, BRR E: GEREKEN? (1950a) | 

(1894 全， 草稿 FE: GAEM? @-- (1950a) | 

| 1895 4 (7). E I (1950a}] 

1895 全 ,强迫 症 与 恐怖 症 》 第 一 部 分 (18950) 

1895 年 . 《天 于 用 “ 焦 惠 性 神经 症 ) 将 -种 特殊 综合 和 狂 与 神经 车 弱 相 试 别 的 理由 》(t895b) 

1895 年 . 《对 我 的 《焦虑 性 神经 症 ， 的 论文 所 杰 批 评 的 答复 》$》11855 有 

1909 年 ,4- 一 个 5 岁 男 依 的 思 怖 症 分 析 》({1909b) 

1910 年 “原始 的 ”精神 分 析 》(1910k) 

1914 年 , 《有 从- -网 幼 儿 神经 症 史 中 得 到 的 启示 》(1918b) 

1917 年 , 《精神 分 析 导 论 》 第 2 站 讲 (1916—1917) 

1925 Œ, 《抑制 症状 与 焦虑 》(1926d) 

1932 年 , 《精神 分 析 新 论 》 第 32 讲 (第 一 部 分 ) 51933a) 
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